ا کر 3 ۹ 


انام ٭ 0 سے پاًقاء پچسن وڈ 


ایل 2022 ءغان 1443 خی 
2 بارلولء ضس از 


: کے اج 
سس رہم 


ستتت 


پچ ۱ 


قش اما ناوخ ۱ 


ماہنا یخیقریی ٭ خبقرکاہحب نل ٭ روزنا مان یک رٹ 1 (گ) (ءھوماں و 
گا 3500 434 321 92+, 2382 332755 2و رھ 13.٥9‏ ماں۱۰ ۷۷۷ یبا 3۸ا4 ٥٥٥۸‏ اج 71۲ ۹23طنا [ئ مەمدں چا 
شن لوف کے:ام ردقم لیت والوں فور ہیں اطلا ٤ک‏ مییں۔ یا رکیسا تج دوک +و چا ای نے کے سادا ہکات رأال نی رپ واٹس ایپ بالیس ایال کیج 9ھ0343 


تم مہوت ما زم وباد مت اب زنرویاد 
اسلام علیکم د رح الشروی رکاجد: 
معز مرا :آ پکاو ٹس ایپ رپ ایڈمن'ارد و ''آپ سے خاطبے۔ 
آپ تام مبران ےگزارش ہ ےکہ: ' 
"”٭ گرپ ٹل صرف :3ا کت پوس کی جائی ہیں زاب کے علق اپنمنش سں روز ض رود دی گر وپ مش بقیر لیڈ م نکی اجازت ‏ ےکا 
بھی ضس مکی (اسلائی و خی اسلای اخلاقی تیر )پوس ٹک نات سے مج ہے۔ 
پل روپ میں سعززہ بد ھے کیہ لیے ہوۓ مر موجود ہیں اغلاقیا تکی پان یکر او گر وپ رول زکو فا کر بصورت وم معزذ مب زی 
پر کی خاط رر یھو وک دیاجان ۓگا۔ 
پچ کوئی بھی عم کسی بھی مب وا اکس می مم سکال کال خی نکر ےگا۔ در پارٹ چپ فوری دیو کر کےکاروائی عمل می لائۓ جا ےگا 
7 ہار کسی بھ یمگروپ میں سای وف رق وار یر تک بح کی قعاکوٹینانش نہیں ے۔ 
مو اگ رک یکو بھ یگر وپ کے متعلق کسی مکی شکایت یا تجوی دی صورت میں ایڈ صن سے دابلہ کچتة 
پچ سے الیات: 
روپ م کسی مج قادیال مرذائی اھ ہار سول تا ابا امن ءکمتا عایہ و خلخائۓ راشدین ہضرت ا در 
صدرلق: حفرتت عمرفا وقی, حرت عثان خی حفرت علی ال رتقلی حضرت تی نکر ین رضوان اللتعالی ئن ہمتاخ لیت یا 
اریے فی ملم جو اسلام اور ہاکستان کے خاف پر میگنٹراس مصروف ہیں یاان کے روعالی دذانی سپورٹرز کے ل ےکو کیاکی نہیں 
ہے ابذاریے اشفائس لکل ب یگ وپ جوائ نکرن ےکا ز مت نرکرمیں۔ معلوم ہونے روگ ریو وک دیا جا ۓگ 
اتب ان نیٹ سے ملا / ڈنو کر کے ھی آ فکاسٹ وش ای پگ وپ می شیت کی چائی ہیں۔ ج کاب نی مت اس کے لے معفرر تکر 
لی عاتی ہے۔ جس میں عحنت بھی ضرف ہوتی ہے لیکن ہیں آپ سے رف دعاؤ ںکی درخراست ے۔ 
۰ عمران سیر کے شوخ نکیل یع سے عمران سی رہ گر وپ موجھ درہے۔ 
؛_* لی کے لئ ال فگمرو پکی سہولت موج دہ جس کے لے وی یش ری ے۔ 
٭ ارروکپ / عمران سی ریزیامٹئیگمروپ میں ایڈ ہو نے کے لے ای من سے وٹس ایپ پھ بیع شک دا کی اورج ا بکاانظارفرائیں۔ بر ائۓ 
بای خلا قیاتکاخیال رکت ہو نخۓ مو با پ رکال ما الی کر ےک یکو شش ہ گمز نہک یں۔ ددرت گر وی سے قذر یھو وکیاہی جاتےگابلا کک یکیا 


جا ۓگا۔ 


وٹ:ہھار ےکس یگرو پک کوک فیس نہیں ہے سب فی کیل الد ہے 


0306-7 0343-7008883 0333-803333 
یمج سلران سییم پاکتان زندویاد راایاز 
پاکتان زشویاد پاکتا پانحدویاد 
اتارک تعالی ہم س بکاحائی دناص ہو 


مشکو ت وھ نۓگھتوں ےنجات مان کول روما وو جنات سےپچ گار ے اوہ7 


جن فا اعم کے ساتھ کی ان دای صرت 0پ شفاعیہ د وا ش یش اور اض تھا کی شی سد داانطا ایق 
ت :مھوری8688صرت450 ر×۱ اگ(ئ) 


شاب ا ا ا وو ای 


ا مہقری اس روما جیقی شعوں کے ذزر سیت مال ما ساحیت کے دی لو کی نہ 
اس ماما مال ےادار و مقر یکاشع مکی ضدمماتتلوگو ں کیرک بیخوان جون ا شا ہش ران ےکاے رق 
تیر زکص ات علیات او راس کے مو ا ا ا می 


وہ اتا 
و رصع ھی ری کی خوش کا اصات ے دن ے 


صد یی ےک رش تھا۳ ہے پڑعیس 
9 باتک پاٹ دومت(علملرار) 
سحایکر کی مرکا پا ٹوس 4۹ز د امہ فان پگ کر 
بس یضزیی رض ے ہے سے4 ری 42 پچوکینکی رن !ڈیکگال ا بھریں 
4 اپ: زحیابرضرقتمل 


عبقری دی یزگیغع ۵۲118556163 ماں ( 
ملبقری نی بک پاٹ اپڈی کی۱ ھوماں ۹09 


مبقری اناگ رام پوسٹ اپڈ ثکی2! 1ا آآاہضبدوماں 


پن ٹر یٹ پسٹ اپڈی کیل 335503 ماں 0 لا ذمل'رذانٰپرل 
تد مت مال پا بد یتسم 


گرریں 3500 434 321 92+,2382 755 332 92+ 6۵ 


+( 8351:0611 


ال 


2 ما سمام ےر 
تا مکی ہرک تشد 


3 رروعا ام رض اودانکاطاع 53 
5 مگ یشو تام مادرکرلہیں! 5۸ نی ایاپ ند امطرف 
×6/0/16۸09 ۵117 ز+ہ.3۴وضں | ص۸ ھوجطنا 6 جچڈے میس مل ض ےی ماما 55 آپ۷خوب اورشرقحر 
آن لائ نک بک خر مار کیا مکی مو بال ا پکیے 7 ماس زفیب کوک ایک داد 57 ملا رش میں پھرہگیں 


مبقرکی وطائف کے توالہ جا تک 
آن لا ریا سی خ ار یکل لاک 


سم مس سی 18 قش اضاف رگ رانک 7 2 َ 7 غاذرفامبؤڑیا 


۰ وج ٥‏ کےاسیینٹٹرلہک 59 جیرائلیگھال۲دزیں 
اک رآ پ روحاعیت کےھجسواراورولاحت کے راز یانا اچچ ہیی 3 رمغان می پیشی اور کییکن کے لے 80 جڈ کہ یٹ کیرک ےخطیب 
توئیخ الو ناف کے حاق شف و بی وو عافلش_ 4 یزیت تن اک کلم١‏ 61 ممیرےأیقر یک راس اہنت و کات 

مت _ 6 گزشترمضاںشوہ یکاہ رٹل 2 تچوری کےسوول تا دنین ےجب 
سے : دا شی ے7 8 ربفانٰ رک دا تیر ےرت 8۹ لت 
ری غرمات کے نام ماما قد ایا پ کے زجاع رۓ 65 تیر 
ارہ ذر یش ہار اپ :لو کے _0009 1چ چھو دوں |۱۱ 34 غ7ك ےئراطاع ان کو کت 
حدطار موی شرنے ا مہا رسنزریگن روڈلا ہور سے پچیواکررنگ لا ہور سے شا کیا 5 ترک زمددر ری 
تئنرت تقطل__ لے سی سس شس سس سے 
نگ پگ رط سج کے ما تقر امرف کے خر مقر یکاغتہے۔ 


رتا الشدتھالی قیاصت کے دن ا سک مت پٹ یكکر ےگ 
۴ ٰ 
ولایت)اتا میک ٹوا 
مال کات ہے انام کی نر١‏ 


لوک لیس والو ںکوکا ھت یں کیا تیر ہوجا ےن کے بارے یش ہمکیارائے رت 
ہیں ؟ لین حقیقت ہہ ہے عا لک نہ ہے انا مکی یس١‏ عال یتو سب نے دیکھا ال 
انجام ہے اخجا مک کا سے ہے؟ مر ہے بدقہ بے کم تر ہے اع ہے یا الا ہے کت 
واقعات ایے ہی ںکج نف کو ہم سماری زندک گیا کردا رکا بد تر گختا رکا ہا یت خبےۓ 
اوررذ یل ھت تے ویش تو انال دی بے مال انسان گلا ہمارئی کا ہر نظ جس 
چک یہت ی زیادوادر جس اخداز سے دیھم ہیں ایک ہے میرک نظ نیک ے قدر تکانظز 
رین ری فرقی ہکا ہے لین قدر تک نظ رج بھی بھی فرق یں ہوکتا قد تک 
ہف رٹ کا ہے جال ہے اورلاجواب مشال بے قدر تک ہفظ را کی بارگاء کے 
ہے ؟ آ یں جآ پکویک وا ہنا جا ہول:- 


کردارگیکزدرغا قو نف رہ کن مامت 
میراخالی اں ےگ رق جب ایکہشھں دبا ھا ا کی بد کر داریکزدی جس مسرے 
کردار سےکمزدر ہوفنے ےآ پبھھ جا یی لے اورگ یکا جرفرد ا کو ہلت نع کرح ت' 
تذرت)ظام ھکل ا لکمی+وگیادرای :تھا رگ جاخر ارگ آ پ کید 
3ء مج بہت ز یاددسیلاب تاور 73 کی طغال ادرسلاب اورتا یج ک کگگ یاد 
جےاسے د نکر کےآنے ون کے ہد ےکوی 43 مینے ہو گے تا کی کی طرف پا گیا 
اورسرف ا سکیس اور بے شارقبریں جیوی ہرد ونے اپٹی دار ٹکی وک رستھا اس نے 
پیا رس نھا اجب تلاکو اتوس تر یب کے اہ قب رستان یش دو اداد 
تی فوت ہوۓ تا ن کیج رچھوڈا وین دوا یقاب نی یں ای بن یلین اس 
خاتو نک روا غاتون بہت می زیادوصاف مخ رکفم کل فیک صرف اک با 
تی رکے ندرا ہوا تھ۔ اتی ا کالف ن پیا خ بھی کوئی یس بھی یھی ا کی 
میت اور لاش پلک علامت پٹ ایک اکن سا یئل ھا تو شی اللہ کےا ے 


پش شا 6۵2 


> خونکوصا کر ہے۔ > دای اموک رڈے۔ 
> دا اکن دیٰے۔ 
اپنگھ رھ بوسیدہ ڈائکی پچ نایاب ول لے ؟ می اوروں کے ماروں لاد دا میں امن می سمی ٹ لی ( را زس 


لاخ قیوں 


زار جیا کوئی صدق تھا کوکی یھی لی دکھیار ےکا خدص تھی ای بےز 

ساتھوتسن سلو کت" 1 کی ھا؟ پا تو ج کی دجرے ا ںکیہیشٹ اورا 

ہوگی اورالل کا ظا موجہ ہواادرانل نے دنا کاوکھا کہ رم اباب کرىک ہو ںآ میں مس 
ایک پیش دالےکاالوکھااد سیا جولا ہورم جا 'واقعہنا ا ہوں:- 

یس دائے الف اورک اداقمہ 

ایکتتلم نے جا اکا کا ایک دوست پپسٹا رٹ مکرا ہے ا لک ڈیٹی سارک یکا رھ 
ہونے والے پپ ٹمام او کشا کیا ہے ۔أ سی سے پو چھاگ اک ہآپ نے ابق ڈ اون 
کے دورا نب یکو انوکھا وا قعردیکھا ہوا لگنس نے ھعنر یآ و بھرتے ہو ےکھاکہ 


ال ایک عرجبہ لا ہر کے مضافاقی علا قش ایک ہیس اہی اق ہوا'؛ دای اق 


رپورٹ کے بعد ا کی شی نکرد کی" عدالت م سکیس چاتا ر ب' طز ممپپڑے گے“ 
تقر میا گیارہما: کے بعد عداات نے مل کے پاٹ مکاعم دیا ہار نیم دا تک 
قحان قبرکشائی کے لی ےک قب راد دکر یٹ لگا دی گئے ای ریننی شس لا 
کرقبرکیدائی ش روغ ہوئی'سلھڑیں بنا نکی توم نے لاٹ تر کے اح رکیتو ںاور 
مر ےقام ساتھا ران رہگ ےک ہگیارہماہ س ےق ر کے اندرمیت گرا ےکآ 
رات اہ کے بعد ترفن وی ہو خودقی رم ات چرے سے پوراکفن ٹا یا کن 
سےس ہا ہڈا اتمم الیل رم ا سفی ڈا میٹ یگ ہ بے بالکا ن بی تےف ساس 
کے موا ممے نی کک ہا تھا جی ےکو یس کا ای لیا ہبی پل دونوں اتھوں سے 
دوفو باذددباد کہ چیک کے ہی چی کیا سے پہ اھ پیا پر اگیں ور پھر 
اڈ یگک بات نل ےگیا۔ پور اسم پافھل نر تا یں اکڑ ا ویش تھا۔ چم رایک سای اور 
چیا ادد ہم دوپوں نے قیر سے فا لکر امٹرپچر پر ڈالا ار کپتا لک طرف رداءھ 
گے ۔ را کی اگ یکا ردوا ہیر پورٹ تی ہوئی اود دو با اس لیس وا ب ےک 
تر نکی ۔ ا دا کے بعدمیری سو پلیس والو ںکی طرف ےکم لت یل موی 
پچ جم اس گے کے بارے میں ھھ اور سو تا تھا یں ! خجاٹ ےکون کی ایی شی 
' مدق مل یراع کی اداشگ یھ کہ ر بکرم نے ا کش سکواما ای مقام ملا 
فمادیا۔ ہم مرنے سے پ اگ ہا کے بارے یپوی کیہ کھت کیا پ ےکوی 
پا کی دردکی رم دای ت کا دا بداو ہم ال کے بارے شی سارک ربرگان 
ریں ۔ار ین اہم بکیشیت مھا شردا کی سوب کو بد لی لگا یکا شکارن ہوں۔ 
زاہدثاۃک ےکی رفرک ڑب جاٹ ےکہاا لکری مگ کے ند 


کل یٹ لال ے۔ 


فاندش لگزار یع ینقصیلاتہملوأ ہر50 پرطاطفر اگل ) 


زماںکاما لان( لو )کے 8ی ےکیےہرے؟ 
(زشھ سے وستھ) (اس دورم و روپے بہت با 
ری 1954 یش و روپ ےکا می تکیاہوگی؟ آ پ نود 
اخداز وگال )ا درروک رکٹ نا: جلال مم حیرے نے ود 
رجیم ےکبت ہے او رآ مد انی نآ کو ںگا۔ اس کے 
جانے کے بعد جلا لک با رآیا۔ رسب چھھگا کی غیر 
موجودگی ہش ہوا۔ اب گا ماادد ا لک می یکو نا چا ککشمیرکی 
جوگی آ یا ھا ادد ےک کے چلا گیا اس کے ۹4 سا جلال 
کوفار ہوگیا ۔معاغح بلا نے اٹ کا لکا چا بای کے 
اروگرواہوں تے پچھا و کر دی اورگا ماک یآ ولگل رم یھ یک 
پیل با یو کم دکه چا ا وراب بی چا نین مان 
سب درک کے اورآخ کا رجلا یبھی فو ت بوگیا۔ لیس اس کے 
بعدگ ا کیکرٹو ٹگا۔رعم ہندتابڑے بڑو ںکواں نے 
اٹ اکر چینک دیا۔آ خ رک عھ رک ماما اپنے جلا لک یادکرتا 
رہا۔ یر داعہ بہت طو گی یگر ہی ن ےرا کو بیا نکیا 
ہ کون ماق طویل ہوا ہے۔ ابس ےا آ رگا ے 
کے سات کیا ہوا ال پ کی جادوگر نے سماڑھ کا لکیاقا 
جس نے سکنلو ںکیجلادیا۔ 
ڈائع بے ین ماڑ م۷وع 

جارے ہاں ایک جار ہوقی سے ام الصہان ۔ام کچ ہیں 
ما ںکواورصیان چک کچھ ہیں ۔ایک بل ہدثی ےچ کی 
محدشین نے بڈئیتش کیا ہے ادردابلاصرف ادرصرف چ 
کھاتی ہے۔اس ام السیپا نکر ہمارے ہاں اھ را کہا جاجا 
ہے ما کہ ید شس یا پا وٹ کہ بعد یہ جب ماتدیی 
می ےئل کے؟ یں مینے ہیں دال ہوجا ےآنھویی 
بن آ مھ مین آ ھھ سا لو چک ایک بہار اود روک گنا 
شردر ہوجا اہ ادر ارگ اد دوگ ایا لکنا کیچ وھنا 
شردرم ہوجاجا سے یا پچ ی۔تلیف ایا لا بدجا ا ہے یاال 


ت 


نکی سے اوک اف رارف ایک ہاردمضا نا خانرم شالوطائف کے ع را رگزاری پل ھی اودی ز نکی نو۱ 


ال کےکا موں ش لک جانا: جوائش کےکا موں یں لیک جا ا سے اڈ ال کےکاموں می ںانک جا ا ے .( رت ا وبکرصد ای شی ای نہ ۱ 


طاے۔ہ ۰٠‏ یا ٭ 1 ھث) 
اٹل نے پچائماززی کے(زاورا ںکالات 
لأ اد نرٹ سفیاگ جب اپ اما بد ہن جا جاہے دہ ساڑ ھک کھلاتاہے اود یج اوقات مل در بنش 
اکا ماں بد شال مقدد کن جال یں ۔آسے ا خو داوف الو لک ماڑ ھی سے بانے کے سی ئن طف سے پزاز پان ے سان پل مت ادد سان ند یزار ہے1 


کو اجنتی او رچیٹ بک جات ہیں ۔ اکٹ سوکھنا رع 
بدعاتا ہو ہرم رجا تا ہے۔ چاہے دو ما کے پیٹ شل ہو 
ما ںکیگودٹش ہو یا آ ھوسرا لک چا رتا ہماریملیات اور 
روعانی تکی مج رکابوں مش ہے ایک بلا ہوگی ہے اددا یلا 
کا کا چو ںکرکھا ا ہے ءا نکاخون چوسنا ہے اور ہچ ںلوکھا 
اتی ہے ںکو چو معائی ہے۔ بیسات مین کے بعد 
ہتتاہے۔ییشس نےآپ سے عو سکیا تھا ساڑ کا سا سلت 
سای سواستر سالی سوا انیس مال اوربعدسرا تو ںتک_ 
پرانے ہذرگوں مھ سوا گی حیشیت رکنتا ہت یک یھ 
کٹو دا( انی کان وا بڑاکشوداس مین چا رندرے 
اکٹھ پا پی یہ کٹورےکییسواھم یکو را کچ ہیں۔ 

رسول اللد پیا جب مھ ین نودہ ہتشرف لاۓ ایک 
راگ بیا نکر تے ہی مکش نے ایک بڑھ اکودیکھا۔ پٹ 
پرانےااسل کےکپٹڑے تھے عصا مت یش گے رولی جاردی 
تی اورکبتی جا رج ی تی چھت: یہاں سے نہ ہلت میراتو 
ہا کن قاشش یہاں رود ھوی اس وتت کے جھے تر 
ابڑھاکوکس نے کال دیا۔کون ہے ہ۔ بڑھیا کچھ گے 
ما بڑھ اکقریبگیاشش نے اسے کی دک دلاصدیا 
گ ہآ پکون ہیں؟ جب ا فور سے دیکھاتددہ ڈائن لا 
تھی۔ش خوف زدہ ہوگیا۔میرے نوخزدہ ہونے پ دہ 
مراقی اسے رون بھو لیگیا۔ جس نے اپ جر تکوامیٹااور 
پ چا تمکون و؟ دہ گی مج دو با ہوں جوا اتا رم 
رات ہو ںک کوک لی پ الما جاددکرے جومات ما لک 
چےسترہ سال :تاس سال بنتویں مال مک چلے 
سیتتالیس سا یک اود دوک کئی ادرصدہوں پگ گا 
یی مات ےکی ا ورصدیوں تک چل تیگ یکبتی ی دہ با 


ہوں ادریش نبیث جنات ٹیش سے ہہوں جئ نکی صد یو ں مم 


ول ہے میرے(مددیکام ہے .تو چمردوصاح بک 
ہیں یہاں س ےکیوں کل ردی ہو؟ ئن کی ےگی: 


' حات ہد با 


نل یس چا سے اور مدکی کاب نطا نک مشللات صا 


ا ے پھ رجا شگا؛ ایسیاں وشالی یی بل جا عیل(عریتصیلا تملوذ 59 پر لاحظرفر ال ) 


سسجت 
بفدادگی اوت نشین ج الاک 
ےےماڑ تی کے رازکمول دیۓ! 


الفا ظا کا مطفبو معن لکرر با ہوں۔ ینہ جس ایک ایی مسق 
آئی ہیں جن کےاو پر و تک چادرتی سے اور دوخاتم 
نین ہی ان کے ساتھ فرشتو ںکی حفاعت ہےاور ان 
کے ہاتۓ والو ںکرم بھی لیف نہیں د ےسج کے 
الن کے ماف وانے ا ہھ ھے ای کہ می را اس مم یق 
مد ہنا عحال ہے۔دہ کے کے تھ سے یا ء کی ےلکن 
ے؟ وگٹےگی ھی اپے راز ایدو گا ۔ کے 


گے مس اس کے ساتھ بات کرت ےکر تے چلتا ما کے 
میں ھ ینہک آ بادی سے دو رن لکیا اور دہ ای کے چچل 
دی تی اش گے بقاہر دہ ببڑھیا لان ا کی رقار 


سرسرھی۔ رص رق رآن میس ہے ۔( جار ٤ے‏ ) 


ہا ںآ کرش ج مار یو ںکاگھ را ورایک بو سو بوج| 
تا ول با چا مدکی ی ےکک جار ایم یی لد شا 
اشب برا تکی را تگھ اضق خاضہ ح صکز ارک" آ پکا| 
اف لک اورعہادات مٹش مروف ری می روزہ رکا-| 
جسمانی دروھای کون میس ہوا جوایں سے پپل ما الا ن| 
اما نظ رآ تھا۔ اب جرجصعرا کسی خانہ می بونے وا 
ا ےحعطل میں شائل ہبوت ہوں' بجھ پر سط تام 
اب میں میں رہف بیاریاں حم ہو جاری ود 
ندگی یش مو نآمکیاہے ۔(پ دہ لا بور) 


توم ن یکریح صلی اللہ علیہ وی مکی ذات مپارکہ کے بعد 
یں سس سس رنہ 


ہے یک :اک الک ور نے بش 
تی کے ایک ایک عم پر لیف مکرنے دانے ہیں٠‏ 
آفحضرت مل لی :مک ایک ایک ادادرا ک بک 
سنت پرمرخلے دالے ہیں ءانہوں ن نےکھیکرنیں : بگیل 
کر کےکھی ارکھایا ہے,تضو صلی الشد علیہ ول مکی میا وہ 
مقدس اور از جماعت ہےج تی و نیا عی می اش قالی 
نے اپے رض ءخشفو کی سنروطا .کا ہے سعرف می 
ٹنیس بلکسان کے ایمان وا عما لکوٗ ایا اوردرستکامعار نایا 
ہے۔اس لی ےآ ےرسیت ہک رمضان السبارک کے مقدیل 
مشش مابرکرام کےکیاممولات تھے؟ صحابرکرا حم کا 
صتمول تھ اک رمضان البارک کے می ےک یآ سے پیل یا 
اپنے موا تکوترعیب دے دیاکرتے تھے جس میں 
روزوہ قیام الیل یجنی تچیدوتراومعءحادت قرا نکرم/ 
اورصدقہو خیرات ہوتے تے۔ 

مھا کرام کے روز ے : عحا ہکرام خوشدکی ےرفزہ 
رکھاکر تے ےت کنسفرادد جنگ کے دورا گی روزہ 
رکھتے تےکر لکی قاز تبھی ان کے روز ے خی اتل 
نیں ہو یی ۔حرت ابونشان رح ان علیفرباتے ہیک 
مم نے حضرت ای نگھرشھی الشرعتکودیکھ اکپ" روز ہکا 
عاات م کر یکی شخدت سے ہے کے لی ےکپڑراجلوکر 
اپنےاو پر ڈالل ر ہے تھے۔(مصنف امن ال شی ) 

می دجہ ےکا نکاروز +کائل ریکل ہوتاتھاء روزے کے 
مقاصد مس دہ پودا ات تے تجھےە۱وء روزے کے فو اد سے 
بھ رپ ر فادہا ٹماتے تےء ا نکی نماز یی جال رفک ہوتی 
میں ٠علادت‏ یق رآ نکری بھی دلو ںکوزمكر نے وا ہو تی 
کیوکہ نی کرمم سٹپیاہ نے اشافمایاکہ بہت سے 
روزے دارا لیے یں ج نکو ئوک پیا کے سوا جک اھ 
۴س٣ا‏ اوربہت سےراتوں شس نمانہ یڈ ھن دانے اسے 
ہیں تھی رات جا گے کے سوا یں متا کیو ںکہانہوں 
نے عادات دکھاد ےکیلی کی ہولی نہیں نے 
روز ۓےکاضن ادا ای سکیا ہوتاے۔ 

روز کاطن ہ ےک لان ہاقوں سے با جاۓ ہک ؛ 
ٹاک ہکان ز بن اوردلی ود ما کوگنا ہوں سے پا ک رکھا 
جائے اورآنس ا نکی یادش مشغول رکھا جاے ۔ چا چنا 


مد ے کےا 


اصراض مںمفیر 12ھ 


ِ دج 
اس ماد ے راج ا ایا اکس ام رکزدی داماد ر1 انکچ خا زی گزاری یس تس ول5 لا ۂ‌ال) 


کریم ساٹ پیا نے ارشاوف مایا جب تم جس ےکوی روزہ 


اورن “سی کےساتھ اھ٠‏ اکر تمہارے ساتھ کوئی 
ایی اکرتا ےک کہہد کہ روز ے ے ہوں ۔عخرت 


ے.۔۔-فض کچ 


ہیں :اجب تم روزہ رکھوتو تنا ہو کے انی پاتوں ے " 


بی( نف این ال ھي::8878) 
ححضرت جابر ج۲ ن بدا زشی ایل عنفرماتے ہی ںیک جب تم 
روز و رکھوق تار ےکان ہتسار ی ہیی اورتمہارگی زہان' 
تھوٹ او رگتاہوں سےردزہربھیں۔ غا ملانلیف رہے 
سے باز رہواورتقم پر دقاراورادت ہو تم آپنے روز ے اور 
اپچتے فیرروزے کے دا نک و کاساں مت بنا (مصتف 
این الی ھی :8880)۔:نادی خرافات سے ہے کے 
اجس مھا ہکرام روز ہکی عالت مل مسحدری مم رہچے 
تے۔ چنا مز حخرت ابد ہریرڈ اوران کے ساتھیوں کے 
ارے می رواجول ‏ سآ تا ےکہ جب روزو رکھت تو 
مج ہش رچے تھے“ (التہایۃ فی غخریب الد یٹ : دیھا 
جائے٤‏ مادو:ذ رب:مصٹف این ال ھیۃ:8881)۔ 
را اور ہمانو لک ذگوت :روز ہکاپراق 
اد اکر نے کے علادہ مھا کرام رمضان 


ادا کیا کرت تہ کو7 
کے علادہ صدتات 
درا تک یڑب کرت خائ مل مب >ک ماف رگا 
کرت تہ غریب ا سن اوزفیش کے ورمیان لن 
وین اور اپے تس پڑ نے کے بند ای نہ 
درست:اجاپ پررل پھ کھڑے ہوجاعیلںء 7 


پیا الن کروی 


کرنے تھے ما 
اور اظفارکی کا اتظام کرتے 


پا ایل ہے ہگ ہش زمفان شریف می اس پر۰ لکر٠‏ 
جوں ۔آ بخ یل لمبقری یکو بد کرد ہا ہو ۔ انان تھائی قول فر اے 
اپ مالوں کائھی پداتی ین۔ جولوگ پلک ادر ا یگوج سے رو وی رت ما نک وک ار 


اہی رىق ان سے لے روڑو رک ےج 
ال جاز :در ہیں انجھوک 
پ پا سیر اآزمود 


کو لکررج کرتے آ| شر قک طر فک کے پتھو ںکودوا کے یج ٹا میں .ہم اللہ کے ساتھ مور فا ایک با 
تہ ا نکی دو تکیا پڑ ھک تو پردمکہ کی اور مھ پور ےمم پپھیرتے ہے ود اکر تے جا گی ںکہ 
ال مھے لوک اور پیائی سے امالن' سس این 
روز پھاکزرے۷۔(ح نام خان رک) الک) 


مال ما نکرمھری ڈا لک لی جا میں ہ چندد ود نت کآ را مآ جا جاے۔ نجت 
شاف ا): ج ےت ا تے۔ اصواب صفہ جومسلمانوں میں محائی لیاطا س ےکور 


رر ےت وگناہو ںکیا بات شک یکر ے؛ نس قکوگاکی دے 


ٹوک تھادر سد جوق مم میا کرتتے تھے ۔آھیں 
کھا کات تھے حضرت دامالہ بین ات رشھی ال عنہ 
سےدردایت ہے:''جب رما نکا می نآ یا تو ہم صف شش 
تے۔ ہم نے روزہ رکھاء جب افطا رکا وت بوتاءتو ایک 
ایک آد آتاورم می سے کیکوا اپنےساتھ نے جاجا :اور 
را ھی کھڑاحا“'۔ (علیۃ الاولیاء ۳/ ٣۲ء‏ دزل 
٦‏ ۱۷:۰ /ء۵٥)‏ 

کی اور افطارگی شی بی وکرنا:حضرت عپدالڈر بن 
مسعودزشی ال نہ کے سات بی آپ کے شاگر کر کھایا 
کرت تے.(مصنف این ای شی : ۹۰۲۴)ابوجھرونھر 
جن عران نمیا سے ددایتہ ہ ےک ہم رمان شی این 
عبائئ کے ساتھ افطارہکیا کر تے تھے اورکھا بھ یکھاتے 
تھے( مصتف این ال ھیہ:8943) 

رات کے معمو لات : مھا کرام رشی انڈ نشم عام ذں 
مس تچ ری یفاک اکرتے تےاورراتکا یک حص اشک 
عبادت جم ںلگزارتے تہ الہ رضان مم تقر با پر 
رات عبادت شی صر فکر تے تھے تر اع کے بح دنوافل 
میں مشفول ہوباتۓے تھے اپنے قیام یں و یل عطاو تکیا 
کرت تھے ۔را تکا اکٹ تص اوت ق ہآ ن ہنمازءاوروکر 
وازکار واستغفار شی ںگزارتے تھے ۔ححخرت عمبدازشہ بن الو 
کھررصہال کے ہیںک :مم (باتی مو ر84ر) 


: عفر یم صاحپ السلا میم ا می رے 


اسدادن 


والد بین کے لیے ایک بڈا فا ک تج ربہوتا وو اپ 
تچونے جیوں کے ساتھ باہرجا میں نایا سکیٹ مس 
شاک کے لے جاکیں اوروہاں ان کےگچو ٹے چا نکی 
رمندءکروان ےکا باع(ث من جا گیی ۔ سب کے ساسئے الن؛ 
کی دا ن کا فص ا نکا چان ان روا پا آ پکشرمندگ 
کس ندرریش ڈبود تا :ا وق تآ پکاکبھ شی ای ل٦۲‏ 
ک ہآ پکس مر کا رڈل ظا رکریں۔ چےکو ڈائیں: 
یں ا ار ے ”ھا میں اس دقتآپ بڑکی بٹیگھوں 
کرت ہیں ۔ رماع السبارک ہے عیدج آرىی ہیتوا نی 
صورتال سے ہچ ےکی یہاں ھا ری نار ہے ایں۔ 
(ا) جار رٹیں :چوں کے ساتھ عا مر پر 80فمد 
نوز بان ےکی بل باٹڑئی لیگوجع کے 
ذریے ہو ہےہ پچ اپے شاروں ے 
تجھاتے دی کہا نکی ضردر تکیا ہےە 
دہ اپے ردنے یا اپ اشارول یا اپ 
اندازےسچھادیے یں ۱ دہ کھ کے ہیں یا زیادہ 
یش یا دازوں سے ووگھرا ر ہے یہ عام طور پراگر پچ 
اک رکے حا ہو تو شاک مال ا اتقریب مل 
اکر زیادہ پریا نکر شرو کر دی ہیں + بی ل یکہیں 
جانے سے پیک ہو ںکاسلاد یا جاے اور پیٹ بھرد یا جا ۓآ 
دہلمئیر ہے ہیں د وی یھی ماک رگن کرتے۔ 

(۴)چ د وج سے نج تج ب بآ پکاچآپ ے' 
مکزا چار اہے پا آ پکواپے اشاروں سے پچ بھاتاچاہ 
درا تو ا لک پہدییتچہ دیں۔ ال لکوٹی یااں کے 
اشار ےکر نکی وش لکریں۔آ پکاترجرآپ دڈ کا 
ایک دسرے کےتریب لال ےگ اود جب ایک دف ھآپ 
اپنے چے کےترعب ہو جات ژی تو آپ ای کے اشظارے 
بھی یکن گت ہیں ا سکیا زبا ن بھی ھن کے ہیں ادرگارآپ 
ال ال ہدجاتے ہی کہا پنے بی چےگوزیاددمکترطور پ نبال 
گی اورخالف مواقع پہ اس کے جھے اور قیدکوکنطرول 


کرکیں .وش لکریںکہ جب اپنے چا کے سات ہوںتو ۶ 


با دفیرہ استھا لکرییکیومہ ا ےآ پک اتوجہ 
پریس پر ال پر دق ےس سے پچ اسرب بجتا 
ہے ہآپ اس سے انی کر تے ءال پہ رات یں 
دای ےکھے نیس ہیںآو بد وج اص لکرنے کے 
لے کرت ہے باردا ہے ضدک رتا ہے۔چکداپ ںیا 
ا پک لودک نوج چا بے ہوگی ہے ای لے دداسے عامل 


تمالس 


ا ہگ 
سبیشمارنے سال سے 


کپسچھٹت 


کنے کے عفر یقافتا رکردے۔ 

(۳)اپے ہے سے خی رض ردری تزقوات دالت د 
کرمگی : آپ کے چے کے دا را ا ھکیس ہے 
کہ دو آپ کے صاب سے پل گے ۔آپ کے دا کا 
او پری حصہ جو سو بج ھکر فیمل ہکرت سے یا اخصاب 
کو جز یا تکوکنٹ رد لکرتاہے؛ پچ یش پری ع رم ڈویلپ 
ٹیس ہوا ہوتاکہدوآپ کے صاب سے پل سے ۔ دوا پھر 
اورسائ کے اب سےکا مکرتا ہے۔ ای لے دو ح ال 
ئل نہیں بتاک دہ دا کے کچھ ےکر پیری طرح 
سور کر گے ل(٘ سکاکام جن جا تکا اظمارکگرنا ہوا ) 


یب 


یی ےکہفصہ پیارہلڑائی یا کوفی بھی دوس !ا ہار ج کہ مارک 
اس کے ہاتھدعی بن کا ہوتا ہے لیکن ا سکوسچورٹ 
دا کے اوپری جک چاہے ہولی ہے ججاں سے ے 
کنٹررل ہدتے ہیں۔ الا لی میں اپے موڈ اور اپ 
جذ ات کے ضاب سے مت پل “یں گال عکوا نکی مراور 
ضردرت کےصاب سےڈی]لکریں۔ ' 

() یھی نی سک چک ضد ادرف دباغ ےکس 
جے ےآر ا ہے :اکر قصرادرقد ما کاو پری تھے 
کی پدادار یت یو بکیکراجار ا ےہ تن اکر ےکی 
دک کلونے یاانی وفیراکے لے ادا سے پیلگی 
ای ںکوبیفرماشٹ اس کے رونے یاغدکرنے سے پیری ہا 
تق تو اس کا مطلب کہ ی٣ی‏ جک رکا جاری ے- 
ےکر پت ہ ےکہ یہر اس مت سے مھ دہ چزددبارول 
جا ےگ :ای لے ودای نرک تکرد ا ہے۔۔ ا ی لآپ چے 
آ و چھ ات یں ال سے ا تکر سکتے ہی ںا کہ ہلا کت ہیں۔ 
لن اکی داغ کے ے دای ضداورہلہ یتوہ ںکی 
ان یہ ےکر شی پر پناسنرول اپن او پرے ہلک لکھو 
دتا ہے( ہآ ٹآ فکنٹرول ہوجااہے۔ اپ جذات پھ 
اج سکوکویکنطرو لیس رتاء دہکوئی بات نستا ہے اودندال 
وشتکرئی بات بھتاے؛ تاب ہو جانا ہے۔ ابی یں کو 
سال نادقا کرت بڑاد تاب م رط بن جا تا ہے 


ن 
چھشکاراحاص٥‏ لکمابپیشار پارہے ہیں ا آ ےپ کے نی ہرکت کے دردازے کل یں (رمضا نا 


سے 


(۵) چک رو نکر نے کے لے اپنے چے سے 
رایمنب( لک میں :برا بدفتلفگریے ے ہوسا ے۔ 
یپ کے پچ نحص رہ ےک روکس رع ون ہوا ہے۔ 
کیادہآپ کے گل لکانے سے پرون ہوگاء ا آپ کے 
پیارکرنے سے ھیک ہھگا یا آپ کے پکارنے سے الکو 
پیچارنے سے پرکون ہوگا۔ گر دوجسماثی ور رقاب سے 
باہربود اتد الک پیادرےپڑیں۔ الکو گے لگا میں اس 
کی بیٹھ پر ات چھیریی ا کو پریکو نکرن ےک یکیشش 
کریں۔ ای کے پا بیٹدکر الکو ین دلائی کہآپ 
اس کےا تھ ہیں ۳ا کرو ٹکنٹرول سآ گے۔ 

(۷) کون کر ےکنا لیں: یی شآمانش 
ہوتا کہ ےکر رکون روک رسخھالا جا گے۔ بے 
تک ۴م لوک رو بو ٹنیس ہیں اور ہار ےجگی 
بات ہیں اوہ مجگیا پر یشان ہوجاتے ہیل؛ 
خائ کر جب چے پلک سز پر پرنیٹان 
کرر ہے ہوں اور بے جیا ہی قد سب کے ساتے 
بڑکی شرمندگ اٹھان لی ہے۔ اہیے می رکون رہنابہت 
مکل عرطہ ہو ہے لین ہیں ی×چاچا ےک مادے 
پا پچ راتیارد ما سے اعم وقت پر استعا لک/٤ٴے-‏ 


اگرہم اپنے دی غکواستا لکرتے ہو اپے جذبات و 


اصساسماتکوقا بویٹ رکاکرا نال ا رکہ میں تو یی 
بی بات ککھگا کا لکوکس وق تکیا ر ڈنل نا رکرن ہے اور 
ےہار رڈل ے بہت پھوکھتے ہیں ۔آپ اپنے پچ 
ہے لے رول ماڈل ہوتے ہیں ای لیے با ںکوکھان ےکا 
بر وق ہےکساپ ےآپ پ”را بعر رآ رکھاجاۓے- 
(ء)7 یت۷ اوت :جب پہہ پیون بواورآ پک 
با اون بے کےا ہوادرآپ دنع لکراب ووال 
عاات ٹل حکاینادایا متا ل رکا ہے تو ا یک 
تھا یہ پیارکبت سے مشالوں سےء ۱ے تو نے چے 
کے لے داال ومشور ےتو یکا ہی ا نکواٹچی کے اغداز مل 
وی وٹ اتوں ے ا لکرن ےک یکو کری یک د 
آئندہ ایی مرکت یا انی علع اود ردناء چنا تک بی ا نکر 
تھا می ںکما نکی ا یرت کیا سان ہوا ہوسکتا ہے 
اوراییبصورتھال می ا نکرآ مد :کیمار:ىیاخق /:چاے۔ 
(۸) تو یکر یں :ےکا بھی جارھا ںکارردائی (ے 
جاضد را؛ پیا فص ہ/٤)‏ کے بعدہ جب آپ اور پچ 
دوفوں پرسکوں ہو گے ہو ں تو اس(ہاتی ۱و ر 84ر ) 


خانہم شگزاریی:ھزیقصیا تہ مفوٹ ہر59 پر لا حرف ہا میں ) 


متری191 


اللہ کے نزو یک ؟ارکھا ناڈ الد کے ئزد یک سب سے ؟چ رکھا وو 


گ*کھءھءمئئء" 


حر محضرتگیم صاحب السلا یکم رماع البار کک 
بہار سی اپے پا رے ججوبین پر ہیں ہلان جرب رصتفیدر 
وربا ہے خیش عبڈرکی تقارنی نی کیلنے ایک ایاگل لایا 
ہوں نس سے لاعطاع مربی صحت باب ہوئے ق رآن 
پک دای شا ءکا ایا سندر ہے جوالمدنش ہرگھر ٹیس موجود 
ہے عربد رمغمان میں تو اسے پڑ ھن کا لطف' کال اور 
اب ہی اور ہے عیدالاگ ےنترب آ ٹھددن پیل ایک 
دوست میرے پا لآ اود انہوں نٹ کہا کہ مادرے 
گاؤوں مم ایک عورت ہے اود ںکوڈاکٹروں نے لاعطاع 
قرارد ےک رگھ یج د یا حکہ مرن لآ خرکی مرملے یس ہے 
ارام بی ہکوگھ نے چاؤاورد اکر و م ریف کا من ہہ ہے 
کہا کی سار یآ مقوں شی کی پھیلا ہواہے اور کوک چز 
کھا سک ہے نہ پیا سا ہے۔ ببت زیادو لیف می 
ہے۔اللہ پک ک ےیل وکرم سے بچھے اس دنت ج مال 
داد بتھاکاڈ لآ خ رین بارددددش ریف ادرسمات پار ور 
مونون پارواٹھار ہک آ نرک چارآیات ادرسات باراذ ان 
پڈ گرم ییضہ کے دوفو ںلکانوں میس پچونک مار می ۔دورا 
مل جوریس نے کی بتایا دہ یھ اک جتنا لد ٹآسانی سے 


میس ہو(ینی دیل' یں پا س! پا ساد ا پا مار 
کالوٹ) وہ لوٹ لےکرمریضہ کے پارے بدن پھ 
چرس اود رکھتے جا یں جب دل ہار و دن کے اکٹے ہو 
جا سی توصدقکردیی۔تسرامل جویش نے انل تایاددے 
ھکال اکبرک تج نع شام پڑھکرم یڈ کے ب نک 
بد موک میں۔ چوشی یز جومیش نے ای بتائی دوبیش یکر دددھ 
لد اپے پت سے ہی کرک سکرکے مری کو 
دمیی۔صرف پارہ دن انہوں نے ماما مال کے ق رآن 
پک کے شفائ یل صدقہ اود دددھ جلدگی نے اپتا کال 
0000/ اک 2و دکرم سے عید پر جب ا لگھم 
م کر ےکاق رای ہو تو دوم ریغ جھ پل نس ل 
اھ اس نے با قاع کھان ےکا کو کی ہے بے 
کپچ ےکھان ےکودو یھ روالوں نے ا ےگگی مو نکر دی تو 
بڑےمعرے سے دہکھاگفی ۔ پہرا ا مدان انی سے ال 
او نکود ور ہا تھا چند ای ککی آنکھوں می خوٹی کے1ضو 
تے۔اصل کے بح د1 ہہت ہآہتہ دو مر یی ولیہ وقی رہکھانا 
رو ہوئی' چلراختوں میس ہی دوخود اسر سے اش کھٹرگی 
ہوئی الاک نے اس شفاءعطالبادگی۔ 


ار سال پھلہ میرے بے کے لیے ای ککورئمنٹ کے او ق رٹ آیا درم نے ول ا دل ‏ پڑھنا 
ادارے س ےکا پیٹ رآ یا یمٹ کے لے چھ بھی اس کے شرو غعکردی ۔آگھوں ےآلوروال دوال اورو دا چادر 
ساتھ اسلام آباد جانا پا ران کا عرکز کرک تھا مخت مس چپ چ پاکرروتا چگی تھا ادر ہیی گا پڑھتاد با۔ شام 
سرد یلت اود جا بک رہندات قکہ مان چندگز کے کےوقت جب پل نمارت کےتریب جال ےک اجاز تی 


زا لہ ے بھی چ زنظرہیں تک ہاگ می گیا 
لی ی۔ برعال ہم ری ایپیک یک لوک ی یں لٹ کا پت چک ریا ہوا۔ 
تل گے وہاں میاتوالی اور 1 سپ لڑے آبہ آبدہ 
و و گزورپڑاکا میاب!| یگل گے ول صا 
میٹ کے ےآ ہوئۓے تھا نکی نے دکھا یس خوف ادرردی بس عالت برک ہودد اج یک پکا یک بے پر 


تھی راگ اک ان مقبوطا جسماصف رک والوں ٹس میراٹا 
کیسےسفیکٹ ہگ ۔ تی رالل پا ککا نام لیاادد ٹا لان ھٹا 
ہوگیا۔گیٹ ے باہ رج یکاغ' گیکاردوائی ہول او رومیت 
دک بچوں کے دالدی نکوکہاگ اکپ ا م٢کے‏ پان سوگز 
تک دور لے جا مخت بردئی اور کی عال گی الڑی 
نی یھ کہم فکتا کہ بددست بالائی ہے ہس نل ول بنا 
تھا۔ ا اتک دل میں قرآ نکرک مک ای کآیتتَطڑ قق 


نر پک جک کیٹ سے پا ہزرہ تھا بے ددر سے دیکھات 
اس نے الگیوں سے وکڑکی کا نشااتایا ایس بج کیا بنا 
کامیاب ہدیا ہے۔ پا آیا توالت بی ھکی خرا بت 
کیک رفزیک لیسٹ یش دوڈ سے کے مرملے می کان یتو کگیا 

تھا۔ تی ارک چو کپ آکر ٹکو دوائی دی او نچ را ںکوا نات 
ہوا۔ چندماوبعدا ںکیلوکر یکالی آ گیا آ جع دیاش ءالشائتھ 
گر یڈ لوک کرد اہے۔ یسب ا لآیتکائکال ے۔ 


اننب ای ٠‏ * 


اسسلا رم اورروا دارکا 


ابیشیت مسلران جم جس با خداقی می سای کے ید دکا را 
یں ان کا فی رسلموں س ےکا مشالی سلوک تا ءآپ نے | 
اسابق اتساطاجش پڑھااب ان کے فلامو ںکی رشن ف گی | 
کو پڑھیں ...یی افیص لآ پ کے پا تحشش ہے۔ 
یل روا یا کے موق کائحظ 
ہد بوت یس جن فی راہب کے وذ کو ا سلاگی مالک 
ہروس پناود گنی او رید موں کے ذ رجہ سے الن کے 
جو ق جو نکررہیے گے تھے :حعفرت اپوکرص دق شی اللد 
تھالی حنہرنے ن:سرف ان جو قک امن رکھا پاپ برد ظط 
سے ارہ سک یتو ق رای ۔ سی رم خودان کے مدرم چھ 
مالک نے ہ”دئے دبا کا ذی رھا اکولقر ماددی تق ہے 
جومسلانو ںکو۔ص٥ل‏ تے۔ چنا خرائل تر سے جومعاہدہ موا 
اس کے میالفاظ تھے :''ا نکی خانقایں اورک ر ہچ متبدم نر کے 
جا یں گے اور تکوئی ایا تھرکرایا جا ےگا جس مل ووضرورت 
کے دقت شتوں کے سقالہ می تلعہ بعد ووتے ہیںء 
ناقوی(او رٹ بانے ) کی ممافعت نہ ہوکی اورتإدار کے 
موچعوں پرلیب نکالے سے دہ کے تد جا میں گے یےمحاہدہ 
تایدتہ لویل ہہ یہاںعرف دعی ٹل سے گے یں جن 
سےسلمانو ںکیفی مو ہی ردادارییکاشوت تا ے- 

غلیغ ازل حضرت ابوکر بی ری ا تواٹی ععہ کے ہر 
ہیں جزیہ انا لک شرع ہی تآ ما نا اوران تی لوگ 
پرمررک رن ےکاعم ھا جوا نکی اداشن یيکی صلاحیت رت 
ہوں۔ چنا تج جرہ کے سمات بنرار باشعروں یش سے ایک 
برا لکل شف تےاود اتی پرصرف دی و رم سالاع 
مقر کے گے تے۔ معاہروں مس بیشرطپیپج ککوئی زی 
ببڑھا :اپ اوریلس ہو نا ۓےگاتذ دہ ججڑ یہ سے برکردیا 
جاےکا زیت مال ایل و انی رای 
تی درعایا پرور کی نی یکین ہے۔(بوالہ 
کتاب : صا کرام کی اضسالی دوتی ,سو فبر28ء٣یف:‏ 
اہ یدوم زادہ تع : اہ یکو رحفیف اییڑ سن زا ہور) 


اورمتزی۔ 42 الام اوررواداری کے و 
عباد ت گایں اوران ک ےو قیاوزتھاریاؤم دار ای ۔ 
نان 


اگ رآ پکو اکر اوقات دوتی کی خلیوں یا 


الگا یز ے 
اپے کان ےیل صا فک ن ےکا حادت ہو ایک بار 


سی یج ۔کیوکلہ اس طرح صفائی تو دورکی بات اُلٹا 
آپ اپ کا نکونتصان با رہے ہیں اور اپقی قزت 
حا ع تگگی متا کرد ہے ہیں اور ہوکسا ‏ ےکپ کیم میں 
ےر مھت ککانو کی امک شد دصفائی شای رآ پکوقوت 
ماعت ےھ یرد مکردرے ۔آ پک ہمان للا زگ سے 
ہکا نک نگ با ملف چزو ںکو ڈا لے کے یکس 
۔بلاش رفا ایک گا ہین صفا یکر نے کا بھی ایک 
طریقہ ہوا چا بے ۔آپ کے کانوں میں موجودتھوڈاسا 
جر کگوش ( کان کا مل ) کاو ںکونتصان با نے کا 
باع ٹنیس ین سکتا کیوکلہ ىہ ایک قدرنی یز سے اد رھ 
مقاصد کے جیےکارآھ ہوی ہے۔ یقینا آپ سم ردے' 
ہوں گ کہ ووکوان سے متقاصدہو سیت ہیں؟' 

ماضی یش یگ کے زخنوں پرمرہم کےطور پراتعا لکیا 
جا تھا۔ ایک عالی شی کے مطان م چ کگیش اوریی 
بہت پچھےکرسکما ہے ٹیم می موجودآ لود کہاگ اج زا کے 
انام ےکنا ہرکرتاہے اورپ یکیفیا تک شی کے لے 
بھی استعا لکیا جاسکما ہے اود آپ کے بارے می بی 
بہت ہھ تاد یاے۔ یہاں یراطل بآ پک ذالّ صاف 
سم رائی نو ہے۔ ہم می اکٹل ککانو ںکی سان 
کا ذکرکرناپیندنی سشکرتے اورزیادو تہ ال چچڑ کے بارے 
می اتا زیادہسو نے چھیفڑس ہیں ہگ رہم وس جو ک گل 
نے تلق بای مکی سے پردواٹھا می گے جات عام 
نس ہیں ذیل جس پتھاسی معلومات دی عارجی ہیں جھ 
آپ کے لے دہ پثابت مق ہیں: 

طائتی حا :پک کرش رش ےا ص۷ 
کان کون رکھناے, و ییے سی جی ےآ نسآگھو سکم رک 
ہیں۔ چر کرش یی موجودوشیس ۰ ۱ مآ چک نو ںکشتحی یا 
ار کے احساس سے دوررکھتاے۔ 


ےآپ کےےکافوںکاعات رکت یل 
کانوں شس نے دالا ٣م‏ یا دی خروج پلناہٹ اور 
ردوکھال کے فلیاتکا انان ہوا ہے؛اس کے ہا ت ھن 
اور دہو لکانوں می دافل ہونے سے پل ای موم ٹسل 
ٹس جاقی ہے لین ال کادلپپ حص یہ ےکہیی ن۷ل 
مٹ یکو ندرنیں رکتا ہا کی فا کر کے باہرفال دا 


تھا یجیا+ 


ہے ۔کھانے اود جا ت ہر نے کے دوران ہوارے م نکیا 
حصبمعمول ترکات :کان مم موجود موم وٗس کو با ہر 
طرف تل دیق ہیں ٠‏ روئی سے مفائ یک یکرئی غرورت 
ٹنیس پٹتی۔ ما رین کاکرنا ہ ےکآ پک چکگ کو اس 
کےعال پ یی جچھوڑد بنا چا ہی ج بک کآپ شدید چوک 
کو لکی علابا تکوشسویں نہک فی ؛ ان کے علامات شش 
اعت کا بل جا ابی شائل ہے۔ 

آلودگ کی نشاندعی :نیم سے خارع ہونے وانے در 
از اکی طرح کر کگؤش لبھی سم یس موجودز پر ابجزاء 


بے پیری یل ۃکی نا نر یکرکتا ےلین اس چوک نشانری 
کے لیے میایک موزوں پچلنیل ہے اورایک عام یلرحیمرٹف 
سےزیادو ئل اع دی کی ہے۔ 
کان کا مل اورجسم گی پو:ٹھض نوکوں ی غم گیل ) 
مپل جا ہے جوکان می خشکک ہوجدے۔ اکر بیسفید اور 
جک ما ےو من طور پر ا کا مطلب ہ ےک سپ کے 
پش اک خا کییائی جن دک کی سے جھآپ ےم 
کی کی دجہستا ہے۔ جکسیاہ اور چا پر کگوش ےت 
اس کا مطلب ےک ہآ پکو ایک بچ وٹ ڈیوڈرنٹ اپ 
اس رکھنا چا بے ۔ گر ای کے بععدبھی شای ہآ پ شودکو 
میں گے تھی دی بو برق رارجوگی- 
دؤ ا قوف یلک اور اما 
آپ کےکان ‏ موجودا پک ران ینز یاووکینز جو گر 
خار عکرنے یل عددکرتے یں ءآپ کے نے یس بو کے 
بھی ذزمہدارہوتے ہیں ۔ خی می ایی اٹیٹن کے مطاب جس 
رع( پا خوف اوددوسرےشد یدجذبال ررضل ے پید 
ذیاد ہآ ہے (ادد یہت برک لوگی چیدا ہولی ہے وی 
چو کک شک پدادارط بھی اضا ہہ کا ے۔ 


ضا تار ایردیشس ش تریح 
الیشیئیادرفیرایشائی لوکوں مم لتلف امام کے جو کل 
پا ہے ہیں وف میک سس ٹرلا علفا تن 
کاروں کے ابق ےکی طرح جر کگش مم وج دکییائ 
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ابزاءلافنلوں یں مخلف ہو ت ہیں اور بو پید مہ نے 
وانے پانیکیولزسشرقی ایشیائی لوگکوں کے مقا ٹےکاکمیشا یں 
شی زیاددموت ہیں۔ 

ائیرکینڈگی سے دی کر یی :اگ ہم دو ے ان 
صا فی ںکرر ہے تو ات رکینال یا کانوں میش موم حق 
جلان ۓکوکا نکی صغائی کا موش او رکفو ا ری ہتھو رکیا 
جا سا ہے جو ال بھی درست نی ۔ اگ رآ پکو مور ا 
رع کان صا فکرن ےکی با غیرسعقو لبق ےتوھ 
مر بای فرمکر ان ائیرکینرلز یا کاو ںکی سمش ( تی 
اں ایی موم بیاں موجود ہیں )کے بارے مس جان 
لیس ۔ یہ ایک خالی سوم عق ہوقی ہے سے ایک گے 
جلا یا جاحا ہے چیہ دوصرا سرا کان داق لکردیا جا 
ہے ۔گ رق تاتی ےک بیکل خطرناک ہونے کے 
ساتھ فی رمو بھی ہے ۔ ال طرع نفصرف جل کا خطرہ 
لاق ہوتا ہے بج ہکا نکی نال یبھی بند ہوکتی ہے یا کان 
کے پررے شس کا فبھی پسکھا ے_ 

کرآپ دای انان ما ف راچا تن 

ما ہزین کاکہنا ےک اگ ہآپ واتتی اپنے کا نکوصاف 
کر نے کے جانے سے پر ییشائن ہی تو ہر دوسرے دن 
توڈ گرم پان مکافوں میں ڈا لک صا فکرمیل۔دہ پا 
عا لور پرکان شی موجودموملوگر ما نے اور لیے کے لے 
ناس بگر مائش فرا بھمکردیاے۔ 

الک منال یکذ رن ےنما:كە مہڑزے 
ارآ پگ وق تم ک کو صا کر نا تو اس کےللف 
یق ہکار ہیں ن مس مرنگک سے نےکر ویکی دنک شال 
ہیں۔ بل گر نگ با را یمکیشن (پمیشرے پا 
وا لکرنے کےمل ) یٹ بھی مخلف خطرات موجودرتے 
ہیں جن شی سکافوں کے پردوں می شکاف کان کے درمیال 
سے ہیں نیشن :کا نک نا یکا یر دی اشن یا کان مج سیل 
تی یآدازو ںکا آا شال ہیں ۔ان شعروں سے نے کے 
ےلوگ پانرد حشن شرھ فک وانے جاتے ہیں ان 
ان کےکانو ںکی مفائی ایک چو نے سے ویکی نما 7آ نے 
ےک جائی ہے۔ا لٹ لکوکرنے کے دوران بذ ریت اشگرو 
اسکو پکا نک ناکود یھ جا جا ہے۔ برای طر کان قآلہ 
سے جوڈہنشسٹ وائو ںکی لیک کے دوران من یش موچوو 
پا یگ ےک رخف کک نے کے لے استھا لکرتے ہیں۔ 


و ا ا 


دوات کے پاسلوں میں بر ارب الھزت سے مان چاپے ہیں آوولیا. نی لیت دالی دوائؤوں می شال ہوں (رماں> انم گزاری؛عز یسیا تمفیأہ ر59 پر لاظیغ را یں ) 


ٹک ا یا 


کہا مل انی ہر ےت و ایا مھ گر یکا پچ کک کر ک۷ا اس بڑھاتے ہیں ہکرمیوں ک ےکپڑروں میں 


اصاس أبھرنے گا ہے۔ جس کا تصو کرت تی ول 
گھبرا ہکا شکار و جات ہے ۔اپہ یلیک ےکھینرش گر ہونا 
رد وت ہے اور ؛جون اور جولائی کےیٹوں می گر 
اپے رد پہ ہوثی ہے تی دہ رم جہا ںکھڑرکی ے 
باہردیھنا بھی مھالی ہوتا ہے دبا ںگھعر سے اہ نک لک رکم 
رن ےکا تور حی سومان روح ہے ۔ الیک گر کا 
کرنے والے مردہخوا شع اورو لکا جانے دانے ہچ ء 
ردور پیش لگ اوروہ خواحن جوقام دن گن می کا م مک رق 
ہیں یس بکگری کی نی جم ےکا ار ہو مت ہیں- 

جچہ کے ین مین سے بی نیس سوکتا وہر سے 
لوھیڈنگ ہوجاۓتوگری سے نے کے لے پھ نہب 


ایا تاج بروق تک نی ایس ماک فا محت اور 


ملف باریوں سے ب پا و گے۔ ہنارا نک پاکستا نجس 
خطدار می دائ ہے وہاں چار مین شد تک گر پڑل 
ہے اس لے ذہنی طور پرا با تکوقو لک لا چا ےکم 
گرب یکا میم ےت وگ ری یتو آگ ےکی ۔ دوسا کہ انال یکا 
م پر اصان کہا نے ہر تل پیر اکر نے دالوں 
کووہاں کے موم کے مطاب ق قوت برداشت عطا کی ہے 
اس جس با کیککرنٹیش ہونی چا ےک جم خ گر یکو 
سفن طاقتنںش ہے۔ الب اللہ تھا کی دی ہو کیل 
لیم سے ماب قگری سے با ہک تا ضردری ہیں۔خلا: 
رئ یبن می تد ےکر کے مم ہس اپککرو ںکی 
کھڑکیاں اور درواز ےک رکیس ماک کھرے ہودار رہیں۔ 
کھڑکیوں اور دردازوں کے آگے مال یا ںآگوا یں جس ے 
ککھیوں پچھروں سے سپا جا گے۔ ج ولیک رات کون سوتے 
ہیں دوس شا گن ہش پالی کا چک ذکری جس سے زنک 
کر بھاپ ی نکنل جا ۓےگی او رگن رون ککااضساس 
پیدا ہا آ نک شدں کن ملک کوک وت ہی گن 
سونے دالے گھردانہیں اد پھر با رت ل کا اما لکریی۔ 
ساد ےگھ رٹ پگھمروں کے فا تے کے لے ہر ےکرداکیکی۔ 
لپاسںٴ: مو مکی مناسبت سے کہ پک اس کا ناب 
یسل او ا و 


خواتن اورمردوں کے لے گے رگد کا تاب بات رین ہے 
ےرت گگرکی کے اصسا لوک مکرتے ہیں اود ہار ےعزا 
پبھی ہر اث ڈالے ہیں یراگ :گری کے موم 
یش سادہخودا ککوت پا دی گرم تا یرد مرٹن اشیاکم سے 
رکھ میں ملا مرف یقرب بھنا ہو اگوشت :ہار ءکہاب؛ 
پان بر یا لئ دکھا سی کیک یگرمیوں من خذا میں 
دیر ےمم ہولی ہیں .کی جون: جولائیءاکمت می آوزیادو 


نگ کزیدع اکپ 


وں اوریچلوں ۰ 
قدت نے برموم کے لاط سےپیل اوریہز یاں میں تج 
کے طور پر ثایت کے ہیں اور ہ ےگل او رجزیال مارگ 
سال صحت کے لے درکی بیج بیاریوں سے بپ کے 
ۓیے یقت غذافعت عطاکرتے ہیں ۔گرکی کے موم یل 
کھانے کا چارٹ مھ لیوں بناکیں۔ ناشتر: ناش یس 
نے ؛کراب :ہار سا نکی جائے دددھہ دی او رن 
کرای خودا ککاحہ بنا کیں۔ دی پک موی پل پچ ےآ م٠‏ 
جامنہآلو برا و الیٰ ویر وی ا نک تا شردہولیٴ 


پا لک جات کے لے سو یر ےلج رک نماز کے بورکھاس پر گے پانو سب" 
پا پوس شس نیپ میں۔ پت٠‏ پچھوڑے بچیاں :گرمیوں مں اکور 
ا کی ایت ہوعائی ہے بہت عاس مکی بات ہے بت سے بپا کے لیے دان' 
مرح ضرد تھا یں بارش ی نانے ےگا پ تم اتی ہے نیم کے چو ں۷ 
ٹ پلانے سے پھوڑے فیا ہوجاتے ہیں ۔ ا ر کو پلانے کے بد و اس شہ لا اچاب ےک 
ںکاذ ئا تک دا ہت ہے ۔آلوہفاراکھانے سے پھوڑےپچفسیا مہو جاتے ہیں یم کے پت کھاکرا ےا 
پڈرکیشکل مش بای اود وڈ ےسیو پر میں۔ پان کیا کا با می رشن:صاف پان ۷ن ون 
اشثایت ے گرمیوں ش پان یش با لکر یں .ال کے سا تنگ می یاھنرل وار اتد لکریں۔آلودہ 
پووئات رفا اسر نم دق ادج سے تے مجست اود پی شک ناریا ں تک جال 
شا پالٰ کیک ہو لی ہا ے شاب مآ سے یا ذ ید ہم ریم 
اتال ری کے لیے ار ومند بےالا گی بسولف تا رداشادر ہو 
ےلت جلداورائگھیں :کھرسے اہ لن سے پل چر ےڈا پل 
بلک گا کرگھر سے ہیں ایلو اکا" اہین کا۷ تا ہے۔ وپ می لک رت تآکھوں پریاہ 
ایک جوپ ‏ ےگھ رکےاندرانے کے بحدفوئ طودپ ےکا یا ےکی کے را خے مر تھی میٹ ٌ 
اہے۔ا ہی خوداک یں ہم مقدرت کے نے ہو امو ل زا فو ںکومتوازن طود پراستعوال شی لا میں روز ارد رچ تھا اس 
ا پھنںز یادہ می یک ادرمادوفڈاکھا تاس سےگرمیاںعحت پش ورس انی ےکر گی 


ہے یی ہرطر نک کی ددرکرت ہیں۔ ام کے بعد یی 
پنے ےآ کیج یی ٹھنٹری ہوجانی ہے۔دو یم کاکھاا: 
سمادہ اور زودصم ہو۔ سیزیی کا استعال ز یاد ہک بی ۔کھیاء 
دو یڑ ے ۔کھھرے ۔گلڑیی اور رکز شال لکہ یا نکا 
راع سرد ہے ینیم می ٹن ککا با عٹ بن ہیں ۔ان شش 
پا کا مقمارڈیادہ ۳ ہے اور اتی او راس تک مقدار 
ہوتے ہیں۔ جو جیا لک ذ یادلی کا قدرتی علاع جیں۔ 
کھانے مین دای ود ےکی نی ضردر شا لک بی سے 
صحت کے لے فائدو مند ہے او ریس رو لبج یکھٹاتی ہے٠‏ 
عم یش پانٰ کی دورکرنے کے لے مین سی تہایت مفید 
ہے ام با کر" د پ رکوس یکر اٹمن کے بعدس گھر 


رھ سوڑاء لیم بی ںکولڈڈر؟ 
مقاٹےے یں قددقی بھلوں سے تیارکردومشردبات بیج مکی 
گکی دورکر کے ہیں ۔ لئ ےکا ری فو ری تو ا:ائی حاص لکر نے 
کا رین (ریع ے۔زیادہ ہین بج ےگزدر یکول 
ہدنے گت ےکا رش فور قرت بت ہے۔ اک ےکا شربت 
چوں بڈوں بگ یکو پہند ہوا سے پوند یگ ےکی صدرت می بھی 
فار ومن ے۔ ای رستواورشک رکا شریت ہمارے رواب 
مشردبات ہیں جرگری می سکون دیتے ہیں ۔دات کا 
کھانا: را تکوش لک بی کھنا لگا لگا ارگ مکھا یں رات ٠‏ 


0, 


تر تحافق بڑھانے کے لے: ہے ہے مات رکوکریار یا 


ادنگ 


سا ' 


فان گیا 


مو گرم کا خیال آتے ہی ہوارے مم و جاں مم سکرٹی کا یا ماع وی اس عراش 


اصاس أبرنے کا ہے۔ اج کا تو رکرتے ہی رل 
گھبراہ ٹک شکار ہوا ا ہے ۔اپ یلیک ےگہینط گر ہوا 
شروغ ہوئی ہے اد ریہ جون اور جو لا ئی کےاینوں مس کر 
اپنے مد پ ول ہے۔ جن دہ یرہش جہا ںکھٹڑکی سے 
باہر یھنا بھی مھالی ہوتا ہے وہا ںگھمر سے پا ہرگ لک رکم 
کرن ےکا تسود حی سوجان روج ہے۔ ایگرک شش کام 
کرنے دالے مرد خواتن اورسکو کان جانے دانے پچ ء 
ھرددر پیش لگ اور دو خوا تن جوقام دن بن می کا م مک رق 
ہیں بیس بگئی ک ےکی نڑی ےکا شار ہی یں۔ 
کے کے نی ٹفنے سے پی یں سوکتا اویر سے 
وڈشیڈنگک ہوجاۓتوگری سے ہے کے لیے ھن یھ 
ایائی تیر بروقتک لین چا ای حا نخرا لمحت اور 
محفلف باریوں سے با ہو گے۔ ہار الگ پاکستان جس 
دارم دا ے وہاں چار سے شر تک گر پل 
ہے اس لے ذہنی طور پراس با تکوقو لک لیا چا ےکہ 
ری وم گر وگ ےگی۔ دوسا کاشقا ٰ۷ 
م پر اسان ہ کہا نے ہرم لے جس پی اکر نے والوں 
کووہاں کے مویم کے مطا یق قوت برداشت عطا کیا ے۔ 
اس لی اس با تکیلکنٹیش بوٹی چاب ےک ہم خ گر یکو 
سپنےکی طاتت ٹس ہے ۔ البتہ اللہ تھا یکی دی ہوئ یلد 
لھم کے مطاب کرک سے بچا کی تاج بضردرکی ہیں۔شلا: 
را یبن می تب گر کے موم می اپ کرد کا 
کھڑکیاں اود درواز ہے کیل رکیں جاک نکررے بودار زی 
کھڑکیوں اور وروازول کےآ گے مجالیا ںلکو' ای شی ے 
کھیوں پچھروں سے ہپ اہ جولوگ را تکوگن مم ہوتے 
ہیں دہ شا مجن مس پانی کا چک کر یں جس سے زم نک 
گرم اپ می نکرگل جا ےگ رگن یھ ککااضسال 
پا ہا آ کل شروں ئن مک لوگ۳ تے ئن ش 
سونے والنے پھردانیویں اود پھر ما تح ل کا استوا لک ربی۔ 
مار ےگھر پھمروں کے ات کے لیے ہر ےکردا یں ۔ 
پا مز مکی مناسبت سے ٹیہ پل مال کا تاب 
کی ۔سوتی کٹ ےکوتر یگ دی بی اللھکی یہت بک لقت 


خواتحن اورمردوں کے لیے پیگے رگ ںکا اتب بین ہے 
یچ رن گکگری کے اصائ کو مکرتے ہیں ادد جار ے مزا 
پربھی یتر اث ڈالۓے ہیں یراگ :گری کے موم می 
پھیش ماد خودا ککوت تع دی ۔ک متا ھردلیمشن اشیاکم سے 
کمکھا میں ملا مرٹی :تقو رہ پھنا ہواگوشت ؛نہارگ ہکباب+ 
پائے بر یا لکل تیکھا می کیک مگرمیوں من خذا میں 
ویر ٹم ہوتی ہیں کی جون: جولائی ۰ گت مرتزیا 


گگری می ناریا 


کھیوں سے برا 


تودک یک شر جا ہے۔ جس کے ےا گی پا 
الیکا تھی بجرین علاع ہے۔ڈھوپ سے“ 


لاپین :زیاد بای یں مک ادرساد 
ترسزیوں اورچلو وا ودرا ککاحص ینا یں۔ 
قدرت نے ہر وم کے اط ےل اورسز یا یں جم 
کے طور پرخثایت ک ہیں اور ہل اور“ رہزیال مادگا 
جسالی صحت کے لے طردریی ہی جھ باریوں سے بچا کے 
نیے یں قوت مذاقعت عطاکرتے ہیں ۔گرئی کے مم 
کھانے کا چارٹ مھ نوں بناگیں۔ ٹاش ناش یم 
انڑے کاب :ٹھاری سال نکی ہائۓ دودح دی او رن 
کواپتی خورا ککاجہ بنا کیں ۔ دیپ موگ یکل یی آم٠‏ 
امن .لو ہفارا ہش ال دیو لی ا نک تا شرردہرل 


پا ں کا نا :ا کے لے ۳ یرےنجرکی: 
. اش دای تہ اوڈےپچنیاں: ری 21 


3 ےر ورا هد دک و 
ال ری لکاذائ بای تک دا ہوتا ے۔آلوباراکھانے سے پھوڑے بچفسیا تم ہوجاتے ہیں مم کے پت کھاکراے ا 
کر پاؤ رکیل می لی اورپوڑےبچضیوں پر ہیں پا کی یا کی بای رشن صاف پالی کا 1 
مم ایت ہے ۔گرمیوں شی پا یبا لک یں یل کے۔ر ٹنوا میں یامنرلی داٹر سوا کر بی ۔آلودو پا 
گرد دبا یج اوقا تیکھانے شس ز یا لی کی دج سے تے مصت اور پیی لک تار یا ں لگ جال 
ےاودزیادد تن ےک ےم ش پل 21 
ا تال ہپ کے لے فدہ ند الا ہی ولف :ناروا اورپ 


ان جاک 6 رھ سے ہا ہیں . ایل دیما کاگودائھ ین جلا ککا' اکام دج ہے۔ دووپ می لے وت تآکھوں پرساہ چا 
ای .کک وپ ےگھ رکےائدر نے کے بحدفوری طود پر ےار یااےکیا کے مرا نے مت شھیں مک ہوا مگ کا 
تا ہے۔اپ خوداک م ‏ ددرت کےپنٹ ہو امو ل قزانو ںکتوازانطودپراستمالٹیں لا اس رہزامدمر با 
ای توا ۓگرمیاں گت بل اورآسمانی ےگزرییگی- 


ہد پ3 7ت 7 


پینے ےآ م کت می شی ہوجاتی ہد کاکھانا: 
سادہ اور زود ہم ہو سڑکی کا استعال ز یاد مک یی گیا 
کدو ٹینڑے ۔کھھرے ۔کگٹڑی اورت کو شال لکہ یں ۔ ا نک 
حا سردہے مم مم ٹھنر ککا با عٹ ن ای ان 
پان کی مقدارزیادہ ہوتی ہے اور چنائی اورنشا تک مقدار 
ہوتے ہیں۔ جھ چیا لک ذ یادتی کا قدرتی علاع ہیں۔ 
کھانے مس ین والی ود نے کی نی ضردر شال لک بی سے 
صحت کے لے فان مند سے او رکاش ول ہھ یگھٹاتی ے٠‏ 
خسم ی پا کی دورکر نے کے ےکی نی ہابت مفید 
ہے۔ظام پا بے ہ دو پرک سوک ان کے بعدس گھر 


اکم ےہ اس ذیاد اہم ری 


یں :کھرے بب نے ے پل چرےکوڈحانپ لی 


یدک 
قاٹے یش قدرتی بچلوں سے تیارکردومشر بات م یج مک 
گی دورکر سکتے یں ۔ گن ےکا رس فور تو١‏ :اتی حعاص٥‏ لکر نے 
کا پہرین ذریعد ہے۔زیادہ پینہ بی ےگزدر یگھوں 
ہونے کت نےکر فور قوت بت ہے۔ فا ےکاشرہت 
چوں بڑو نپ یکو پند ہوا سے ر یلو آ ےکی عصورت می بھی 
سے سی ستواوشگ ہکا شریت ہمارے روا 
مردبات یں جوگری می سکون ریت ہیں رات کا 
کھانا: ا ا رھ ا پا ھا اگ رایء 


بتری191 


شیکیاں اور بد اں داہتہ: دیا کے ساتحھتا یو تا ات بھ یا دابتؤں 


ایک شب من ٹف کال اولوا را متوںی مار 


مندرجہ ڈیل ا مال جذرگان دین اور سان کے 1 زصودہ اور ٹول شرہ ہیں جن ا مر 


یر کے متاتی متو ہو ا خی نے حضرت ال ہریرہ 
سے رہاب تک کہ رسول اللس ٹپ یت نے فرمایا رمضان کے 
نکی جب ہبی رات ہوی تو شیا ین اوررش جنا تک 
اندحددیا جانا ہے دوز رخ کے دروازے ینکر دیے عجاتے 
ہیں ء اس می سےکوئی درواز نمی ںکھاتا اور جنت کے 
درواز ےکھول دیے جات ہیں اور اس میں ےکوثی 
درواز: ین سکیا جا ایک پر نے دالا ہررات پکارتاے 
اے نی کے لا شی متو جہہواورش رکےمتلاشی ای سکرہاورانشر 
تعالی کے لج دوزخ ےآ زرادہوتے ہیں اور را یگوائٹہ 
کیمضت رن اوررنیم کےصدرتے اما ہوجاہے۔ 

تما نا ہوں کی معا کا آمان ھت رت یریب 
ے روای تکیا کہ رسول اللہ سطی لت نے فرمایا جھ 
عفان میں اییان او ٹا بکا کا مم ےکر قا مر ےت ا 
شی کےا مک ےکزاہ موا فکردہے جامیں گے۔ 

پورے مال کےکتاہ معات احخرت ‏ 
روایت ہ ےک ول الث میقم نے ارشا دخ رمیا 
ماز ں٠‏ وی ےکس سے 


آپ پریشان اع ہیں سالباسال ے یا ئل یا آ پکا کل 
سے ماجزاو خوش یکر نے پریدر ہے ا کادو ارک 


بے بات طد ق٠ت‏ 7 

۱ ماما آ آیھمین 
کی خشییں خوٹھالیوں اور 
برکت ںکاپنغام لال یں :- 


اس ماوکی ددم ففل 

اس ما کی روعا نی فل 8 اپریل بروز ج کعرج مخربء 
7 یل دارم105 کر 7ل مد ےے/11 
ای ہیں 307م خات 9ے 


لوق خدکو غید شرگی امال کے بے تج بور مل کے ماتھ نوانش و تبیجات 


ایی مایا ایس ون پیا 


کے ذریعہ جڑا ے۔ 


ضا نگکءا نگناہو کا جودرمیالی ادقات شس رز ہوئے 
ہوں مکفارو ہے بشرطی کی روکناہوں سے چتارہے۔ 

روز ہاور مات او رمعضان ال بارک کے پیش روذہ 
رکم ہمان مرددوقورت پر فنص ہے ال کے علاد نما زمشاء 
کے بح تر او پڑ جن ےک بی بہت زیادوفضیات ہے۔ چنا نچہ 
حفرت الو ہر یر ورشھی ا تاٹی عنءفر مات ہی ںکتضوررور 
کا نات ٹیا نےفرمایا اک جس صدق ول اوراخقا ۵ 
کے ات دمضان میس قیامکرے نشی ترا وع بڑھےتو اس 
کے لکنا کش دیے جات ہیں( مکش ریف ) 

روز ے رگئۓ والا کامیاب بوگیا: جفرت دام الک٠‏ 
با راودا اع نے لب داش ری اشتعالٰ 
ند سے روای کیا کہ ایک دیجائی دسول ال پت کا 
غرمت اتال نم بھرے ہوئے پالوں وال آیا اہ ہگہا یا 
رسول اللہ اس ینہ بج کہ جا یے جو ال تھالی نے بجھ یھ 
روزے فرش کے ہیں؟ آپ سای نے فربایا رما ت کا 
(فرش ہے گر یک یل روز ےک نے برای نے 
پ چا ےہ جا ےکر تھا نے بھپرزکو وت کے 


یر 10 کر 21 مٹ کک صل الله علی محمد 
ذکرہ کارکی ب نکر :خوش ول ء دردول ہت چراور 
۸ ین سے اج کہ عرادرب 
یز فیااکن ہے ا٣ن‏ صد 
قو لکمدہ ے۔ پل ۷ گال 
مع نے ریس اورا ستصورکی اتھ 
بھی ںکہآسان سے بی کی 
ریپ کےذل پر مگ اشکا 
مر بیس رش ےازرولکرکن نامیپ ہو انار 
ہضکلا تو رکیل ہورجی ہیں ۔وقت پیر ہونے کے بعدول و 
سان سے پور امت عالم اسلام اورغیہرسلموں کے ایمان 
کے پوری دنا ا نکی دعااپے لی اور اپنے زیو 


و ہنی دبا کیا راہ نا ین کی 22۶2۵222207 ا 
ا وی میس مل ای امرس میس جا یھ و سی 


۔(حفرت حا فی شی الع ) 


رسول الس ٹیہ نے ا سکواسلام کے احکام جتاۓے ۔ ای 
نےکہااس ذا تکی تع جس نے آپ سی کو زت دک 
ہے کول فی نی سکرو ںگااورانڈتالی نے جومجھھ پفض 
فمایاہ اس م کی سکرو ںگارسول لی نف ریا 
کاصیاب ہوگیاگ رای نے کک یاتوجنت می دا ہوگا۔ 
سیب سےا مال 
جن رمضان السارک کےمہی دکی بی ش بکوماز عشاء کے 
بعدایک مرت سور ]نا یڈہ اش یم حا لکرنےکاباعٹ 
ہے۔ رمضان ال ار کک پیلی ش با اتاد ابی کے پیر 
آ سا نکی طرف چ کر کے بارومرحہیدعاپو تو خفل 
باری تل یہت ینتتیں عاصمل ہو ںگی۔ اللہ تی فصو 
ففل وکرم نازل فراینا_ آا ِله الا ال الخ اقب 
اْقائ ىل ثُلتفیں بِمَاگَدنٹ 
روزامکازگیضہ 
جوکوئی رمضمان السبارک کے مہینہ می جرنماز کے بح دخن 
غُیزالل العَلِيیم الَزِىلاإلة 
لا مالک الْقَيوم اتب عبرظالھ 
لیف یکنے کڑا لا مازلا مزناؤلا عیاةً 
ولآ تهےّ ا٥ا‏ لاکھ دفعہ پیرے رمضان مش د٤‏ 
میں( ای می ر864ر) 


اقار بکی دعائکرہیں۔ پر ےش ن کے ساتھھ دعاک ییا۔ 
را ئزعا قب لکر :اتال کےذے ہے۔دعاکے بعد پل 
پرن اکر کے پا خودیچیں مگھردالو ںکیھی پا کت ہیں 
ان شا ءالشآ پک امام جا ئا دی ضردر ہرگ ہو ںگ- 
پل سے بعد 20 رد ےصدق3ضردرکریی 
(فوٹ :)۹۔رومایپہنفن سے درمیان اگر نما زکا وقت 
آ جا ۓتو پیل ما( 1ور قد وقت نماز کے بعد 
پچراکیاجاۓ۔اٗ ابی وت بی دیق ہدز ارآ اجازت 
سے تل کر چا ہیںوسہمول ناسک یں ہرمیےکادرد 
الف ہوا اورخائ وقت کین کے ساتھہوچاہے۔ 
کا بیشاد وو ںکی ماد پوری ہوییں۔ امن لکن ہیں 
پھرلوگوں نے اپتی ھرادی پورکی ہونے پرتطوط کک ےآپ 
بی مرا ری ہونے پیکھاش میں (ا یڈ 


مرحبہییدعاپڑھے آ. 


ا200/1 سا 


رازصروں سے اب" 


ضائل انا عنام نہیں کی ولدل نے یکل پر ےا نک اش اہم( رابخا نہ کر مھ تی یمففب ر589 پ لا حظ فیا گیں ) 


کے ا رگ اسر مت رک سید ایا کرجا ا۔ 


ا 07 نی نکرردعاتی سس 


سے 20 کش ےر اد ری 70ے اش ہیام اے 
شہداکھی کے ڈکک کے لے در ودرا کی مات بارپڈ ےکر یس یرے اگ خھن بر یددعا پڑھ ا جاے توقام ون انس دن یس ا کا آ: اگ جار ےی می پیر ےتوھ 
مکی برا ک۲ لکوجین باردہرامیں ۔بچھو کے وک کے عافیت اورآ رام رگا 200 آے اود اگ ا کا آن ہار ےی می بب نہیں ےتو 
لے سم ال الکن الرشم ایک م ہاور ددددشریف ایک ہار اراتا نادان کر ےگا -هضوراللالَّْق ان کہم سے پچیردے۔) 
پڑ مک وَاِذامَكل کم بَكمخ جارئی اک ار لَان مٹیم شخ و الازض لاق الكما و 1 
ط و ھت م‫ کوک ا . (ت ہمہ :یی اللدکے ناضم کے راتھ امانٹ جک اہو بل جاک 
7 7 ازہرڈالکرنے کے ے پناولیتاہوںکی نی کرت اس نام کے کرکر نے ےکوکی یز اگ رکوئی زغم یما ہو جن بھ رجا ہو ایک مرح یاستخار 
7 >2 0+ مسشویت سس ہر رمک سرت 
و ا و سیت نا پرطا قائی کے لے وظیز جائےکاادرشفا ہی :اَشتَففزالة ال لإلةإلَ 
کےا اگ گیگیا۔ تھ مک شا ای پدے یا ےت یں یت 
ورضدگی نے کرس ہک یں ریف ا ارک لئ کےشرے تا چا ودرا اک مُوالعلْيوز وآٹوْرلیود 
سے ےنگ بھاڑی یق او رک مقام سے پھیر ےآ کھ | جھے اپنابڈوں پدامخاد ہے! آئی ہم اعماد گند شفاہ: موا :اتال تریٹی سابل مباتے ہی کک یتم 
اور یچچ نے جا اک چک دیی۔ ماپ کے وک کے سے دنت یں اورامتماد ک۶ ا نے جن کرت ہیی۔ د کےدددا درم کے مری پہ بر دددوشریف ا ط رم 
سور ہلقمان لیک مرہ بارش کے پاکی پر دمکر کے ےھ انان سیفل وکرم ےئ لوان کیپ رپرکیششل ری کاو یش مجن یاد درد پڑھاں اور ررمیان شش 
روزنگ لاج اس کے اویل ایک سوکار ار ڑھگ || ھی ہو ہ کہ مارےانبر ےکوی زا می شائ ھ×ہ رفا تر لم اللاور 3 یارر:اظلاگ پڑ ےر 
ین لا مک د 'مکریں۔ جک ہمارکی خودسماخت ہو۔ الگ ی٣‏ اھ دن تل خمانہلا ہودکی اکا اب حعفرتعلام نف د گجھ شم نگ رص الکو بد یل 
اعظار: کے سے 2 دی اورمریئ پر کر ےتوانشا راد 
ہکا نویل سہمات امودرمی اعقارءکرا موجب خیرو أ مہ براروں لوگوں ن ےکروڑوں| پا اھ فورا غفا ہو جا ۓگی۔ نز اکر 
رت ہے۔ اکر ار کے سل سط مہ سکوئیہمل شرو عکرنے ١‏ مرج یہ دددد اک پڑھا ج072 نے والاوروہش نے 0000790900 
ےتیل استمارءکرلیا ا ےتو بہت ہوگا_ ول بح فرازعشاء أٔ مکاح بکگ رک اکاڑکی ذعدگی ش| کی ںا چارگی کے بوآد ےدروونٹریف اول ٭ 
بہنیت اج قاروا مر اد اکر ےک ددفوں کے مض پور || مرل ے چزداز ہے جو لاد لے سج آفخر100 ہار پڑھے۔شوگراوریٹشر 
سد فا سور 7ال شر ایک ایک بارعطادتکرے اور | را ئیں: الم صَلِعَل سَقَتَامُعَمرِبعَنَدِگُلَ یڈ رش می ای کرک ے۔(دائف 


لاف ناز مرا مارک اھ 'ڑے۔ وجارآ وَسل .یوقن پیر بھری نل98 تالیف مولا اتال ری پنرفرکورت 
اس کے بعد داہن یی پا کان ایل ککوکرسو أ اورکیف رکا عاج بی شا مولان سو دصتی ری ا ساپ شود حویید ویر 


نود مکی لایس ولب اس انی صاح ب تنم 
دا راھلٹرانڈیاء ناش :یشید اسلامءاسلمآیاد) 
حا رتوری باون کال امنور ٹائؤ کا فک ےک 


فرماتے کہ پل پر مک کے اس پا ےس لکری سے 
71 ام اش کا تج رب علائع ہے+ان ا ضس می شوگ یرقان 
کی قاماقسام بل پر یٹرہ چھربی ہاج کککین گی شال 
:شب ججعہ 1400 مرجبہ پڑھییں۔( زرل 
شی اش موا سیدمودصندل باپاگیٰ دردکیا جاۓ ا کیل انھوں نے درج زی کتاہوں کے 
رحداللد :تا شرذتہرفان ماود )موذ گی امراضل سےفوری حائے ہے ہیں۔(باق فی ر24پر) 
09--92+ 92-321-4343-400+ 92-401-40040311+ 


سے وت امج 


جائے انشا ءالغتواب ہش اشارہوچا ےگا 
رع ت٤ا‏ ڑ نشم ووپاے 


ین ارقات بش یکوتاہیو سک وجہ ےس یکل یس رجعت 
سس کے لے یآ یت مرارکہ :ھا 


3 و ث 
ََ کی الازضش تغل موا , و گَْيكَ رون 
ضس 2 رج 


سے ےکم رو ای :زفالی کیا کے ہاگ ا رما نج خانزی شگزاری ہز یصلا ت فی9 5پرلاطفرا مل ) 


لذیموں کا شربت: لم ں۷ ٹر گریوں مل 
فا دہ عاص٥‏ لک نے کے سے سب سے سس بیز ہے۔ 
شربت بنان ےکا مر بیقہ :لیو ںکا رس ای ککارشکر ڈیو کو 
پان لی پپاک راڈ چاشذ الیل سب ذائۃ گج ددٹ پل 
م اکر وت ضرور ت وص دو پر کے وت استعا لکرمیی۔ 
لت کے لیے چاٹ مھا یکپ اننک اکر پیاجاسکتا 
ہے۔ میشرمت پیا لک زیاد یگری سے چگراورکزٹ یکا بے 
گی کے لے مفیرے۔ 
شر ت آلر مفار:: سدکھا آلو بفارہ 700 گرام یا800 
گرا گرم الیم رات لوک رھ سے لک چان اش 
اوراس می ایک اشک رلاکر اشن اکر رکولیش ناد :ا بے 
اف رازش کا ماع مفرادیی ہمت کاذ انرک دار ہت ہاگ یا 
صفراوی پیارکی ٹیا ہوہ ایک حالت شس مرش رت بہت 
مفیدر تا ے۔مفراکے جو لکو ہا نکرجا ہے یتیل اوردیرھ 
بضم زی ین با ےکاکوشت دفی ہکا ٹم ہے۔وقت 
ضردر تع دو وا لکر میں ےکی خرائش میس اسقعوال 
. ری لیف متا ھی چیزی صا دہ ہیں 
رم ت لاب : عر کاب 750 گرام ہشکر ایک کموڈال 
کرت چب سکرگھول لپن لآ پ ایک جیش د ےکرٹھنڑا 
*' کر کے پیل بم لیں۔ وقت ضرورت دو سے پان ا 
ھنڈے پنی ہی ملاک اتا لکرریں۔ باض ہکا بے گنڈا؛ 
ومارغھ کر منضیائی بی ہیں مفیرے۔ 
شریت خشٹحاشش: خشحاش 100 گرامء ادام 100 
رام جچوٹی الا گی کے دانے 10 گرام سپ اجڑاء 
کو ای یکر ا کا عرق لکایش جب دو تین بار 
میں ابچی طرع عرق پیل یتو اس عرقی ہس اتا پا 
طائی کنل ڈڑھائی لیر ہو جاے۔ اس می شر 2 کلوطا 
کر پ اکر ھی چاشنی بنالی ‏ دقت ضردرت ددے 
پان ھشڑے پالی می مار استعا لک ی۔ ی 
شرتء نین ہآ بء دیاٹ یکزددکیا بد نکاد بلا بنا ما 
پت مفید سے دن می تن بارک پیا جاسکتاے- 
شرت عیاب :00 1ر1 عوابکوایککوپالی میں رات 
کو نکی پاتھ ےس لکردد سے جن باد جو در ےکر 
مان لی ۔ ای نے ہے پانی میں ای ککشگ رک اضانہ 


کس اجاے' +4 ات ھا یو 
اما لے سے مت پ رت ۱ 


نووا دروال ق دما ہے لیے 0چ 
ما وی ا 


کرکے چاشفیبنالیش شریت تار ہے۰ یگوں مس بھرلیش۔ 
ریت عناپ نون صا فکرجا ہے فو نکوٹھن کرت ہے ال 
لےگری میں بج نکودانے کے ہوں بہوان کے لے بہت 
مغید ہے ایسلریم کم مرا ہے ۔ وی ممردالوں کے مھا ے 
انل سےآدام چاتے ہیں۔ الب زیادہ اتد لرنے ے 
تی کی شوایت و نے۔ 

اسپخول(دانہ یا اسپخول کان )ا پخو لک کر لک 
بہت سار لیف کے لے اورآمنوں کے لیے 
بہت اکر ہے۔ پبی کا بےپچذابیل 
او رپپ دوڈو ںکواں سےآرام 
ے۔ بدن ڑا رتا 


اد ھ پا کی فک آپ سے بج تیگ میا 


طرور ھا نکر لعاب : 
پیش دن شی ددیارگ ا سر 
سکتے ہیں البتہ ج نکو ان ے+وست 
7 نےگیس دوآتند وپ بزکریی۔ 
عم اشک :ان کو پاچ سے سا تگرا مدان ای کپ 
پلیہ پھکولیس دوریفیرچھانے پیل پنک لاک یادددھطاکر 
ھی استدا لک سے یں ۔کرئی س ےکردرکی اور پیٹ کاک رثا 
مفیدے۔اسں کے لاد وکری مل ج نکو می مین ال 
طر ‏ کیکوئیبھی انی دداکی ضرددت کے مطاب کال 
پڑئی ہوا کے ساتھ اعقعا لکریں اس سے ایی 
دداوں کم راشثرات سے تفائت رائی ہے 

ریت چھارمفز: مرش ریت دا گاطائت دا ے دا 
کگوں کے تا کوک مکرتا ہے۔ بل پیٹ راد ین شرآنے ‏ 
مد جے۔ پا کک ید یکرگمکر ہے۔ دا کہمگاو 


السا میم اتا یآ پکولس یع رعطاف رما ۓآپ اورآ پکا 
لو ںکودنیا و خرت میں ای قام عطاف با اورآپ ہے ای رج وگی ا نساحیت 
اب ہو رے۔مرتھر دوسا ےآ پکی ف لآن لا نر جا ہوں اورک سا 


ےرک یں ڈنوکزمو ہے کے او پ رک رجری ٹیپ ای 
نکر نے مو ہکا پچو لک رٹک ہنا شور ہو جائ اود بھرخودتی جڑ ےجھ جا ۓےگا۔ مو ہکا 
نے کے بعداس تہ پر یودن دزن گاتے رہ ان شا ءال رو ج ےکانشا بھی باتی کش رہ ےکا 

میق ر۲ :اگرنل پاش لکوھی دن یش تین سے پا مر مو کے پرنگاا جا ےو چچ نول ' 
ونود ترجا کیں گے اق :۱ پری نک کو یکوڈی ںک ال 
رتطارےڈا لکرا لآ میز ہیس جے پرلگایاجا 


وا رانا ےا 
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2۱یب :درقد وٹ لیے اکرش دا ےی رصت پکرا لیب ادرقدد جا ا ای وا لکیقوق کے1کودد پر تم ریس ہم ا میں اپے ھی ورای تج تق راوس ل- 


پرنیٹراورنف ہن ےکی دای ںکھاکرا وھ 

سے ف9و اتد بڑھ جاتے ہیں اور اعلشکق 

ددائیو ںکی نیکس ہوتی۔اجزاء:بادام 100 گرا مخ ر 
تشخ مو2 گرم ءمفرم تزبوز 25 مگرام مخ ڑم خیار بن 
25 گرم مفزخر بیز 200 گرام 30 مد تچرلٰ الاجگی 
کےدانے بکالی مر 15 عددششخاش مغیر25 گرام سب 
کو پانی مس شی ںک کپڑے مش رکوکر چو لی اود طرح 
اد ہارکری اس طرع تقر با2 کو الیک لآ ۓ اس شش 
ڈ یشک ماک راتا 


حم حر تیم ماب 


زی چدن م مو رخ 


پا عی کہ ای ککلو پان رہ جات ٹھنڈا ہونے پر بچھا نکر 
یں یں پھ ریش وقت ضردرت دو سے پاچ پا لا 
کردن ٹل وویا تن مر راستعا لکرس یں۔ 

گ۰ر کے لے لاج ابرلمخ: گر ےکر یہت 
سے اھرائ ںکاعلاع ہے ۔ د مغ ود لکوعطاقت دا ہے بے 
ترحیب دع رکھجراہٹہ یا کا ز اتی یروش مفید 
ہے۔چوٹی الا گی کےوانے :راد صن اصلیءموکھا دی 
تم خرذسیاہ ہنیک 40 گرام ب ےکر برک یں لی اور 
ایکگرام ےجنگ را تک دن شی دو بارکھا اک جیا۔ 


نا ات شا 


غیرے خاخدان پہ 26 سال پان جادو بے 
یں گر رک ھالامت بہت خاشوالی تھے دوات :٣ز‏ ت:| 
رات کون سب چکھتھا۔ پیل ا چان کیا دا می را جوان بھائی ٹر ینک جادط م وت ریف پچوان اد خی کی بن نے | 
رٹ میر کنیا کے بعدذلتروائی ہوئی .25 سا لکزر گے وا دا چچچاکرددی ہم پا کی یں نا 
شاک ہونی ہے ضرشتۃآ ہے پروش کر ایک ب نکی شاد یکیکزد کا وی ۔دلکا کاردا بر بادہ اپ شس تاکامیاں| 
ولت خر تاب بای الا تخال ہوکیا۔ بھائی ک سے ارپین ریو یل دی( وی عحھر) 
اواب :آپ تا گھرہ روالنے دوذرانددات سو نے سے پچ گیا َ 


یں اور دو یں بڈک یلیکا ہے ا کول ما بتاتے می ںآپ پدمایربے! 


یں ہت اورنہتی پڑھائی دل کے تچ جو پھے پارسال سےےتی راس مھ ھی ہے بہت لی ہا سے حم رت کیم صاحب السا میگ اش الف ای ى۷ 
چو ے نے ےم اضاییس ہو اسان مسا لک نےکر پریٹان ہو ںکوگیٹل تاسیں ۔(ذ یب لال مان بگہ) ٢‏ طال عم ہوں۔ بج پل ایک سال ےک رکیجکی فک 
ماب : قد بڑھان کیل الک لک مدت پابندکی کے ساتھچہ ماو ہے ۔ نو نکال شرط ہے نماز اور رون مآ فثایت ہے۔ نے بہت طا خکروایایکن بہت اڈ ہوا 


گ۷ الس سال ش نے ایک عائل سے اپنا صا بگردایاتوانہوں 
نے چپ لےکہ ارامہ ہے او مگ رات دفی روٹس نے اسقعوال 
ِ کی۔ اب پلرانہوں نے ا بکیا او رکہاکہ اب بادو ے 
ماد ایک مرح یشامکریی۔یا وپ ک تم ولا کے پیٹ سآر یکیاے؟ اوہ کیاکروں؟آ بک نَّ 
۔ پڑھائی می دل لان ےکی جب گی ہہ پڑ نے ٹیےآپ ما مناسب علاع اون یق تا یں ۔(عدالا ڑل ردان ) 
کنب پ چوک ما اکرے۔ پڑھائ مد لن شون ہو ۓگ _| راب :آپ تا مگمرداے آغتز طلغ قَْبوهن: 
الام لیم1 ہم چھ بائی ٹن موئیں یں ۔ ن]| شام 313 مرحراول دآخردددشریف 7 مر وضو بے رضو 
ماس“ بدے پھائی ادددہ بی بپو ںکی شادی موکئی .ا ساراگھر پڑ ھے۔ جچنے زیادہافراد پڑھیس گے اتا زیادہ 
ری ادرمیرے بھا کی شادکیانیس ہوری۔ بھا کی دوشن کہ بات پنے پنے ٹیوٹ بات پردہو جا ہے۔ھرارشتأ- فائدہ بدگا۔ اس کے علادہ سار د نکلا پڑھی' سوا لیک 


لی یکن اننوں یی پی فی ۔ ی“ 
و( اگ دن )مز ید الیک دن پڑ 
5 وال نظ 7 


اد نے ہیر کک جات جیا کو جوا بی دی بہتہذ یادہ پریٹان ہو ںکیکگہ ما شاک تقعداوکس لکریں۔ ایک سوا لاکھ ےک سوا لا ھکی داد 
الد بن ہردقت پر رشان رجچے ہی ںکوئی وقیفہبتاےکشادیکامتایل ہوجاے۔(ر پ ۔لا×د) ۱ بڑھا میں یل ستفل عزاتی ےکر چندد نکر کےگبران 
بضہ:پ ودۂ لا ںکیآیت نر81 کی دن ردزانہ پڑ ےکر پال پر د کر گرا پل کوکھرکی دیواروں پل 
خشیان شا مرخ جا ےگا 


بھی 90 روزپ استعا لکر یں ۔رشتوں صیت ہ گی 
0لا جھے ننس آئی بردت رو نے لز ل/۳ے۔ 

ا اکا سے بت ار چو دا می ہوک زی زی رک ار 
ادا اڈ نیش نشار ہوں مھ راو زمخرب کے درمیان یت خراب ہوجالی ہے ھا لکائل بتاد یں ۔(رضی اکر اگ 
جواب:اول دآخرسمات مرج درودشریف کے ساتھوسو؟ لق مع تمہ لے ٹچھرتے 200 مرجبرادراول دا خرسمات ع رت 
اددددشریف کے۔اتھ 200 مرح ہسور؟الٹائع تنمیرشام لے چلرتے پڑ اکر بی :ھیدراتسوتے وقت اول وآ خرایک | .اش مکرم ہو جا تو من ٹک اس جس پاؤ ںچجلوکیں 
ِ نک ری پڑھکرسمار ےگھ رکا تصورکر کے پھوک ماد یکر یں ۔ ئگ لآ پکی ذہی| .اس کے بعد پانوں نک فکریس۔ ان شا ءا پان کی 
چدفوں می شیع تل جا ےگا۔ (نیسدتا6اٹ) 


لٹا انیٹ 


ایا ور پاب کے مال نے ڈربے 
تر تگیم صاحب اسلا یمام اتل ہی جک ید 
اپھارور تا ےگم رم اوھ رکی سائیڈوں شس بہت درد یلا 
نیس جا تا شاب ار باراورقط رق ہکس ہے۔(ہاءکراپ) 
قورو: لبتری روانا کا تا ر/دہ''املاب مر وج گج“ 


کھیکی تکیب کے مطابق چ ول رد رامتد ل یتپ 


کےاپھارواور باب کے مان دفو پل ہو جا میں گے 
شوگ شک راو رما یٰگزدرگا 

ری عم ر45 سال ہے اور ہیس شوگ ہکا شکار ہوگیا ہوں جس 
وجہ سے یھ جسما ‏ یکردری ہوک ےا اں سا گور 
کودورکرنے ل ےکوکی اچھا ما تک پاکوئی ضف بتادیی۔ 
( بد الہ اب مگراپی) 

مشور :بی شمارو ٹس شزگر او احصال گتردرگی کے بادرے 
مریضوں کے لے شفایال ین شائع ہوا بے شا رکو ارہ وا 
آ پھی اسقدال بی شفاء ہے ۔ان شا ءانشسو کول 
سے خفارل جاتی سے ۔عوالشا فی :کلفقی سوگرا کی وا نمو 
گراممکشت ول د ایک تو لوک با ری ککر کےکپچسول چھم 
لیس دشام نیک ای کس سو لکھانے کے بعد پائی ےی 
ان شا ران ایک غنے یی م ری لکو داش فرقیحول ہوگا_ 

آفمال ے ویٹشل دہ 

محت حر کیم صا دب اللامملکم کتبا آ سال 
ہوگئ ہیں یں یش یددردہوقی سے اورساتھ ایا ںآلْ 
ہیں۔ پیٹ می درداگ نع روغ ہوئی ےتو سارادن درد 
دربقی اوراتم ایا ںجھی گرا تکودردہوٹی توسارگی رات 
درورق ہےاوراٹیا ںآلی ہیں پر ددائی لیت ہو ںتو بہت ہو 
جا ہوں ایک حرصہ سے اس ارک یکا شکارہوں چھےکوئ ضف 
پاکوئی دی ایی ددائی دی ۔( عفر سایدال) 
مشو: ضز و ماضر ہے :تتیبا یک اک پاذ ای مول 
حیٹھاسوڈا ایک چنا کک اورست اد ند ای وق بچداایک 
توا(2 1 گرم) چیتی اوریٹھا سوڈاآ لپ یس طایں اور 
رت پود دا یس ملاک توب رگڑ ینارپ ماس 


خصڈیپپشئن:چییٹں کے مرا ددیگرجسالی دردوں کے ل ےتا 


ےھ پڑ اض اپ[ سے 
یسل پرام ررض کا عطاج اد شور ٹ ےکا لاب امود کے لے پیکھاہواجوا اذ راواہما لکر ہیں ۔ ھت ہو ئے اضال| 


زیادد طقرار شش ڑ۹ 
دنا کا کے برااراست شیخ الوظائف ے جا نیئے 
سم جم پاٹ : کت 
ے۔ ٹپ کے معدہ کے قام ای الیوں در دکائل یی زیاددےزیادآپیگہ 
چرونوں می دی رٹ ا مال کیج عو تص ایک تو سائگہ ای کول 
باد پھککوئی ایک تو لن یٹ سو ڈ ۱ای کتو لان س بکچیںک پاؤڈ 
نی اور ق کاب یا سرک ہم ک سکر کےا میں سے 


تر تح صا ب ال یکم امش بردت بای راق ہوں۔ 
ڈیوں یس پردنت بہت دردر ہت ہے۔ موہ بھی درد بتا 
ہےدل ہرز سے یزارد جا ہے ۔(فور جہاں پشد:) 

مھورو :کسی کے جوڑوں' ڈیو اور پپٹوں می دردہواو را1 
یرہ ہوتو درج ذیل نس استعا کر یں۔ ان شاء انڈرشقاء 
ہوی عوالغائی: لرگ کوسنی دانٹھی ال ھی چٹ سے 
پاروں ایہم وڈان نےکرگر ینک یں ۔داتکوایک گی 
رووا کے ات استعا لکر میں ۔ ےم رص تل عدٹی سے 
اتا لمکرریں پھر کا کمال دیکسیں۔ اک ربچ یی سکھائی 
جائی توکسچپسو لج رف تھی پمیک ہے۔اس کے ملادونعدہ 
کے سال کے لیے اس کے ما تحوعبقری دداطا کی تیارکردہ 
روھال کچگی'' جوصرف 50 روے ٢تت‏ ےھ رود نکا 
دوا گرا کا رزلٹ انا یکامیاب ہے اسقعا لکریں۔ 

نر پ نی ضردڑتی لوگ , آغاذ 

حم حطر ت کیم صاحب اسلا کم امیرے جنپ 
بہت زیادہ فی رضرورکی بای یں اود ون بدن بڑ ےی 
حجادرہح ہیں میرئی مم ر16 سال ہے بش ان فیرضروری پالوں 
کرٹ تمکرنےکاکوقسفہ یاددائی تاد یی( م ٢ر‏ لا بود) 

مھورو:آپ مبقرکی دواخاتہکی ما گردو''پارمون شا“ 
پور ستتفل ابی سے استعال یچ منریران پالوں 


۷ ال پحسلءہوں ۓ؟ 


ای جع اکا 


ت7 من کک گار بے دی ۔ رم مگرم پافی سے دمولی ۔ے 
عمل سات دن ک کک یں۔ چرے کے پال صاف ٭ 
جا یں گے۔اگرس رک اسقعا کہ می تو زیادء یی ہے- 


.9 آکھوںک وا ذٰاجا کرد 

حر تفر گی صاحب السلا میم امی ری ع ر59 مال 
ہے میرےچپشےکامبر 2.5 تاس کے ساتھ کا 
کرت تھابمتی سے چن ما یکر دن تو ڑ جفارہواجس کے 
لیےنوری طور پر+ تال نے جایا گیا۔علا نع کے بحد الد 
3 اک نے عحت عطا خر ما دی لان می ری دونو ںہمعیں اس 
فا رکی وب سے بہت زیادہ متا ہوکیں اور تق رما 
0ص بنا یکم ہوک ہے درو ںآکھوں سے دحندلا 
نظ اے بلنصویس با میں ہکھ ےتقریا نظ نی ںآ جا 
عض ہ ےکہ براہمہربافی چھمجو یذفرم دی میرک بنا 
بعالل ہوجا ۓے۔(ظفر چوال ) ۰ 
مشورو:نگھوں اوروبارغ کی لاق تکیلع مندرج زی ضط 
پر تی مغ ہے ٹفش تفافی میک نان ےک ضردر نل 
پ ےکی یعوالالٰ :کرک جادام ایک ٹاک صلی 
آی چنا تک دہنیا دحا ٹاک ششماس ایک ٹاک" 
سوفف ایک ٹاک معریی صب ضردرت“ درقی چاھرک 
تصب ضرورتتڈ دا نجچوٹ الا گیا تصب ضردرت ۔اگ ری 
کی بے الس شہد استدا لکرلی س تو یرایت ىی خوٹل 
ذائ نون بن جا ۓگی۔ نوراک: بعد از غذ اگ دو پر 
ام ایک گی چاے دالا استما لک یں ۔ککھائی پڑھالی 
ادردماٹ یکا مکرتے دقت وتفہ وق سےآرا مک یی جا کہ 
تصرف شدوتوا :ای بمال ×× گے۔ 


: ج نت 


لائف کے کس ےل فزادرنے لی (رمضا نٹ خا ہم سکزار بی :مز وص ت موق ر58 پر لا حظفرا مگ ) 


حترم حضر تگیعم صاحب السلا ملک امیرئی اد یکوآٹھ 
سال ہو گے یں شمادکی کے دقت میرےشو ہر بے روزگار 
جاور نے کے عادی ےگ مہ بات انبوں نے چچپائی 
تھی۔ میرک شاد یب خیر ےنت بیا30 سا لکی مرش 
ہو اس لے می کو فیصل بی ہیس لھا چا ہت یر 
رم دارک یں م ےک رای تو دی ےشادنی ہول اور 
گی زہ سالگ بہرھال ز لوف روش تکر کےتقر نے ٹا 
کرگزارہ ہوجار ہا ایس دوران ا تھالٰی نے ایک شی اور 
ایک جے سے الد نواز امرش ہرک بے ددزگار یتم 7 
وی ای شی جادوٹو نےکابھی اش تھاال کے علادہ میرا 
شوہ رھ پ کن ک بھی بہ تکر تھا۔ ہہ بات میرے لے 
تا وم برداشت ہو یگھ رم ہروقتلڑ ای جار بات 
کہ ہمار گھ رکھان کو اھ ز تھا خ رجگ ہنکمم اپے 


موی عرتقرما88 سال سے 
والدی نکی نب ےکن علا ورام و 
دی کھرانے سے ہے یگ جوفی چ ےآ پک 
وت بلق کے بح تصیب ہراچ بی ےکزوراو رکم 


انان کے ری يکی با تی کہا نکو اھا ظط تیر لا ئؤں ۔“ 
ایھان واسلام کے مطا بی زند یگزار ن ےکا عم یقہق ران وحد ی ٹک 
تلم ونشرے کے جال کے نی لو ںکوالل ے ملانے کے لے وی اللہ سے“ 
یک زنر ےکوشاں ہیں دو ول بے مال قسصت دانے یں ۔آ پکی یت او 
فان ےتھاقی کے بعد من دی ای ہت دوال کی ر تنس پشاری۔ سور ؟ ارز 2 


ری لا کی کے سو 


یہ کا میں یہ 7 
قاٹیں یص یش یں گیا 


نووا مال ے بر ںک یپوی بای یبای 


یسل کر کے ےی لاچ رجوقواداور ہکات رب 


راخب کیا تو اب کا 


تہ ور ہس لص ارتے آو حس 21 
وی ا یں ای کے یا 


نات یکا گی اموک نیٹ یرب نے الو کی گی بل ری اتی چم 


ےا2 اف پڈعباجاب 


کی یدائ ناد لیگ دای یت کو الا ت گیا اد ند تپ سےکراز بر نت ظا 


ماں اپ ےگھ رپ کنیع کا وو کرد پان رتقیقت میس 
میں اہن گھراورشو ہروس بچھوڑنا قش کیہ بھابھیوں 
دا ےگھ رم ہچوں کے سا تھدر ہنا :ہت مکل تھا۔ مہرے 
وائ یآ نے مل میہرے الد اودہکن بچھاتیوں ٹں ےکوئی 
رای نار میں دل سے چا اقا اک بھ ےکو م۷ 
فیصلہ نہ ہو حبقرکی رمالہم شردرم سے می پڑھ ای اس 


کے کے پرمی نے سترہدطائ فکتابچہ پڑھا جال انل سے ود 
مترہ دخ ئک کا کا چرروزانرٹش پورا ڑا ہوں اس کے ملادہ| 


شرف اصل الله علی محمد اد کیم صاح بآ پک بہت ت گی عطا فراتے ج نک وچ 


کور پشم لاو الركٰن 


مم لم <۵ 

یروزکارتھا رج توشوال ہول 
جو یآ پل یں میا نکرتے ہیں لودای ح د ےنت موک بھی چن جن کےا ےکرتار اہول اور کرجاہوں 
ککددوتمام دظاتف اورا ما لپیا روزانکروں تع خانہآنے سے مد ش فی از اور چاش ت۷ اگ پان ہیا 
ہوں لوگ کے اق ردق تا رکا پڑھے بک دل دی دل کرادت ہوں اوراپتے آپ ےکتا 
ون اب ہیا رکاپ چلا ہے چپ نکی ببکار یزارد تي ى_ ناش جب م لآیا 
ا ےزوزکا ےکا کال اورست ا آپ نےفل می ایک ویفہ تا یناز 
کا ویفہ طا پھر مارے نانرانںکو رپا کا ضی ارت کر پشو اللوالرحِٰ الزحیر ''اغا ءاشڈےورش 
7 7 پڑھ تار ہا۔اللہ اگ نے ارچھاروزگارعطافماد یا گرم ںون 
کر مکی طرف میس اورگی ری ہیں ا نک شا نٹ ۔ دو ہے۔ مرک زگ ھا تد کیاکی سے کی۲ خود ران ہیں 
1 لی لاذزست سے فار غکیاگیادونر با چو سال بعد مال ہو گے ہیں عدالت نے فیصملہ ہار ےن ط ور ے> 

دیا۔روزان تن جات کے ماد خاندادرمارے نظام اورتا تملقین کے ےئ اھ رکا 1ک رگ کر تے ہیں اور 
اعتمقامت تی کے یما یکرت ایں۔ مال ندال ارم شک تک رکے ہین دا تام کاو کی دوی بدمثال ے .سور 
اغلائ کےفوائداورکمالا تم لیشول اوراحبا بکو تا ہوں یس سے بڑےفوائنل ر ہے ہیں۔ال ہک یلو قکوال ہکی طرف پپلا نے دانے اللر سے 
علانے دالے بل یی ستیاں ہیں ان کے تعلق پمکائی نکی نیشن پیا 
کآنے وا لےتام انساوں اور جنا تکواللدک رم پدایت ےئوا 
سے پچوں سی تنک لگ کی سال ہو ےا ںکوبٹر یک طرف, 
ایآ اتی ہے جا یو کا فلیگیام وکیا ماد ھا ےلبقر یج خادار 


فی او تسا یکا کے واول مجر کے مںپ ٭٭ 
نت ہت (اوقاا ای ماب تا 


سر مہ 
مصحمتۃائلی زنک نلیں 


تجاددہ جنات کے مارے ود درک ٹھوکری نکی اتک پچ ہی تو اب شک کا سال لی لآ پکومنول لگ .( رعضا ضس انح گزار یی عیدقصیلات صف ر59 پر طاحظفر اگ ) 


سے دال ےکا ساب نہوں ک ےمان کے گی ہدایت ا گت ںا 
ازے۔ ہار ایک م زیت پریڈان وکرب شی ہلا میا دیو کی نا چا کی و ےگ رک ماد سرولا پھ 
یسوی ںکرکی ہے ا سکو یی 1ل ای اب تی نل اکر لیٹ جاتی ہو تووں 

رآ کال سالک یکو ہہت ڈگ دوش ناد ویر سے اوران شا راف تار ےگا۔ 


الٌ ےج ''سعسل پڑھا۔ الد میری مندیں جگھر 
اپ لج گنی دالد بی بھی راشی ہو گ ےگھصر وا ہس آ نے 
کے بععد جس نے خود چنک شر عکردی۔ اب ما شا ءال 
گزارا ا چھا ہود ہا ہے ۔ دنا نف روغ سے ہوۓ ہیں 
الک رت سے میرےشو ہربھی برسرروزگار ہو گے ہیں 
ادرانہوں نے نشی چھوڑ د یا ہے ۔ اللتھا تی مبقری اور 


سہاورنھ کسی سےکول با تکروں اس می دی مھرامنااورفوائش رو گڑنھی۔ جح کسی نے جج خا کا تا 
اھ اچ خا یہی پرجعرا تکیپفل یس1 شردخ وی یہا ںآ کرد نون طا ین کا ڈھنگ ملا اپ مس برطل میں لان مآت ہوں اوراس می بناۓے گے 
را حا ضرد کرت ہوں جس سے بے ردھائی دجسمانی ونب رآ ہے ۔قرئی نے میری ا 


ےھ نے بے کیا ہے ےہاہتا دی َٰ 


اب بی زنک فان کی ہے پپ لن لق پل چزی ں۷ 
ا تقااب مرف الہ اورا لک یحلو قکوخوش رک ےکا 
مر یڈ ٹڈ ہو ںا شتھا یآ پکوا کی 
گی بجزارےآ پک سی ادڈکفو 
رکیل آپ کا ما میشہ 


رھ۔ 


نائییے 


خر از نے ےن ہیطع دھتی ہے ضس طر این مس اہو انل بناہے۔(حخرتسلمان فارک شک الع ) 


وا ہیں لت ی2 میا کر 


ال اہر3009 بار کیا یکھالات 
حم حضر کیم صاحب ملاع ملیکم! میرے شور کے 
ایک درست ہیں د۶ا بیار ہو ےکر سب پک ڈاکٹروں 
پل کر اور یہت مال زندگ یک آخرکی امید لیے پاتھ می 
بہت زیادہ یو ںکی ذالیں تھا ےگھر میس ای داحل 
ہوۓ جیے ا سآ خری دقت ہے۔ پگ ینس بیا۔ یکا 
نارا شلگھ کے عالات سے ن گآ کر جیکے پگ گئی۔ جوان 
ولا وگ بھی اپ نکی خرئی سا نے با تھا 
ڈاکٹرنے جواب د ےد یا تھا۔ می رےشو ہررنے فور راب گیا 
اوریمورییکارڈییشآ پک یف لکی ربکارڈتککرواکردیا۔ 
الله اگ ران عاحب نے پکیگفل سی جھدمتوڑنے 


ا لیڈ نکیا 
دی والی ںگھم 


5 
پا سال بل یا سلای اور کاردا جک تھا۔دیبات 
ےلوگ ایک دجسرے کےگھروں ےآنگ مان کک انا 
چو لہا گی کیا اکرتے تے۔ اس زمانہکا داآعد ےک ایک 
خاقن اپنے بای ےگھرکئیں اورپ چھاککیا ہگ ے؟ 
پڑزی اون بولیں'اں بین طاقی پررگ ہے یفاقن 
بڑھا کی وجہ سے بہت م ہیں ۔ اس بنا پران کے لیے 
ہس فی شتلق جواب کا عذرتلگر بت سے لوگ جن کے 


جالہردھال کوک باہش ےآ پ یراب ہونے چاہچے وآ قالطا 


درکھا نتھا۔ رہم نے ا نکوآ پک نصویردکھال یتو دو ٹا 
١‏ ھک پالل بجی ہیں ۔ الشرکرکم برا مال اوددصرو ںکا 
پر دک فی جوارے اور جمارگی تسلوں اور ماری ام تک 
نصیب نرہماۓے ۔آشن۔ارین رمان ال بار ککامنرک 
مین رہ ےآ پگھ یکس یبھی نما کے بعرصرف 300 
رح راللہ1کپراپتی بیاری من بر یثانیمشکلکاسخت تصور 
کرکے پڑھ می ایک خرعرال اہر پڑ نے سے ایک اونف 
صدرتے کا ٹذاب کا ےن سومرعہ پڑ ھے سے 300 
اوٹصمدتے کا راب لے اور یڈٹس شون سواونٹ صدق 
کر ےگا ا کی پریائیاں لات بیاریاں شر کے 
شم ن موی حر یمان الہالرک می ا نشین سواونژ کو 
0 ےرب دمےد میں ۔نڑفی مان ال ارک ش 300 
عرحبراللہ اکبر پڑ ھے سے 21 ہزار وٹ صدقکر نے کا 
ڈاپ لے م تو اس رمضان چد من ٹف کا لکرن ہگ تہ 
و اور پتی سارک مشکلا ت٣‏ لکرداۓے۔ 

پاش کے پا مل رمضان کات کیائوا؟ 
جھمنے با ش۷ لی مارے مال کے لے ش کیا ہوتاہے اور 
بررمضان الم پارک بس ا پ70 درددابرا یگ او لآ خ اور 
درمیان یس 70 بارسر؟ فا 70 بارآیۃ لکری اور 0 7پار 
چاروں ئل ہم سیے ہونتے ہیں۔ مہ پل ہم پیے دا کا 
برکت سے می رےتینوں ہچ عافظق رن ہن اس کےعلادھ 
قرآن دذ اکر کے بع دو لک بڑھائ ایپ جولامز 


ا آگراورکان پیر درست ہوتے 
یں ووبھی اکر اں ے زیاد؛ظلف 
چیا اض رے۔ 

جزل ۓ ان چو ہوری نے جنوری 1971ء میں ”ول 
تحذفا ت کے س اتیپ دی ہو ےکھاھاکہدفا ںئ شش 
خبررسانی (اٹییٹس )کی بڈکیامیت ہوئی ے۔داتد ے 


لع ضردری ہے تا یی نکی چا لکوص دارلنگ اھ 


0 بھیں اود جوڈی کر خو بب ےکرکری ا شیلیئنل 
کیا مرو : تر نہ ہوا بہت خطرناک ہے۔ ا سمل 
انپوں نے الی یہن سکی نکر کی ایک دلپپپ مال دک 


رت جا نے 0 
آشوب چم 


تعن سپ انت 


ےم ال می تی ہو ہا میں (رمضا نخان ی۲ کزاد بی بھی 


بچوںکراھویں کے لیت کر لیے ہیں ا کے بر یکول 
کی ری ےہیں پڑہتا خویودراضی: یش اود اق 
مضامین خوب اھ یاد ہو جات ہیں اور اشاء الشدمیرے 
ہے پیش کول میس پزیشن لیت ہیں۔ بورڈ کے امتقانات 
بھی میرے ہے ا ینمجروں سےکامیاب ہہوے۔ 

پاش کا پل ایک طاقت کاٹ ککھی سے چچےکھ رکا بھارک 
سے بھارکی کا مبھی خودکرتے ہیں میرے چے اشاء الد 
پہ تی تھوڑی مز الیگرھی زیاد وحن تکرتے ہیں۔ ا کجھت 
ہیں شید دی یکھی پیا ہدا ےگ ماشاءاللہ باہش ک پل پے 
ہیں۔ اس کے علاوو مرے چو ںک لس بھی بہت ای 
دب لے پے چاک و چوج ہیں ۔ام جاک پل رعاءکا 
کے لے استعا لکر تے ہیں اور ا کا رزاٹ بمیشہ 100 
فیصدرہاے۔ ہار کھالمی ؛کدری٠‏ پٹو ںکا بھی بانش 
کے پالی می ج برشفاءم ینک قبو اکر دپے یں شفاءل 
انی ہے۔جمانی یا یوں کے سات ساتھ بارش کے پا 
سےددعانی ار یا گی دودہوتی ہیں ۔ اک پالی گا بدوات 
میرے ہے ودلزائی فص ھی بیار ہیں ےبھ یکفوط 
ہیں۔ میری پیل دہ یٹیاں پیدا ہوگ رھ نے بارش ل۷ 
پاٹ پناشرو عکیائش روزانہ تا با لک با لها ادد 
پیں پرھی لگاقی اوردعاکر فی یا ال ٹا عطاغر مال نے جیا 
بی عطافمایا۔ جم نے بارش کے پال یش 625 ماش۷۴ 
تعوی کک کر بونل میں ڈال دیا ہے دی پا ہم استمال 
رت ہیں ۔ بج انی سںک ش1 خر بارڈاکٹرے دوال 
کب لا آھی۔ بارش کے پانی کےاستمال سے بال 2۱ 
بند ہو گئ ,ھوں می پچ کآ نگ ءد ما روشن تزہوگیا 
ہت زش کے پالی کے استعال ے' 


ہپراآز وردے۔ 


پیک کے بارے مم تا اور جواب ای کے ٹیک کے 
تا طورپرانجام پان 


ہو جات ے۔ جب' نےیتفلی مل ف ما یاکہآپ نے 12 ٹن چاو لی سحندد یس ڈا لک رب کے مات مود کیا ہو میرے لی بھی آ اک ہکائش م بھی سے 
رک را۔ پر نے ول ماکز نکی مں جب ہی جھے موی ام شرور ا اد کرد یا ۔جخرت ما میرے پل یگ ہوتے ہل 
لکن ھی ت کرک ہوں اورفشول یی ںکرل۔ ید کے لے ھ نے اپے ییوں 

اق ون ےکڑے لے ادن پرلانے کے لیے شن اور جی دک | یکا ساٹ 
خودسلائ یک و کی ۔میدرٹ ہھھ تی دن بای تےکہ ہما ےگھ ر کےقر یب : 


پافدی اور نماز 


ات ھگناہوں اور نافرمانیوں ے' 
ےکا پور یکوسش شک جاۓ ۔کوکی گناو 


پت ذک ہد کہ میرے پا کی اتا پچ ہے بای ش٠‏ لکبقاہوں میرے پا انیس یس نے ای دقت دل می پت 
مہ دکیا کت کپ سے می اپے لے لا کی وں دو ان یو ںکوسلا َ یک کے دو گی بر جس ئے ا نکو لا یا اور 
ان کان پ لاہ دذدن بعد میرے والع اتد ایک لاکودوپے ےآ ے اور جھےآواز می دیے گے 
رٹ جب ان کے پا لگ تو دہ پیےانہوں نے بھے دب ےکہ برلدسہ پیے دادا نے تمہارے لی 
رد جئے ہیں' دو گی رت زدہ ےک دادا تو بجھ سے اور میرک داللدہ ‏ ےگئی سمالوں ے 
ادا لو یٹ ایک رو ریش دیا ات بک رٹم کسے د وی چا بک بری ظر 
سدگادب پگ اک یرارب غیرت دالا ہے؛ مم نے ا لکی راو یش 


وا بہت لی لیت ہے ۔گنا کاو بال اووست خط اک چ ز 
ہے۔ ای سے عو بی راک بن عجالی ہے ررقی سےگردی: 
حم تکی خرالی کار باری الات ءگھ یل پریٹایوں اور ناگہاٹی عارخا ت 
یرہ سب گموا گناہ کے عی اثرات بد ہوتے بی ال ےو ہہس ما خی ہوگز نہک 
جائۓ۔کھ رک ےا مردوخوا ئن اپے ولا کی کی ہار تکا وب اتا رھیں 
کسھارت د پا یگ الش رتا یکو ند ہے اوہ پاک دصاف رب والے کے پا رت کے 
فرشتو ںکو نے می سکوئی رکا و ٹنئیں ہوا اس بت مام کے ات اگرجمت 


سرور ہی سے فا رر ون کا عادکی نایا جا ۔ با رہ کہ پر خلا تکرد ےتو اس تیکوفو را ھی عط رح پک 
رن ےکا ھا جاے۔ پچویں کے لم ولا اور بمتر دفیرہکا صفائی کا وب خیال دکھا جاے ا مرو کی سیاوٹ مل 
جا مرارو ںکی تصاد یر سےحخت پر می کیا جا ےکہالن ام باقوں سے الثرتھا یکا رت گھ نی ںآ تی ۔گا نے جھانے ‏ موھتی فی رہ 
ادرف کے لے ا جائ لات سے اپتےگھ رک اک رکھاجاۓ_ 
موسست- 2 رس کہ جم تر نکر مکی علاوت: ذکر وا ذ کا اوردی نکی پاتو ںکا یورخا اہظام 
ان یں پر ٹم کیا جاے۔ مدجراتحطادت بن ھآواز سے رخوا تن بات یھ یآ واز ےگ میں۔ 
٠ 7‏ 7 فآ نکر مکی اوت سےگھرے بلا می وس اور پیا اد پر یں ددر اتی ہیں مک مل 
ں7 97 أ۴ ناد ا الیک تی با زل ہو یں ا درو دامیا نکی دو تنصیب ہوئی ےج سکھ رم ترآ کر م 
رہ ا رب پائ ہیلا گا حلاوت ہوی ہے ا ردۓ عدیث ایاگ رآسافوں مم یتو جی با تکاعرگزبن جا حا ہے اوررشتو ںک 
١ی‏ کھ رآ سانوں ہش ال طرئ نما یاں ہکن کت ہوئےنط رت یج طرئ من می افو ںا ان کے تار ےبگات ہو ےنظرت یں ۔ قد نو لچ دسعار تک بات 
کون صاحب اان ای نوش ںی سحادت ےکردمر ہن چاہےگا؟ لاہ رکا سر براو ماج رکے بدتو ری اورک کے درا فرانکویا طاو تکا پا بنائے۔ 
داروں کے ساتھ صا ری اوران کے تو کی ادا شی پ1۷ تما رکا جائے سے ای ہو جا ےتو اللہ تال یک رضا کے لے فورأمعاقی انکر لی جا ۓکہا لک 
برک سے دل سےمتل اورکددرت جلدی دور ہو جائی ہے ۔کوڈ ین وڈ چا ےوک ا اپ طرف سے اس کے ساتھدعا علام او ٹر ی تکا حدنک داب برقراد رک ےکی 
کرش کی جاۓ ادراگراس کے وق اپ ذ ے داجب ہو تو انیس اداکہ تے دہ ےک شش کا جاے ۔ اپ پڈوسیوں کے مو قکاببت ز یا خیالی دکھا جا ؛ا نکا' 
عزت وا رام اود دکودردش کا مآ نےکا۱ تھا دکھا جاتے اور تی طرف سے انی کو ی لیف کا نددکی ہاۓ ۔ اپ ول بن کے ما تھ ہرحال مہ ضن لوک رکھاجاۓے ءان' 
کی الاعت دخ مانب ردارکی کے ساتھ ا نکی مالی ادرجسمای خدم ت بی الو کی جاۓے اپ سی قول ولعل ما کہ چرے کے ۳اث ات سے بھی انوس بوٹی می چوئی لیف ش 
ہونے دئی جا ےکہ یقرام ہے ۔اپڈ ذات :قول ٹل اور شار ہنا ےچ یکس کوک لیف ٹیش دی چا ہے+ای ر بھ بیس کک بدخواعی ہرگز ہکا جا ےکہ رسب ای اء 
لم می دافمل اوردوسر ےکا دگی دک ےکا سب سے اور ج وی کال دکھا جا و دائ کا نا بن کون بر باہو جا تا ہے ۔ 
9 4 صی ا سے زا دلاعاع دہ 
گی جاروں کیا سونصشفاء 


ابوں نےتو بھی یھے عید پربھی ھکیس دیا ٹس 
نے خوش سے سب کو سے بات بای دہ 
یچیاں ہر وتت دی کپڑے پچ 
کنا ہیں اور میرے دل 
سے آپ کے لے 
دعا میں مق 


۔ 


انی پجسکی لکاغا تم کرنے کے می 
شیع نیک گول لوکیکا جو ایگ ادا کا خال تل 
7 ےن تطرے۔ ان نینوں ابا کو پاٰی مک سکر کے 
پیٹ بالیس روزانہ لگا میں پندرہ سے شی دنک کتق رما 
یں منٹ ادرسادے پالی سے من وعولی الن شا ءال انی 
جس لک خاصہہوجاۓگا۔ 
رکچ رکا کے بی ما ئک 

انیٹ ےکا سفیدک ایک عدہ چاو لکاآ :ایک بنا ادام 
کا تل دو سے جن تطرے۔ طریقہ استعال: اکچ کوٹ 
دالے ماسک بر لک مد سے چجرے پداوپ رکا طرف اپاَ 
کر سی اور پندرومنٹ بعد چپ و دھولی- 

خی ضرددی بالو لکاناتھہ 
کہ پاؤڈرآدھائ و کےجچگکا پا ڈرای کت ۔ ٹین 
آ ات لیک انڈ ےکی سفیدیی صب ضرورت۔ زکیب: 
الن سب چیزو نکو مھا نکرلی اور درو منٹ بعد ا یکو 
گا یں ۔اگر یک سکر کے اس ٹوک کو استوا لکریںتو زیادہ 
پیترہ اک بالو ںکی جڑی بل جا ادرجب ا کول پھ 
لگا کی ںتو سوک جانے کے بحد ہاتھ سے رکڑے اود یل 
منٹ بعرسادہپالی سے دعرلیش۔ 

منکگ بدا پاٰے نا 
کوینفں ئل دو ءال ایک کپ لا ہوری ٹک ایک پگی۔ 
ترکیب: ای کپ پان کوٹ مگ مکرلیس راس ہش بات 
اجزا شال لکر یی اوداسی سے دن شس جن سے چار دق 
غرارےکر میس منہسے بد لوک خا تم ہوجاےگا۔ 
کت 4 وع کی فا کے 
یبد ایک تق پالی ای کلاس :کیب : رو یکوکیٹ 
کرای کگلاس پای م رات بھ رکے لےنگدی می فبارض 
چا نکر پیلیں۔ ا نس کون ماد اتا لکرنا ہے ان شاء 
اللہ آ پ کا خون صاف ؛دگاء چرے پر کھا رآ ۓگا۔ 
خواقن چھر ےکوکھارے کے لے بہت سےکیمیکلی سے 
نار” نے چھرے انا ہیں ۔ اگرخون صاف ہو 


رج 


جاۓ تو چرے پرکھارخودت یآ جا اہے۔ 
سردردکوبلڈ بد پیا بی ہوا 

عبت رھن0 5 گرامء معری150 گرام سونف 

30 گرامءال ہی 50 کرام :ایت کال م50 گرام۔ 

ظا میں لی ایک چا الاپ نا شنے کے بعد ہدوپہر 


کھاۓے کے بعد اورشا مکی خورا ککھانے سے پیل ید 


ہے۔اگردددھ کے اتھ لجا ےتوزیادداچھاے درن پا 
کےساتھییا لے کت ہیں۔ 
وز نم م/ :ا بآبان 

گرم پان ایک گلا +ادرککا پا ایک یھو کا جول دہ 
تج تکیب:س بلک سک ک ےگ :اش کے بعد دوپہر 
کھانے کے بعداودرا تکوکھانے کے بعد کو پینے سے 
وز نگم ہوا روغ ہو جات ہ ےج نکو ڈرو مل دردر ہا مقَودہ 
لین جیں اسقدال دکرییں بین جن ماومتزات اسقول 
کریں رک ہوئی رمرج مصا لگ دارکھانوں سے پرپیززریی۔ 


بجاو ل کا آ ٹا ایک چا ۓےکا تق ء نے ہو ےکا پا ڈرایک 
مج ای کک پاذ ار ایک ہے ترکیب: انا سب 
اتزا رک سک رکے را تکوسوتے ہو آنکھوں کے یچ 
گا می 7 دن بک 1رف زسل استدا لکرمیں۔نائرہ ہا 
قرم اخاف رن کگداہلو نینم 
جدایک رر ناب ّ کے لے ایک اویل :ہاب نین 
عددہ چقند رددعددل( کاٹ لی )ء الا ہشن ے چا رعددہ 


. بلدی ایک گی ءآلوہفارادوعددء دنا بک چاں ایک 


تھی ترکیب :ان سب اشیا رو جو ین یش ڈا لکرجوں 


لی اوردوزا ای گلا تین میپےےتک استدا کر می ان 


شا ءال ضرورفا مر وبرگا- ۱ 

ٹھ گرم پل دای کے ۴8 پاو ار نیک کین 
ایک کیب :ٹ مکرم پا کےا ندرا ی کے فا ۷ پاؤار 
ال لکر یی اوہ بای منٹ کک پچوڑ ریں۔ پاب منٹ بعد 


جج کی سوزش مر ریشراورد علاما تکوجڑ سے ت مک رتا ے ا 


کلیس رین شال لکر مس اوردں من ف کک سا کم با ۹ 


سےاوپ ےکی طرف اور پا منٹ کے لیے امن پکچدڑریی 
اور بر نارٹل پا ے اپذا چر دمولیش روزانہ کے اسقوال 
سےا کے تا ببت شاندار ہیں اکر روزانہ استعال نہ 


کرک تو ہے شک اکم ین وذ یقردراکا میں- 


سونف 25 گرامء نے جنے ہوۓ 25 گگزامء ری 
صب ذائقہ کیب : سولف اور کوٹ کر ای شس 
معری شال لکرلیں۔ ایک تسس دشام دددھ کے ماتھ 
استعا لکریی یسل جن ماواستما لکرنے سے جسمانی 
کزدری کے فاتہ کے ات برا کھو ںک یکزوری بھی 
لا ے۔ 

دا تو ےکن بن فا 
وی انڈڑےک تی 400 “گرا مےطرئل 50 گرام× 
کانے چےک پاؤڈد25 گرام ‏ تکیب :دی انڈڑے کے 
3) 7 من کگرا مکرریں اوراس می یسل اور 
کانے پناک پاڈڈ شا لک رک ےم یرد ٹک کپ امیں۔ 
ھیڈک کے بل ںکی تڑوں می لا میں بعد یٹ گرم پالیٴ 
کےساتھ رکا ویش ۔ اس لکو وغے ہی دودف اگ می ںک از 
من نکنٹےکک گار نے دیں۔ 

گر کے یی اجک 

پا نیک لیکش ایک تق چقد رن عددکے ہوے۔ 
رکیپ :کش اود چقند رک نیش ڈا لک پا سے ول 
منٹ جو دی ۔کپڑرا چا نکر ال تچ ےکوج اور رات 
کھانے کے بعد استعا لکرمیں ان شاء ال مر کے تام 
مما یکا اض ہہوگا تن باتک استعا لکریں۔ 


پالادوگاں ہعرق بایان ایک گلا کو لکن کھاہواپھول 
ایکعدد ‏ یاایک چا کات شی دانہ ایک چاۓے ات٠‏ 
ےک پاؤڈرایک چاےکا ت۔ ت کیب :ان سب اتا کو 
کیا نکرلی اوراتا پا کی ںکہای کلاس پل جاۓے اور 
دن یجن مر یبھی دتت ا لکااستوا لک یں ۔آزمودہ 
کہ ےلین ماء کے استمال ےآ وکلووز ن۲ ہوم ہے۔ 


ار 192022 


ری 91 یل ض دی فیرض در :نعاقاتدنکاک کرای ےکآ دی دنا ےر در زی لے لےاورفی ضر درکیبچوزد ے۔( رت ا۱ ضیف جم ا ای چپ 
۰ مت معفرتگام صاحب السا یما نے اپ چند رش دارو لکوافطار پر دلوت دی لکھانے مس بہت ولغ یذ ادر چٹ ٹیا 
افلارش 1 کرجا زی تیارکر وی اورہگھ زار سے لن ےآ یا۔افطا رکارقت آ او سب لو کآ ہت آ ہت افطا رک :اشرو رم ہو ۔میرے مامو ں کیچ 
701 7 ےسب لوک اعت ط اورتھواکھایا رنہ ہو بڈٹضم کی شکایت ہو جائۓ میں نے لور جیکہا کہ تی بھ رک رکھاق رازم ہو جا ےگا سیا 
ور نم ہو جا ےکا مر گارٹی ہے۔ میرکا می بات نک ماموں غامرش ہو گے اورکیے گتمہارے پا کی ایی یز سے جوفورا مھ مکرہ یچ ہے۔ا 
٠‏ ہی ن ےکہا آپ ام لوگ پیل د لکھو لکرافطا کر یں اس کے بحدآ پکودو ںگا۔ می ربی ا بات کے برقم خر دک بکھا نے م| 

تھوڑی تیزہوفیاورد یھت عی ریت تام پلیٹوں مس (کاکھا :لت ہوکیا۔افطا کر نے کے بعد ماموں ککیلے گ ےک تی جناب لا وں دہز جوف رہل مکردرے۔میر سے پا ںمبقرکی دواخا نہک گیا 
اف خئ 'س بکیوحھملیوں پرایک ایک رکا کبااب ‏ کو پا کے سات الیل سب بھی ۔ ایک نے بعدسب اپنے اپ تاثرات بیا نکر:اشرد ہو گے ۔میرے ماموں نےکہاک 
زردست یز ہے ودنہ مرو چٹ پٹی زی ںکھا کت کیا ھاکیکہ بی اورتیزابیت دووں بیو گی رای لیا نج جال نے ترخوان پرکھایا ےبچھوی نیک عرص بعد یکھایا 
ا اور کے بعد جو اض خاع تم نے د ےکرتوسو نے پریسہا یرہ پاہے۔ وی بہت لاجواب چیزے میرے بای رشتدداروں ن بھی ا کیتعرنی کی او راپ اپ ماش ات ان کے نے 
تے ہوے شس ہوئے اورک کس نے بجھےعمیدی پسلدچی دےدی ے_ نیل رعیدگوجرفوالہ) 


گی خی نکی مان گی کاایک بیاعلاج منہ کے پچھالے:دات درویں |فا3ہگ لگیا 


محر ہر ےرم صاحب اللا میم گی رد بوتے بجی می امو خراب رہ شرو کر حفرتگام صاحب السلا یکم اعبقری رسال تقر مادوسال سے پڑھد ا ہوں بہت 
تا ےجس کے لے مس نے کا گر یی ادویات استوا لکیں سیرپ استوال ک ےئیک نپ ای اچھارسالہ ہے ۔گزشت ما میرے دانتوں میں پگ بھی درد ہو ش روم ہوقی جس کے 
طیادوفرقنیش پڈڑ سا تھا. یڑل میڈ ا فیس بک پر نےعبقرییکا ہچ ج کیا ہوا اجس پر ےی نے ال ا ےکک اسقعا لک شرد کی جس دجہ سے محد ٤ہ‏ گر پیداہوگ اور 
چھلااسپغو لکی پپسٹنظرآکی ہش نےفورآدیے گےنہر پرفو نںکرکے دوڈ ہے چھکا اس پخول کال کا یہ لاک شی پچھالے تا شردم ہو گئےجین دن بعد چھا لےتو تھے می داعت 
رڈرد یا جو جھے اگے دن عی ئل گے اد ہرہش نے دظاماستما کر نا ش رو کیا می ر پیٹ ہاش۳ پگ ددددو ہار شور ہوگیا اب می را چان بر سونااشنامشکل ہوگی بردقت داعت در 
ردق تخت اورٹاس سے بھرار بتا ھ9 ایک وف کے اسقعال سے می نم پ نا شروم ہوگیاورڈنے جیا مھا لکردیا۔ من کے چھالو ںکی وج سے پکوکھاننی کنا ٹیس پاٹی یا جیل 
یس رر سی ےکی کن یس دمگر مکل سے بجے چک را لن رو ہلوگیا۔ میں نے اب تام ڈگ ادا ہودہاتھا۔امی اشماء مل یں نے مبقرکی رسالہ پڑھنا رد کیا کہشاید ا کا 
ادویات کا استمال تر کک کے قدرت کے انمول مفے چھاکا ا سو لکااستعمال شرو عکیا مل جاۓ پرھس دوائی اعتعا لکر نے سے ڈددہاتھا۔بی نظ سن پر پک فور 
ری ہو یاسردئی ہرمویم مس استعا لکرتاہوں۔اپے ہو ںکویھی دودھ یا ش بت می ڈا لکر چا نکی ددڈل یکا آ رڈ رکیا ج چجھے چاردن بعد پپسٹ ضس سےہ لگئی ۔ اسقدال/ 
اسقعا لکروا سا ہوں ٹس سے و بھی ١‏ چھامحسو ںکرتے ہیں۔ ھکیس بہت رہق لیکن ج شرو کی اور تیر گن رزاٹ لا داخت درد گیا گیا اتمم مضہ کے چھالول پر 
سے چھاا سپخول استدا لکرن شرد کیا ےڈ نا مک یکوئی بھی یس رحی _ محد وکا مکر لگا تار پان کال سےجین سے عیاردن جس چھا نینم ہو گے یکن دوخ 
ود وکیا ہے پیل ا نکر نے کے بعدرا تج ککھ ھا ت ےکود یں چا ”تا ون۱ ابا ددیات مس می دخو لاک دداکی مک بار یو کا حا چا ہوا جومیری: 
ھن دق تکھا ھا ہوں جس ے می راع تی ای ہو ہے گی د یکنا ےکہتاے ا سے باہ ہو ہے۔ ا دن کے بعد زی پیٹ کا ا سمال تر ککر کے می نے سان 
2 17 ضوان صد می استعال شرو حکردیا جوا کک جارکی ہے۔( جعامر ڑآ ئل خان ) 


امحتزمعطر ت عم صاح با یلم اھ کن سے ہی روز ے ز ےکا بہت شوقی تھا وس سا لکیافھرسے زدڑے رکو ری ہوں چے 0 
اس نےبھی روز ہ ھوڑا ہو بے ایس ۔ اس دقت ری م45 ئل ہو اور لہ پا سال ےشوگ رکی دج ے روز" مض ناللءابڈل 
لیس رکھ ارد ی اتی س۷ جے یہت لسن ہوا ان وک رآ ؤآ فکنظرد ل ھی بھی 500 بھی 450 ۱وریھی 150 رہ جا ھی۔ 2 

چوں ٹےکہاک رپ روزے تہ ری ںآ پک یع تم بی وب ت راب ہوجائی ےلین ض رکنا چا رای میریی خال نے بے روز ۴۲ ہوں 
عیقری دداغا کا ”شوگ ریس “اسقعا لکر نے ا سشورودیا۔ خال ہک ےگ کہ گیا روز ےی رکھ پارد یئن جب ےشوگر بلدورو 

کور استوا کر شردر کا ال سےل٠ل‏ سے ایک ردذ گی جانے یس دج ۔ ہش نے ینک رکا خالہ میگ ےی شوگرکورل چان ےذانہوں ےکا ہیں می ای لی ںپصحق 
ےو ہا کرو لانہوں نے مقر دداغا ای ریا یش نے اک رد وا ہداب کہ یہاں سے برددا اذ ا٠۔‏ وٹ شا ماک رآتے ہے ن ےآا۔ ما 


۲, 


ری کے بعدددائ ایاورک راطارٹی کے بح دی ۔ ایل جب سے دوائی اما لک اورددڈ رھ رد کا ری شوگ نار ر ہت شروئ: ہو یسل دو دن شر 
کان کٹا ہدج جا ےگ کنشان پر لکل دیے ھی شوک ری نار ہوفی یی نے اللہ کاردا نے رود ور کل مل کی بد یک سا 


ک رشفی می تا 


اعقانات می اوٹاجروں کے خواگشس مند راوطا لبا تک لوا کف نام دی عتای تل0 میا ے ہرک موا( رفا نوا خا نہ گار یی مر يوآفصیدا تہمفو ہر9 5پ رطا حظدف را مِں ) 


رم 
ھرمس ہر وت لڑائی جھکڑا رب تھاء یچ ناف مانء بے 
کون یی کسی نے انمول غزانہ پڑ 
ہماز می فرضوں کے بعد امول خزادفبر ۹ پڑھنا شرو 
کردیا۔ چنددودنسکسل پڑھتی ری ٹس کے بھعدایک روز 
نما زمخرب کے بعد بے ای ائسول ہواجییے جاۓ نماز کے 
ماس سے دعوال اھر پا ہے دوسرے دن مھ راییا یی ہوا 
اس کے بعد الہ تع یکاشکمہ ہےکہ اس ے میر ےھ کے 
عالا ت سور نے رو ہو گے _ 
کے می ںلڑائ ینک ےط ہو سے 

لصو ل خز ابر 1یس نے اپے بھائ یکو پڑ ھن کے کیا 
کیونکہابی کےگھرٹی بررتت 


گنیار(ِتك با ںا 7 


کے دہ پارو بات ہو تو ان ےگ یکرمیرےشو ہکا ماع 
الیل بد لگا بکچتا ےک ہمیرک ائی اب چھے ای 
سے ہیں نی ہو ںکا ا غخاتو نکاناے میرے 
ھ مم سکون سے جب بادآ حا ہےتو میرے پا تدع کے 
لیے جات ہی ںکآپ نے یھ بڑ نو جانی۔ 
مس حا ےخووری 
مش پچوں کے ساتوسف رم جتں جار تھی یہ چار او پک 
بات ہے ا اق مز گی رتھی۔ ا اک سےلھ کو 
ایک زدر داردھکا لگا میہرے من سےتو اللہ کال کنا 
روم ہوگیا سب اس وانے پر بیٹان۔معلو مر نے پھچ 
لاک مائل پر جودوسمالی کک کے نے اچاکک سے ا 
کےآکے سے سر کک۷ر ی١‏ 
کی جس وجہ سے ایرٹٹیا 


‌ 
۱ 


با تکرن پند کرت تی ۔ ہیک گل پڑئی۔ اللد 
بھائی نے ہرنماز میں فرضوں قال۷ کر سےکمہ مس 
کے بعد پڑھناشرو غگردیااور عدنے سے گنا اور 
المدلل مہ ماوگزرنے کے بعد : انی دال نڑرکا بھی چے 

: گیا میرا ین ےکم فک دع ںگھرے چینےکی 


جم نےگھرکےعالات بد 7ے درکھے۔ دہ بد جوھ روالوں کے 
ساتھ باتک ران چا ”ای نندو ںکوسا لگزر نے کے ہدرگ 
فو نو ںکر گی یآ دی بھاھی ہر چو تھے دن فو نکر ے 
وا سکی یلیشش ہوئی ےک بھی با کروں۔ 
اھاء:زگاملگیا 

یر لکزن کے شو ہر بے روزہگار تےگھ رم لکھان کیا 
پر فی ھی ا نکوانمول خفبر 4 پو ےکا مکل 
ےد بل گمزرے ھکال نک ا چھا رو زگا ر گیا اب 
دواپنےگھرمی خوش ہیں۔ 


میاں وک یں ئجت دبیار 
میرک ایک :زنک ا پش ب کے اتھآلیںمش برچوٹٰ بجر 
بات پرلائی رایشوہ رسعودی شس اور ای پاکتان 
مھس۔ ما ںکی پا تل سنتا اور انرنیٹ پر بیو کوگالیاں دیا 
رو عکرد یتاجب میرے سے بات ہولقوافسو کر ہق 
کیاکروں باہبیٹےکربھی میرامیاں شھےگالیاں دا اد 
مھ یکہتا ےک یو ںکو نےکر ماں کےکھ بی ا۔۳ نے 
ا سکوحوصلہ دیا ادراول وآخرساعت مرج درودشریف کے 
یف ماشو ڈ ام شام پڑ ھک تال ایک مے 


دعا ا ودسورہ و کی آ خری ددآ یا تگھرسے پڑ ےک گت 
ج سک دج سے افدتھالی نے ہم سبکویپالید 

م_رنے سے ہال ال ےگا 
یش اپے میاں کے ساتھ موثرسائیل پہ باذارگئی جب ہم 
وا ںآر ہے تھتو سک پرگڑ ھا تھا۔ میا ں کا دعیا ناش 
معیاادرموٹڑ سائکل نے جمپ لاک میرے پائؤکں موک پھ 
مھنع ہوۓ گلا نکرنے سے پال بای ن گنی اس دن 
بھی مسخون دھا میں ادرسورہتو یآ خری وآ یا تگھرے 
پڑ فی اتھالی نے ہم دولو کو بالیا۔ 

ما کے پدےکنظ دل گی 
یس ن ےگھرمیں ماٹر کے پادے لگا ہد ئے تھے اید 
ا نکونظ بد ہوئی_ بپھول شلے اور و ہیں سوک جات ٹملٹر تہ 
نے می نے دہ وف کے بعدآیت اکلرکی تین بار پڑ ھکر 
انیپ گی اور تد سے جہاں اٹ بنا تے پا ڈال کی 
تن رن معسل ل لکر کےجچوڑدیا ئچ رٹ نے دیکھاجہاں 
جہاں پان ڈال تھا سار ٹمالر جن رد ہو گے جوٹماٹر 

گے تھےان سے بععددا نے ٹر لکاسا کو رک ہوا 

ان ےك ہو کے بد ئےٹھاٹچمرسے ہرے ہو گے۔ 
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ایک ا ئی سے جو ناز پڑ ھن کے نے تشریف لے 
حجار سے تھے۔ رات مس تچ تھا تو دوکر پڑے۔اور 
ا ھک کی طرف نے اورکپڑے بل مدکی طرف بل 
د سے ۔کچڑ سے پھر رسلا اورگر گے پھر گئےء 
کپٹڑے بد لے اورپ کی طرف ےہ یوں ہی تن بر 
ہوا۔ پڑی بار ج بگر نے گے توکسی نے مھ گگڑ 
لیا۔نھیں سار دے کے جرگ پا یا۔ با با تما نے 
پچ چھاکیق کون ہوا تو ای ےک ہاکہشمیطان ہول اد رآپ 
کے ہچ جذ بے نے تھے ہرادیا۔ 

جب آ پ گچلی بارکرے تے اوراش ھکرکھ رجا کپ ے 
لک رسحیدکی طرف تو ا نے آ پک یش یکر دی 
تھی۔ جب دوسرکی فک سے اورگز یل چو اتال نے 
آپ کےگھروالو ںک ہشن فرما ھی ۔ جب تی رک بار 
گر ے اورالھ کے پچ رگھ جا ک ےکپٹرے بد یکر مدکی 
رف گنقوائلہ نے مل والر ںک یش فر ماد تھی ۔اب 
چپچی با رآ پکمرنے کےتھ ہی نے تام لیا اورسجرک 
کی اب ےپچھاورکروالے۔ 


بیٹاباعث روزگارونمہا 
امحتز محعفر تجییم صاحب السلا میک تھا لآ پکوآپ 
اکی فو ںکوسرا شاو 1 بادر تھے۔ ال تھا یت خا تو 
قیام کک ہدای تک ذ ریہ بنائۓے ر کے یھ اور می ریا 
لصو ںکوصدرا سج انہ سے جوڑ ےر کے اوراللتعالی اچ 
اغا ہک معمت جوارے دلوں یل ڈانے ر کے ۔آشن۔ 
اآپ سے لات ہو یتھآپ نے ویغف ر4 دیاادرساتھ 
ایک تی ئل ايل ''پڑ ھنےکودیا۔ بر ناش 
ہونے والے تین ون کے چلہ مس یک کٹ ما جال چا 
کے چاو لے؟ میں ا پرخامیٹمل بوااورن دن ب دک را 
کہم نے دو لاکھولاتو چندون بعد یی الشتعالٰٰ نے 
یکو کرک دے دی جس کے لیے ات عم سے ےخوار 
ارہ تھا۔آ پک دعاسے پیکام ہوگیا۔ چیب امہ 
لوکری ہویم یکوئی کوک دجہ ہو یلاک رک چوڈد اکنا 
اجب جاس ہوں ابی د کرجا یکر چو دوں بو ول 


یاودا شت گا | 
نکر یکزوری 


اعصا ٰگترورگ 


( ہآ پکر یا جا ۓصرف ای پ شی نک یق مرٹی سے :خا تد بل :کریں ہیل ددران اگرمتح یدب ہا ےترکھھ رک وط جچوڑیی 
پکعر پوت یسوی اورین کے ۔اج_کمل ہار یں ۔ ؛ یل کےدوران اکا ہٹٰ ےکی :یراس بب تکی عطاصت ہے ک لہا بنا کام(کرء اہے لگ جو یہ 
تق ہے سخ پڑھیں' جلدی :کر ےتا مکھ ران پڑھیں' ورن چک 
زیاددالر الکن ہو پڑھیس چب اہ تا تہ شش رات نا عدالی ہولی ہیں ۔ ان گ تم ہو نے م کک دقت نک بح ہے ےیل 
رو نے کے چا لیس یا خرے دن ہدد با وو بن کے ہمردوا ہت کییا ےگ ےک گرآ پکاطامرصاحب نے پہ ید یا ہوا ہے اوردپار وط کے کے 
کش خ وٹ مت ےچ ہہ ہش 


مھ عشژان :کا مدکی ۔ ند انکاعران: 
اعحاقی+ لامور ۔ مھ طارق اشن 
رٹیم یارخان اف کی ہلا ہور. لی مخ پہ : 
ےی و ہے گ مان س ات رد می 
يافا وکا ار رپ 


یس نبا یھ ناصر ہام برارمم: 
مان ک7 اش پناہد۔ سم لیں, ا اون او چوس ضرور یں ۔(لیٹ ہا ے ۔پوری نیکنولی٠‏ بورے دالا۔ کالہ اقالء 
: و نر ہے در کیا اھ ح۔) یھ لاد رپ کر چی۔ اود ل 

7 اوھ ردائئ۔ ماوگل مھردانع ۔ لئ ایی فآ باد نس رین ار 

و ا 


عفل یسا ئیل خان شی م کرای 
تل چوال ۔شہزارھامر؛ من جنگ ۔طابر جنر 


بہاو وت یہ رین 
.۔ ریہ یل ءا لا مآ باد یجان ؛ مب سلطان پور ۔ لام ھا نکش ہہ لا ہو رکینٹ _ شا ۔صپاارشد لا ہو رکیشف- 
بیج ر(ر)راش اضر 


75 مدق :کرای ۔شفع مھ ؛ک۔ خر مل اقب پر۔ 


یا وت ٹی 
چنددن چنر کر اع وش یں یکسا وت 


آہمیدرد: سیاککوے۔ اتراء 2 
کراپئی۔ ا 
کوہاٹ ۔جھمارنسن میاں چچنوں۔: اعیٹ آباد- دالدہ عارض؛ اییٹ آیاد۔ گیرائلہ 0ں 
کو پاف ۔ افور این ری لآ اد نور بین اشفاتی: راولپنڈکی۔ مورگیء حید رآباد۔ شا ییحی دآاد- غلام رضاءاکک ۔ نہ پا لی ڈسہ۔ فاردق چارگی؛ادکاڑ+۔ فلام رضاء اک یگ نوز 
گول “عق کر پگ عذاراھدہ جنگ ۔ لح ولیدہ پسردر۔مکدا مین رشن لا ہور۔ رانیم ٭ لا ہور تس نمی ت پل ید می ہے 
مضیاب اج دکراٹا ۔غاان اف رجدون ایی ٹآ ادج راخالمدہکر اتی ۔حضورائنش ءراشن پور شاز پہ 7 
لا ہور شھزادا ہا ہور یح ال رگجرات ۔آ نف کی روالہ۔ باوٹور: *لہودث فان الہتوں۔شاز غاد اوکاڈ:۔ مھا کھرد 7 جھجوچو 
091099002 پٹ تا رم دیل یف ہوشیں۔ ابر ہگوترافوالہ۔ طیے 

شف خان ءکرٹ اد مھ بادشاہءکراٹ ۔ ئر دی لا ہور/۔ لوف تَوَکُؤدُ ماراو نکڑا پیا ہر رعالت نت ان اود بل خانہ لگ ۔ ایز شرف ام 
ور اھ رشہزاد اکک۔جھ عامرہ وضو بے وضو ہا زیاد: پڑھییں کے ات ا راپ توالی۔ مہ مردرہ ڈویگہ ہہنگہ۔ شع مہ تک۔ مھ اخقارہ 
ئن مھ شف شزاد حتان۔ سر ہدگا۔ چچھ دن چند بل اور چدمیے ضرور بڑھیں۔اپری۔ٗ 
اکر گول ۔ نز یر گور۔ رای املمء پشاور۔ بائ اللاث :اس سے پ ےکوی دی ہکرر ہے ہی تو ا کیا اح ز۱ ۱ 
مائرہ فا مہ س رکودھا۔ مد ماک س رکودھا۔ حافظ عہدالچپارہ ڈ یرہ اگیاجاتدے۔) ا یل خان۔ سعیدہ ہکرای۔ 
ساٹ سع ش۱ط ہس رگوڑھا۔ فا خر لا ہوریٹھناشن لا ہور۔ا ناف قران ہل ہود یج اسلم؛می رپ زائص .مل جنیدلی شڈ ی سا گیل خان مت من عانھ؟ہا 
جی)؛ خان۔ علیہ رنہ لا ہود۔ صا ءکاشفہ لا ہود۔ عتادہ خی کرای ۔ رضوانہ پر یہ زو سے ”کال ساحد دحیہ ےت : 


الونطائف سے اپتی زنر یوون اہول سے سوا سص سے ..- وع یتنصیلا سے 2 


بتری 091 


مرکا لب : جو کالب ہواس کے دل لمکا ٣ار‏ سکوان لب اورخداکاخوف ہونا ضرورکیاے 


٭- > کک ہیں سے کس می ای ۶2 
گنی تا یکا مل وکا ران 


سای پرکیندخ فیس موی 

حم حر کیم صاحب اللا می !تا یآ پک 
قسطو ںکی صدرا جات خر ما اور اہی امان یش رک ےک ھر 
درازی فرماے۔(آ مین ) آپ نےےیحفل میں فر مایا تھاکہ 
9 سرب یڈ شس جنز پ کت کے کے پگ 
جائۓ اسم رب انکر برک تفر مات ہیں۔میرے ہر 
سا لکندم کے دا ےم ہوجباتے تھ یں نے اورمہرے 
گھردالوں نع دشام ىیوخیفہ پڑ ہنارو کیاے۔اللد 
کے اس پا رک تککا مکی بدوات سال مم ہوگیا لیکن 
3ں ےکندیم کے رد لے میس ابھ یا بھی ندم موجودے۔ 

گمشدہ پیک لممیا:یش 2017ء می ہونے والےعبقری 
ردعانیٰ مہرم یک ہوااددواٹی پراس اڑے پراپخامیگ 
و لگیااورگانڑکی پپرسوار ہوکر جنگ کے تر یب می با ھا 
ک ای کآد یکا فو نآ اک آ پکا میک ادھ رر >کیاے ٹل 
بہت پریشان ہوا ۔ یس دیفہ ََحَيک يَسلّائر پڑھنا 
رذ کرد یاائل وی ہکی برکت سےا کآدئی نے می رابیگک 
ہے !مان مال نا 


دی سے 
رسب مت 
محر محر کی صاحب السلا یرام کی رسالہ ہت 
شوق سے تی ہہیں۔ اس مس ایک تح رید پڑھی جس جس 
نیک ار یک کون شی چیم ہوافھ یں نے" جات 
موڑی ارت تم بش الله الع لن زيچ“ 
کا رخیفہ بڑھماتو ا سک یکشدہ چی لکئی.۔الیمای دات بچھ 
ہارے سا پیش آ یا گی یس شاد یھ نتر جب خوب دم 
رعام سے ہار یھی ۔ شادی کے شینف ہار ےھر کے 
ما نے گے ہوۓ ےجس سے ہھاراراست بن وکیا تاصوٹر 
سال انی تی اس لے ے نے تھوڑی دو ریہ کے 
مات کٹ کرد اومگھ رآکرسوگیا مر ے شوہرطا ٹر 


کے لے ا ےت نے گے مو الین ہے نداندد ودنا او یں ےھ یک مکرائے داروں کے لی دو باروموٹر 
تع ا مکاکوٹ بھی حص ری طریقہ ےیل جاے ڈ لہ 
گھرئی نیس“ اگ شا ء“'استعا لکریں- 


نگ سے مل جاے 


ة ا رین ا آپ تےکوقی ٹوک روحائی ہھ ایی بانوروں فصلو ںکی بیاری بآ اما 
بد یاستا ہی آپ نےگھمم پودے لگاۓ ہیں اگھرمیس پر سے کوک ال انور رکھا ےو ا ے1 زمودوٹو کے ضردر| 
اگگیں۔ بیار یک :م ادرددا ل۷ نام داش یں حا کہ دسر ےبھی ہسانی سے پہیا کس ۔آپ کے مھ نے سے ایک 
ا۶ ے میلست ہے 

أوالروگرعارثءلاور]ً 


اسر 


جس چپ " کے سس کچ ““ ٭٭ آوالدہگرحارث: لامور 


0 کورےدیاد یھ اکٹ ادو ےل َ 
دننٹ یا ں ا۸د 

فصلو ںکی عاعت اورانچھی پیدادار کے لیے پ نے ایک 

73 و و0 

کٹ اشن ''اذل دآ غ رت نخن مع ورددٹریف 

کے ۔اتھ پڑمی ہے۔ ھی نے لونک کاش تک مرن 

تی جس پر ہےا ساٹ یاں پیداہدد یں ۔ یر نل 


کےساتھ والوں ن بھی لوت تی کا ش تک × ٠1پ‏ |ٴ 


ینکر انہوں نے ایقاصل پر با پان باداسہرےکیا 


ین ہیں ےکوئ یھی ہر می سکیا سآ پ کا تا گیا 


ری ف ر سے بل سکھٹراہوکہ پڑھتا ہوں ۔ مرا 
مل پریٹریوں ‏ ےھتیا ئن چندون می سکہاں اب 


ہیس اھ پییں اورمی رص لپھیفوظرجی۔ 
ححند موا لکنوں ‏ کے یکل مج ا 


آپ نے دضوکا وظیہ بای اک ج پل لکو پا دیی خرکا 
ہو یا ٹوب دی یکا ہوا می وضوکریں دہ از نصل مس 


بحص ہےح 


باہر۔ تر پورگ لی میں شور ہوگیا اکا نک کوئی وٹ ایل 
لےگیاہے۔ ای دن سے نے میدق ات موی 
تا زت تیور بشو اللہ الرشٰن الرحیُچھ'' پڑھنا 
شرو کیاو رت اکر یبھی و کروی ری گی ری مولا 
فرب پررجفر اتی عطا لکککا ہیں جال نی ہے۔ 

رٹ نے رسانے سےلبری دوانما کافم رن ےکرفو نکیاتو 
آپ کے اسٹنٹ صاحب ن گیا می وظیفہدیا۔ لے 
وطیفہ می نے ہردقتکطا ڑا تن ماوکک موڑ سا لک پھ 
ضہ پل ہی مالہں ہو کہ اب موٹر۔ لیس ل ےکی لین 
می ارب بڑات کریم ہے دہ ےا کا مالہدل ضرد رر ےگا 


۔(ححخرت امام ما نک رح اش علیہ 


جاے۔ میرکیگندم جو ودای ل تھی ہوتی شتتی 
اس وضشوکے پا یکی رت سےا کے تے میر ےکند ھے 
گت ہی ادرایاصل پرےملاتے م نشی ری۔ 

انور شا باندروں شش مؤشن: ار ندکھانا: جنای ا 
اکرناورکھا پئ دورکرنے کے لیے خیانور شفاءلاجواب ‏ 
اے۔ جاور موٹاجازواورسحت مند ہوا ا لکاکوئی سائیڑا 


یکس تا مھ یو لت باندرو ںک ام ریو ںکا 
اشانی لوج ے۔(قیت۔ ل130 رو پعاد اک ۂ5) 


کا تا ا اٹہ اف اود اک می نل لان دالا مر 
اک بفتآ زایا مبیرےکانو ںکی گی اورآواڑ آ٤ا‏ 
ڈیوئیس ۔جوڑوی کے درد کے لیے:دائرودین 
آپ نے جوڑوں کے دردوں کے لیے سی رالا گی 
اُدھمر ےکائع موزن نےکر ہی ںک ری دشا مآ یی 
ود کے سا تج استدا کا خر مایا تھا۔ میریی الد ج نکا' 
ج3 سال ان کے جوڑوں می درد ہتا تھا نے۱ 
کو ینف پناک استعا لکروایا اشاءاللد سے ایک باہ 


ایل خر ید اخچائی مکل تھا۔ پچ رتت رما ایک سال بعد 
وہلڑئی تھانہ سےفو نآ اھ خار ٹک گکشدہ مو مائگل 
یہاں ہے لک ہے اور چچردن مآ پ کے علاقہ کےتھانہ 
مل جا ۓےگیآپ داں سے لے لوت نکر میں سیر 
خر گار مک شر دای شی ہو جن 
سے می وی سے لہ فک میرکی ٹون کی دجخرف یروقیقہ 
ہے جرمیرے رب نے تو لکرلیا ہے۔ دعا اگ یھ یکہ موا 
مر ےبقر یکی لاج رکم رے جاٹۓ دالو لک پتھاکہ 
می عرقری ک ےی الہ اتی ہوں ادرحش نے وہیں سے 
وی ہیا ہے اکر بھی مور اتیل نل تو تا مکاعبقر اور 
تن نے انقباراھجاناتھا۔ یں اپنار بک کیفْگراوا 
کروں ٘س نے میرا انا قو لکیا۔ بیس ب ری ےج لق 
کی وج سے ہے الل کر مآ پک عرش برکت دے اور 

آپکاسایۃر پرقائ ددائ رک ۔آھن۔ ۔ 


(4 یج اما لاد یما اگ با کات یں اس مآ پ کا یی س ےکی پپا بر کی کھت رے جس اپ جات دادعا ںکا ہی لآ پ کےا اکن جا یگ 


ہمارے فاندان مم سب کومعد ے ےکانی سان یں“ 
کھارو یھ یٹ عی دردالھتا ہے او رآ را مآ نے کا نام عی 

نیس لتایا با بد چٹ پثااورعرؾ مال دالی یز کھا لیے 
سےگیا یہ لیف ہوتی ہے ا طور پر رمضان الب الک 
افطاری کے بعد بیے مسا لآ جاتے ہی کہ اض نر 
جکیشل م پچ جا ےکن مگ پ۰ پا کاڈ 
رتا ہے۔ ایک ال سے ہر لیے فو را آرامآجدے 
سط بڑے بوڈ ھے اتا لکرتے تھے ان سے مآ گے پلا 
ہے اود یم دکارآحد ہے ۔عوالشالی: پہاڑی پو دید شی 
اجوائن جھوزن ن ےگ ملک ر لیس ج بکھان گی تو ایک 
تب کرس پھایک گی ٹک ڈال دی اور پان ےھر 
اما لک یں ۔ٹھنڈے پالی کے ہھراہ لیے ےفو را کرت 
ہے۔دوز ‏ افطارکر کے گی رک رکھایے اور بعد صرف 


ساس پل جانا:میریی داد ؛کو سان کا منلہ تھا تھوڑا ما 
لئے سے می سال پھول جاتا تھا ۔کافی ڈاکٹیی او گی 
لا کردیال یئ دوائا نی کر ی۔ ہار ےیک 
لیکو پت چلاتوا نے ایک ند یا جو امم ول ئن اڑ .وا 
رکتا تھا عوالشانی :گا اکن سے 
اگ کے روز اک مل 
ین تن تقطرے ڑا ےتت رم کا سے 
ایس دناک ان شاء اللز 
سال پچولنا میک ہو جاے 
گ۔ ہش نے مرن والدہکو 
استعا لکردایاماشاءالل سے اب دالد ٹیک ہیں اور چ پر 
ماس نیش بچوما۔ میضہ پامہۂ چا ےک ہق ایک ہگ 
نفک پود یت ن تول ہآ دھا کو پالی یش ڈا لک رد نا سیل 
جب ای کپ رہ اھ اک تچ شجدڈ کر 
یں ۔ ایک ےکک ددلی ویر وی ںکھا: تن پاررن 
کے استعائل سے می باضف ہیک ہو جاۓ گا۔ می را آزمودہ 
ہے بادآ زمایامعدوخراب ہوہچکپٹی گے ہوں یابند ہو گے 
ہوں بی د یت می مفد پایا۔محدہکا الس :دداہک در 
شدایک اس پانی کو لکرس دشام استتا لکریں۔ می 
نے خودآز مایا ہے ذاحدہ بایا۔ ‏ ےکور یکو دورکر نے می گی 


عرق موٹاپا 


+جچجتے 


ایک بد داکھا مج تر او عم طلیعت ال جاز ود رے 
گااو یی کےدتت خو ب پک کے ادرمادا نآ پکا 
معد 1آ پکو ہرز نی کر ےگا۔ 

گنک مان ےاط یلا 
صفرت تی ! آ پکفل می ایک مرح رپ نے جال کے 
لے ایک ٹوکہ با یا ارکٹ یکا تل نےکر دا میں اگوھ پر 
نا میں ادددوسرے پات ھکی چاروں الگیوں اوراخقیی میں 
کرٹ ل ےکر ات ھا میں اور ایس او ےکی مال کی 
اق ال کی یک راگ ٹھاگرم ہوہجائے اور گرم ہو جا ۓک۔ 
دہمرے پ تموکواس اگو ےکی جلر نس ہو۔ جب اگٹھا تا 
گرم ہوا ۓےت راس پرفو را کوئیگرم پٹ ٤‏ 
رے چاچاکے کوبت سد تھے 


کھا لی یی کا 


مکی ڈوڈ کی مض رین 
ولغ فو توں کو قب یتور 
بۃەءءظ-.2.0 


اک با4 مکاگ و 
7 ہےکر سیا کر پاؤڈر 
ایں۔ بی کالی تن تو 
ا ںکوگی شی بریاںکرلیں۔ 
شی کے نیےآد وت ایک دد 
خودراک مم پٹ می افا قہ ہو جا ۓےگا۔ اکس یکر :می ری 
کی یا کام نکرتا ہو مد دک کی٠‏ جیا 
اوہ بران کے لیے بہت ہی زیادومفید سے کی شوروہ 
ر ورای شا ری ول ترک برایک چپ 6 
قولہ لے ھت نکو انی ھی ڈا لکرآگ پر چڑھا میں اور 
خفق فکرکے پاؤڈر ایس دان یش یک بار وٹ چٹی 
دی کے ات ھک کیک ۔ یں خوداک ٹیں د تک ۔کھردود 
کے لیے : زلھ ایک ٹاک کالی مر دوتولہ کل 
الہ یر سفیدایک ماش:نوشاد ھی وی تن تولیکیٹ 
ٹیک دہ ماشہ پالی کے ساتھ جن وقتکھانے کے بعد 


شضاء سر یں 


می اعد کا دددہ انی مم چھالے رج تھے ہم 
نے ا نکو یٹک تا یانٰہوں نے حب ےآ کک ا نزنتل 
کیا اود پچ ایک دد بار ےکر نے سے می ٹھیک ہوا رو 
گیا اب گ اسے ایک با رم بفارنیس ہوا نہ ہنہ مل 
کہ بچھالے کل بکراس کے ٹاسلد نہ ہو نے کے باب یں ہچ 
کھا ا ہے او رکم بھی بہت انی ہورہی ہے ۔ بیٹ وگ رات 
”نے سے پک ہے .رید ال کے جوفداد بنائۓ تھے 
دوہ تھےکہ یڈ لکرنے سے ےکا قد بڑھتاے ۔کزوزظر 
دا لک یکزدرکینظ رم ادن کک خا تہ ہدجاس ہے۔عانظ 
اور یادداشت بہت لاجواب ہوعالی ے۔ اخصاب پڑھ 
مغہواورکندجو ںکاکھو ائ لضم ہیاس ہے ۔عرید ہے 
رام انی ےی نک غا تصرف ال تہونے ےگل 
سے ۴و ہے ۔ت قا ری نآ پ بی ال رمخان لباک مل 
ج ب گی ہبوت کا وت لے ساتھ ذکر ال یکر تے جائمیی 
دددد پاکگ پڑھے ہو اگو ےکی مل شکرتے رہیں' پھر 
روعائیادرجسسائی ددوں فوائھ پا میں 

ك۲ ۔آ دن تک نے استوا لکری ںکھردر دنت ہو ہجاۓے 
گ۔دددہگردہ کے لیے : دی اجرائن پا تولہ کال 
مر تح نوہ الاک دلاو شا دیو تو تو لام 
کو کہ اڈ دک یی ایک ماش ہکھانے کے بح دکھا میں 
دن ہی ایک می خوراک لی ےآ ھخورا کآ مھ ون 
کھا میں ۔دردکردو وک جلکی ہوم بہت ہی مفیرے 
آزمودہ ہے۔ می رےگردرے می در درب بہت ے 
ڈاکروں سے دوائی لیگ رآ رام نیا چھےکسی نے بیخددیا 
نے ارک کے استعا کیا دس ال ہو نےکو ہے 
ددباردگردےلادرزل ہوا۔ 


ےن مو 
موا اھ گاپ 
زحدمت میں عاضر ہیں ج میرے خوو کے زی 
گے کے لی :یراگ می عبت یذ بادددد 
وم نے بیٹوککہآ زمودد ٹس سے فام٭ہوا۔ جلدگ یکو 
یڑا ساکر مک کے پنے سے مر ے کاو 
ا خنککای ےئ ذ جب گ کھالی ہولھرکی| 


کا چوٹا سانکڑا ہنیس نےکر چو تے رہیں چونوں' 
إٍ ھا ا کی ا ٹہ 
ری ا 


ٹب شا را ک عیب ہیا اق ۔اس لکنا ا یا دضان اش یہ تا ے ٹا اتی حاض رک دیں۔( رع خاش کزاری < سد سر5 پل طف گ) 


می 194 
یم 


بیڈموست ٹک لا آخ ری ماج 
ہندواد نگ خھ بب کے دھرم مس الیک بات ا نک پرالٴ 
کب رای ہ ےک گر وجب اس دنا شآۓ چو 
ان کے دا میں پاتھ می ہرڈمگیا جس سے بر یکا مربگگا 
بنا یا جات ہے ان کےمنقیدے اورنظریے کے مطابقی ہرڑ 
انا نکی پیدائش سے نکر موت کک کا آخرٗ عات 
ےا ور فطری اع ہے جہاں سارگی ددائیں اور 
یاریاں اود روگ زی شش غاب بدجاگں اور 
ادویات انا اع مھا لرش٥‏ مکرپشھیل د ہیں پرڑ اپنا کام 
رد غعکرئی ہے اورصرف ہرڑنٹیس اگر اس کے ساتھ 
آ لد ماد یاجاۓ تو ال کا مال بہت زیادہ ہوٰہاتا 
نے اورکالل سے یادہ بے مال بو جا جاے۔ 


مار نول ڈ لی اب یرگت یاب :گا 
ہارے ایک قرمی عفلس روران سفر کے اپ 
مشاہدات او رت بات بتانے گ کہ شس اچتی بیدگ یکو 
نگ برگ یکولیاں' ٹاک میرپ ہت چک لاک رتو ککیا 
گھر داری یل سارا دن کاعم و ںا ذمہ داد یال' 
اور بی خا ہک قدمت پل رگھ ری رت ہوئۓے سای 
پ مد ورافیٰ جیٹھانی یت کہا نا بھی گے رت یں 
اور نظام او پر یئ ہوتا رتا کے دیائی لن مال 
کن :کر پھوں می رہ گوں می سکھا واعصال یکھچا 2 
چے چڑ اپ ٹوٹ جانا مک جانا ایاگ خھ ٹن 
سک تی ہیں شا ات تو سارے سے ہیں لکن ایا تک 
عل بتکم ہونا ہے یا رآ خرکی عم بجی ہوا ہ ےک 
رگ برگ گولیا ںکلائی جا میں یرپ پلاے جا می یا 
پلرکرئی اوردداا یی دئی جا ےجس سے ول یا فیا یا 
یکو یتلی ہوجاۓ اور علاع ہاصل زیدو ہو یا بجر 
ز مدکی جھر کے لے اد یا تکھاتے ر یں اود ج بتک 
کھاے رہیں قو صعحت تر او رتظدرست اور ج پکھاتا 
بچوڑ دی تو پروی کے در ہے۔موصوف کے گے: 
ہرک عربردوحددلڑنی دہ بڑڑ ادرآطدکا رید ' نا 


اسیا وسیںہے- مث لچ 
یں دددکی ہن پا اما لد 


أاس انت اور ی ای نا یں 


وہای امرش سے اعت کے لے : سورٗ قد رن بار حا رکھان ےکی بعک کے استقعا یک 


ارت میرکی شک مھا ہے وقرکر کے پھ رن ش ےکر 
ہے جب سے میکھا نا رو کیا ہے ہک ححت مند ہوا 
ہے تفدرست ہکن ہے ا لکی صحت او رتند تی حجرت 
اگیز ہے نکمم درد نہ پھوں مم سکھھا نہ اعصالی 
مزوری زطجیعت ہردقت ڈوٹی پچوئی رہنا' مع تھا منہ 
فطر تکا ایا نوکھا اتک میرگ بائ یک رگوں پڑلوں اور 
خون کے ذرے ذرے میں شائل بوتا ہے جو سار دنں۔ 


ا ےت مراورت وجازورگتاے۔ 


پرشعبدسے دا ٹوا تن کے لاب جات 

تم دنین ا یی تفیقت ہ کہ جب پیک حت مندرے 
گی' ت رگ ھی مصحت منعد ہوگا' چو ںکو ڈانٹف ڈ یٹ مھنع 
شف ہر دق تک اصلاع اور بیت کے نام پت یں 
وگ پمیشییں بیشگووتور بنا جکہ یقت پچڑ چڑاہوگیا 
7 کے ساتھلڑعا جھھزحا ہے ینہیں دی کی 
ڑچ اکیوں ہوا؟ اور ا لک لائی جھگڑ ےکی دج کیا 
ہے؟ اور یکہاں سے نقصان درقصا کرد ہا ہے اکر 
خوان کے لے ہو11 تا ہے کرخواخن پور ےگھرکو 
مت رکردحی خماص طور پر نوکرب یکر نے دالی خواخن اور 
اس کے بعد ووصرے ورجہ مم لگھ ریو خواجن مارگ 
خنذائوں می دہ طاقت' فطرت دو تو انا ینیل ری جو 
ارک فخذائوں کا حح تی ا لک دجہ سے نذاگیں 
غمی بت من تندرست نل او رکزور ہیں اود ا کیا وچ 
سے پچھر یڑ چڑا ین اود دوگ شس می سک رکا درو پھو ں کا 
کھ اور اخصا گحچا1 بہت زیادہ ہوتاے اورعدے 
زیادہ ہوتا ہے ا لکاعلاع صرف ہر ڑکا مب او رآ لک 
عربہ ہے اقون نمانہ روڈاتہگ پرڑ او رآ ہگ 7 
رو رکھا یں اور اسے ات ز گا کا انی تنائھیں۔ 
آ میں می لآ پکوآ کا ایک اور فا باج ہوں:۔ 


لوک یریائس پر رت 1ر ۔ 
دوران سفر ایک اورلمس نے انا تجربہ ایا کہ مم 


ر ٦‏ جات اوردوستوں کے سا تی ل 
اورورزش کیا کرجا پھعرصہ بعد میں نمو کیا کہ 
میرے اندرد ہب پچھرتی' طاقت اور جو شنیں در" 
می بہت عل تفگ جاح ہوں' ماس پچھول جانا" ش مک 
ساتھ نچ دوڑتے بہوۓ ہگوں کا ات چوڑ دیا" 
پنڈ یوں اور فاص طور پرناگو ںکی پڈ لیو ںکک مم درد 
جونا رورغم ہوجاما اور میس بے لس ہہ ایک سام پہ 
درخت کے نچ کیک اکر جی عجاحا۔ دوست آکر بج 
ات ساتھ ملا تےگھر می ںتھوڑ ہی دی بعد پھر کو لے 
ہوۓ مالس میں منہ سے تو آواز نہعتی تھوں سے 
نہیں اشار ہکرتاکر''میری جس ہوچگی ےم زی 
آپ کے سا نیس لی کتا۔ 

حا لاہ مم پیلہ ایا با ئل نہیں تھا' تام لڑ کے ھک 
جاتے تھے یل می ال حاز ددم ہو لوگ می یفن 
پ تیر تکا انا رگ کر تے تےکہ پالکل د بل چلا' یھ 
می اہیےکتا ےک بی چندقد ھی ددوڑ کےگر یت ھا 
هی نہیں ۔گر جب انہوں نے میری بی عالت دکھی تو دہ 
ھی تیران ہو تے ۔میرے ایک دوست ہیں انظہوں نے 
جھےآ کا مر استعا لکر نےکاسور ود یا مل درو زانہ 
ددآ مہ کے دانے صرف ای کپ دددھ کے ساتھ 
کھ اکر چلاجاحا' ار سے پا دنگ رے ہوں گے۔ 
میرے طاقتیں' میری قو میں جک ہکتا تھ اک اب ٹش 
ببڑھا ہوگیا ہوں'' دای آناشروع بای یں پھر 
دو پارو وئی تھا می را الس پچولناشقم' ‏ مکا بے طاتت 
بوجان' نے اس ہوجانا' سا ران ست اور تھے گر ہتا 
تم ہوگیا ید وآ لہ کے دانے ہیکوکی امجائی طاتر 
ٹاک نجس نے میر ے تیم کے رگ رگ اور 
روگیں رو ںکودہ پار جال لیااعش پیلک رح دوڑ 
سک ہوں' چاگیں نا سکتا ہوں ۔اس کے بو ربھی مس 
نے جن بھی افرارکوددداےآ مہ کےکھانےکامشورودیا 
قام اس کے رزٹ پر تمران ہو ۓ لق نہر یا کہاں 
سے سے لی دنا مر سےکپسول گولیاں' یی وڑ 
سلیمنٹ اورکہاں سے اور عام لے دالاآ ہکا مرہر! 
تا رین ! آیے! قدرت کے ان لز ینفوں ے اپ 
ز مگ یکوسا مج دای ںآ یے ! فطر تکا دامن نر سے 
تام می اورنسطو ں کیلع بمیش ہکی عحت مندی' خرشھالی 
او رسندرتی کے پیھک دا می ۔ 


بٹی سے جیزے 4 ان الدب قیب کےزافوں ے بی کاجزا یھی لموں سے خلا ق ارکٹ وت خودیکھیں (رمضا نک خانہرشگزا ری یکس تہ سفن رف59 پر لا مقر ایل 


نان ماب اشن :ترئ٠ل‏ 

ایا ا پاک لح ض دی 
0سال پراقی بات ہے۔ میرااپنےش ہر سے جگڑا ہوااور 
مم اپ الین کےگھ رکف چارسای کے چکگ یگھر 
پ× بوڈ آئیگی۔ دوسرے دن شو جرا سکو ےکر یجھے لین 
آگے۔ مس نے چ٤ےکود‏ تا دک رچھوتےکرلیا۔آ ئن مجی با 
ای من سے شاد کر نے پ تار ہے۔ با پکوا مزال 
نی ین ھت دکھ ہے۔ اتنا بڑا فیصلہ انس نے ایی 
کرلیا۔ شوہ رضدکی اور غھے کےتیز ہیں ا نکاجش نے ٹک 


ہے۔(الماس لا بر4 : 
مشورو:اتیا بڑھا ہوا خصہ 
شی سکی وجہ سے ازدداگی 
تعلقات الگ نہ رہٴ یں 
میحر کک وت اق بے اھ 
مریضان تا ے۔ ا سکیی تکوع امیا ہچ 
عادت نیل کھنا چاے۔ نقینا آپ نے مراور 
برداشت کے ساتھ ند یکزاری ہوگی لن یچ نے اپ 
حول سے جوسیھا: وی ا سکینخصیت سےظاہ ربہر اے۔ 
آپ کش ری دجہ ےاگرا از کرد گیا نک 
یت روہ ہے ۔فورکیا جا ۓتو بنا آپکوداش یکا چاتاے 
اوردف رکی وت میں شادکی نکر ن ےک باتک پاے۔ 


بہت مفائی پہند ہوں ۔آ کل مہرے دانت یں بہت 
درد ہے ۔ رات بھ رجا تی ہوں۔ سوچچتی ہوں اگرداجتوں کے 
ڈاکٹ کے پا لک و اورزیادہتلیف ہوگی۔ ایک تو بے ان 
کےاوزاروں سے ڈرککتا ہے اوردوسرے ان ک ینک مس 
گنی کا شدت سے اصاس ہوتا ے۔ اتی یع تردق 
ےکن ہد ےگ ہے۔(جمیدصلم فی لآار) 


مود دان تک لیف مو لی ہوتی ہج سکورداش تنا 


آ سان ٹیش بی نگندگی ۱۷سا یآپ کے لے ا ےکی 
زیادہتحلیف دہ ہے۔ سی وجہ ےک دا تک شر لیف 
بر داش تگرنرجی ہیں ال جات کے لیے ڈ اکٹ اشن 
سے منا درک ہے ۔کوالیذائڈ رشن اپنےکلنک ش منالً 


0 اور ہنی طوریرا مھ افرا و ےتخطویز 
کو رہپ او ہے 


تیر ےق ری دییل سےاورت ا ظا رترے ال نکی علاصت ے۔(حفرتمبداقادرجیلاٹی جمت اش علے ) 


کا اچھا اتظام رھتے ہیں۔ وہس رج ری کے دوران جھ یی 
استعا لکرتے ہیں دوجھی صاف ری ہہوتی ہیں جب صاف 
سحھرے ماحول می لان کی ہجوت ل جا ےت ذ جن ٹس 
آ نے دالے ان خیاما تکورولیس جوکندگیکا اس ولا ے 
ہیں ا دجو کر ی یک درد ےآ را مکنا ہم ہے۔ 
شادکی سے پیل ینا فیا مبننل 

مھ نے ہھددکی می ای نرکی ے شا کی د کی نی یگر 
اب معلم ہو اک فیا مر بیضیجی ہے۔ذرای بات پچ ارکر 


٦  - ا ہ'چوڈ۔:‎ 


دودالن ہلوگ پا کے پٹ مار بی یا لک ناک نکر یی دو 
بش یی کی ۔ بین تی ےا کڈ ددخودجی فیک ہو 
جا ےگا۔اںکا ال ہے یی ہے (ل ف مادلی) 
مشھعبےے ہش دی لوگ ہوتے یں جن کا سی نکی دج 
ہے اڈ اپ آپ کےگ کا حو لگ پریثا ۷سب ما 
ہ ےکینک ہن اور دالد ہکا را درس تأئیں۔ آئیس چا ےک 
اب لکواپنا یں رٹ بر ۔ج بتک ذ نکامتلہ ہو 
کول ارنےے ہار اکر کک بش ہیا ددیں 
گیلف سام ستایک یگیا بے ساپ نے رکید 
اکر دروں مس بے ہوٹی کے ساتھ نہ کتے ہیں۔ اعصالی 
امرن کےڈاکرسےما ا تککے پر غیت ما نک تر 
ہس پاٹ شش اک بنا نکرییں۔ 
پولو ماس کےآنمو رو ں کیو 

مرکا شادیکونیک سال ہداہے۔ابھ کک می ا پےگھرمں 
کون ےکیں دوک ۔کوکی می بات ہوسا کی 1نکھوں 
سآ وآ جات ہیں۔ سب لوگ اپ“ عمو لکی زھدگیگزار 
ر ہے یں کان کےا نسوؤو ںکاکوک یں ہتا۔ مں 


ا نکوروتۓ بجعت ہو ںتوکھا نکی کھا یا جا جا ان کے سا 
جییھاننیس جاحا۔ با تکر تے ہو ےکھج اتی ہوں .ہی دل نہ 
دک جا ۓکیونگہدکھا جوادگل لھا ن ےکی مج مل بت نیل ۔ 
مھ ن ےکی راد پا چھا دہ نی بتاتں۔ملمولی بات پھ 
سعانی کی رٹقی ہیں ۔( ری وابشاہ) 
مشورو: آ پکاخط پڑ دک رنوٹی ہوئی ال لی ےک نیک ب ابی 
ساس کے نسوؤ ںک یکر ہے ۔آپ کے دلی مں ا نکی 
پیر کے لیے جذ ہہ ہے۔ جولوک اد با روتے ہیں ان کے 
آنسودو؟ا ٹڈنیں ربچ جوا یبجھار او ری بات پر نے 
؛الوں کے اش رھت ہیں ۔ ساس ڈ یش نک خکارمعلوم ہوتی 

ہیں۔ اس مرش سے ماشو فردکو ا ےنس روک پھ 
ےک انقیازیش ہوتا۔ ا کی خصیت ما لوکگوں سے 
جل ہوئنظرآنی ہے۔ان مم بج لوک 
و کور وا ر گی ہیں اور ددعروں ے 
سعانی ماگتے رہے ہیں۔ لی اوقات 
ا نکواپناذ جن غالی خا یصو ہوتا ے۔ 
.- اجس وق کک باتک جوا بی دیے۔ 

ڈیپیش نکی شفیس کے لے رو نے کے علادداورگی 
کن اہم علاماتکا جانا ضردرکی ہوتا ےےل نوک اور نین 
مل ؛حکا وٹ :اساس جرم ہن دش یکارتبان وغی رہ انل 
'دقات جسمائی مرا بھی ڈی یش ن کا سب نے ہیں۔ بڑ 
مرش ھی معاتضردرکی ہوجاجاہے_ 

مج آزادخال ے1 

میرےدالد غھے کےتحز ہیں۔ا نکی عاد تکی وجہ ےلوگ 
جم سے بہتک) خے یں ۔ا کی نے اق ایک مان دای ے 
کی نکر بڑی یی کی مع یکردائی ا نکا یج بہت آزاو 
خیال ہے دہہمار ےگھ رآ چاہتا ہےلنکن واللد ال بات 
کےختخلاف یں ۔ بن ڈرتی ہی کی یموائشم ہو 
جائے۔ل( مہ ری ن :کرای ) 
مشودو:جب دہ ماندان آ بیس یش رشتہ ےکر تے ہیں تو 
دوفو ںکوایک دور ےکا خیا لکرن ۶نا ہے عگیت رک ھانے 
کی ضردرت ہ ‏ کراب یآ پک بجن ا نکی ط رع آزاوخیال 
یں موتیں۔ جب شادی ہو جا ےکیتو اق مڑی کے 
عطالی زنک یگذار ن ےکآ زادی ہوتی لیکن اس وقت والر 
گا جات کاخیال رکھنا ضر درکی ہے اڈ رن کی با ینٰیں- 
دوام۔کھالوگ یتو ا بات پش تنم تکرب کگے۔ 


0ہ سے 


ڈپریشن ماج زی اورذ ہنی اخنشارمس جلاف رد کے لئ ترت اگی مق جک ن ےہ یکا کون دچی نکی بلندیوں پت7 اس (رمضا نک خا نی گزاریی ه یلت فوڈ ر59 پر لاح ظ ہا ) 


یلال ورای ےکےش یراد مل 
حم عفر تیم صاحب السلا میم دوسا لقل میرے 
ذ کن ایک بات بی یک سب سےنف نظ رآ1 
پکوئی مر طرف ایے دیکھے یی ےکوی اپ 
طرف دیکتا ہے ان شیطالی دسماول اوت بوں سے پا نگل 
یں پارگی عالائکہ جھے معلوم تھاکہ برسب میرک ٹل 


سو یئؿ ہے۔ مچری نے رسالہ یش ایک 2 
لامزخرولال لَامَظلودزلاللہ 
مَخُوباللَااللہ لَاإِ لال 


یڑ پآ ےتا اچ 
پاراں و یکو پڑ ھت می می اتی ای حعالت مآ بات 
ہوںاگبراغراو یکیفیاتٹم جات ہیں افرظ- 
رمضان مشش دالدگمھثژاد یا 

ڈیٹح سال نل والدکااتقالل ہوااور ہمارے گلے میں چھ 
عورنں چندروزروزانہ یٹک رگتلیاں پڑعتی ہیں'ال کے بعر 
گھردالے پڑھیس ماشہ پڑھیس ہرکوئی انا اکر وردز بن 
تر رکا ے تاس ے 
پا چتا ‏ ےک کیا آیت یا لفط سوا لاک دفعہ پڑھلیں مشش نے 
آ پک انل می سا تاکراپے لے اوراپے یارو ںک ات 
ھی یکرن ےکیے ا نکی ہش کیيے ستر زا رکا نصاب 
پڑھیں ٹس می (۱ )لیب (۲ )الیک (٣ایاتواب‏ 
(") پائگری (۵)ا تنفار کے افکار پڑ ھن ہیں۔ 
ہار ےگھرکے پچ ہے نے کر ای ونوں می سے 
فی۲ کیا کے مل تس رال بھی بڑھا۔ مج خواب 


اور آزمودوگ٣ل‏ پا 


تچ ساٹ یک لیش پھربرنوٹ پر 308 با راک ی 


اوردست شس افا قہ: مر یز ونوما ش٥‏ سو سس 


بن ال ترتی ہوتی رتی ہے۔ با شیا ذاق' کا خائ گل 
شک ق کا ام نشانمٹ با حاے۔ دن ار کک یگ 
وک140 رو ےی جودں دس روبے ےگا وٹ ہول؟ / 
و روپ ک ےک دددن پل ےکر رکودی 10 کےیا رھ 


کیاعی یں 


ےت کیا من 
سی ند ردیی۔ انل کے لاو میرئی مجیھائی نے رمضان مس 
ا نکودیکھاتوقواب مم ان کے خر پر ات رکورکا: میتی 
بٹی بے بہت پڑھا یکر کےعتصقی ہے ن تم اپ دالد بن 
کے لے پھی کر تی اور دہ با رج یتھ سک دویبت خیش ہیں 
اورا نی حالت یس ہیں ۔ 


کچل رمضان الارک مل مر سے یک 


ریو ای کے لیے الا یک تا ہم س بکھردالوں تے پا 
قرآن پانکھل پڑھے اس کے علادہ طاقی راتوں شش 
قرآ نکی 2 بای یر ےنَستَفِْركَ 
توب عَلَيت پڑھااآل ے پا رآن پاکپڈے 
ادا مدیشرز قکنگیکاذراءاحاء این ہوااورقیپ ےمد 
یپ یکئی ا ورمیریی ول ہکادلی بے عدر مر اکہانوں نے 
اس ما کا تقر یا آدھاخر چراداکرد یا ہم ان کے بیشاصان 
من ہیں ما ںکات یتوہ ہیےبھ یکوئی ادانئی ںکرکا ہمز 
اضسانات ما کی پاگ سیک ای تکومز یدا ماگ رکرتے ہیں 
اور اللہ کے بعد ماں عی اپتی اولا دک وی کے آ گے اھ 
بیلاتے ہو ےنیں دک ای می مر ایی تھے 
اللہ انی کرو ٹفکروٹ جنت تصی بکرے اور ائ یکو 
سمارے جا نکی لا ئیاں عطاکرے ۔آ مین ۔عید کے چھ 
دن کے بعد می سک ےگھرمہمان گے اورسباتے ہو مل 
ھ۰ ون سورقی اود چم ال۷ ا لکیااورانہوں نے خوب 
خدم تک اور بہت ا یچ ےکھانے پیش کےمگر سا تھی انٰہوں 


7 2 
شبن ٤‏ نا 


ساراسال دول ت کی بر مات 


ں۔ 


ت اودست ےانات گا 


22 


ا شردت اور مالدارء دوات مند اور ام رکیر جن جا ہے۔ دن 
شال آپ ہ جوکرےگادی ہا ۓاہ رل ےفلی 
لات رات یا شب قد رکی رات نماز شا ترامع سے فارأ 
نے نو ٹل جا کی ںو مبترورنہ پرانے وٹ لے لیس لوٹ 
ور کانے پرچد ام ین کے مات مياز ای امیس مین ہرنوٹ پیم کون پھ 
پڑ کر مکی ال مر غعک یمگیارونوڈوں: پا رپ کرد مکی ران سی یں می سی جیب کصی ای جککیں۔ 
جہاں ےآ پ کم کا لکرخر کر تے ہیں ان110 رو پگ پر سال خر کر یں۔ پداسا لآ پکو کت دو تک برمات ہوئی رگا 


وی ابر 


جرد نما لک م یم بن بھائی پر بیشن ضہہوں ور ہآن لان روعاثیتفل, 


طر سی ایی کیل ےشن پاب لے 
7۳97 


انف :ا مال یں شیک ہوں اور ورای حاص لکریں( مز یتحصیلا تہ صف یبر 59 پر لاح فر ما یں ) 


نے نمی نے ہہتٹ نک یاکہھم نے سنگا 
غس پل ؛رردییں/ پلائی گر پچ اریے ہی ںک سے 
صریں سے بن نکی ہکھاے کےماتھ پیے رہ تیر 
رات بارہ تج رر یت سے وا ںآ آےاور ےگ 
گئے را تڈ یڑ بے زی ذقی س بکولٹاد یا اود پک کیک لی 
یی کے رون ےکی آواز کی جلدی سے لائٹ چلاکر وکیھا تو 
زار قطاررور شیج ای لے کرمے سے پاہرہگئی۔ ٹا 
سے گے دل بہتکگھبرار ا ہے اور و لکی دو ن بھی جیز 
ہے۔ ا بگاؤں مل رات کے دو بے می کیک تی باد بار 
جن کے بھھ ہر ہا ہے ۔ سے جو جووطاکف یادآتے سب 
وھ اما وڈان فا ات پڑ ھکر ای کےکان 
می د مکیادل پھر پھ نک مارکیتو قد رے تر ہوئی اوس گنی 
کپھھد یر بعد پل رجھگل سے اہ گن یکہ د کی د کن جیز سے 
ای سب دوران ٹھ رکی اذان ہو نے ن کگفی نما زکی ادا گی 
کے بعد بجھے خیا لآ کہ ایک وفع ایک دل کے ڈاکٹر کے 
کیک مس ایک دعا می اوراس کے بعد ہس نے اق 
دن پرکن دفہآز مایا بھی تھا۔ جم نے بی کے ول پھ 
اھ رکےکر او لآخ رگیاروگیادہ باد ددددشرریف کے ساتھ 
میارہ ار یدعا پڑگ ۔يَاقوي الْقَایژ الْبفمَير قوِن 
وَقلی' اس سے یٹ کی طیعت قد رےمیترہوئی اور سوکئی- 
بر ارہ پپے سوک ری ماش ءالشکانی پرسو ںکررج یی دو 
دلن‌اور رع کاوان دو ار نگ یگ ١‏ دنیفنی ہوئی۔ے 
دعا میرک آ زمودداس ل بھی ہے میر ےگھر می تقر ما 
5 میڑیاں ہیں ج بگگ یکپڑے دھوکر ا کرجچت پر 
ےک جائؤں تو د لکی د کن اہے بوتی ےک جسے دل 
انآ گاب می وضو بے وضودل پر پاتھ رک کر 
بر وکس ہوکی اور ھن 


سے ور 


متری 091 
رین الام ملیکم! 11 فروربی 2022ء بروز جھرات 
سماڑ ھھے 10 بے اطلاغع آئ کہ میری بپھو یھی جنہہیں مم 
سرانگی ز بان مم بوا' کے تے دہ اس دارفالی سےکو 
۴7 ۔ ای نکر ہا تھاکہ جشخواب کر 07 
حقیقتیشی۔ ہے ماخت 1کھوں ےآ نسو جاری ہو گے اور 
ا نکی مھبوں اور لف ںکی داستانے میرک 1آگھوں ے 
سان گر شک نےگیں ۔ ہم بن بھا یو ںکا ان سے توب 
ا۔ جب بھی ۴ مم بقرکی ھ بی امھ رش ریہ جا تو سے 
کے بودفورا ہم سےس گی می پچچتیں' یا اک یاکھاؤۂ کے؟ 
ہیں1 اکوسنکوا وس ؟ ان کے یچ مس اتا 
خلوس اور پیار ہوا تھا کےجم انار نہ 
کپاتے۔ جب دح ت نویس مارک 
اہ لپ رآ ددگی پر ان کے ساتھ ایک اذا رکا 
چکر لام ہوا تھا۔ ہم بن بدا یکھلونۓے 
لیے اور پگ رکیل ۔ ہی مر سے می الما گی 
تھلوتوں سے بھ گگی۔ جم پل ور سے مامان لیے 
جاتے ۔ اندروان ش کی وٹ ڑکوں پر کے دانے سے وہ 
کبتیں اور وو “یل نے جاتا۔ جو مامان جمارے لے 
خر یر دی رک وا ےکوی دیں۔ سفاو ت کا عال تھا 
ھمر کے اہ یل لکانے وا لن ےکا ماانہ دی ہکوایا ہوا تھا 
والدرصاحب داصت برک انم نے چتدرشتادارو لکامابان بدے 
نایا ہوا تء والمد صاہب دہ بد ہہ ہرماو !کو دی ء دوج ان 
رت دارو ںتک پنیا جں۔ 
کہم ےت فی 
جب دہ لاہود یش پررمفان اور غی ر فان ہار ےگھم 
تٹریف لان تو ہارے نے پریے ےکآ یس پچ ران 
کے لے نا الام چاد پا یھ رم پچھق ٹس پھآدام 
فرماقی تھیں۔ پورا ون ذکر اذکارہ قرآ نکی عطاوتہ نماز 
پچعتی یا رہم بپچوں کے ات کھاتں. ہیں پراٹی بات 
ناجیں۔انہوں نے ایک پالی کا بن دکھا وت ھا اس مل 
تھی ہوئی سور) ین ڈای ہو تی روزسورٗ شیع پڑ ھکر 
ھڑگ اور بی دہ برکت دالا پافی پا 


سے دائ چیب ہمارے لے تھاف 
جب +2010 پنشریف لے یو دای پر ام 
یں ائبرپپرٹ پر لین گے ۔ابھی کک وو متظر بے کی 
مر ماد ہمارے لیے سجودکی عرب سے افیاں :چو 


سےکھیلنے دانے برتن ‏ ےک رآ 3 میں۔ پھر ہم نافیا ںکھائے 
تھے۔ والدصاحب ہاو کرت" کا و مچجوں کے داعت 
خراب ہو جا یں گے“ جب کر کے ذا لچ ںآ می تو مل 
پ تا تھا غ کیسے ہوا ہے؟ کیاکرتنے ہیں؟ پھر دہ یھ 
ڈو پےکا اترام با ھک رسکھا تی یک یں بےگرچرگاۓے 
ہیں ا ئل ری کرت ہیں۔ 
شوگرادر بلڈ پد یٹ راطاع 

دہ اپ فاخدان: دوست احراب میں مشہو تھی ںکہ وو شور 
اود لی پر یش رکا عطا غکرثی ہیں۔ تھے یاد ہے نوا نآ 


2 تر ےکی 


تی پان کے چیروں پاتھو ںکود کر بلڈ پیٹ رکا لان 
کرت یس اور دوعطر یقہ علاج والد صاحب دامت کات 
نے مہ نکونکھا یا کہ استذادہ ھا ہو جا ۔ حر قہ بہت 
کر تیں۔ بج یك مض سکرو ص را 
ٹیس ہوح تو را تکو لیے لی ےآنممیں دس منٹ کے لیے بن 
کرل اکر داور پچ روہ یگھے ا کاب ان ونفصور ہت تی ۔ 


عم 0 کت 


یئم کوک ا کیا ہدام کہا خلاں دفت ہے غر اتی 
چاشت کا دقت ہوکیاٹش بضوکرکے چاشت پگ ہوں۔ 
چاشت: *اشرای۔ اواشین تچ ضمازگی نماز یں شوقی و ذو توچ 
دعیان سے پا ادن پیش یی کرف را نم در 
تپ ہس وشت الیی یکرت جہا نگعذی نظ تآتی نظریر 
ک۷ ھی ف بات تحی ۔ برک ب۷ ظا یا یٹھی فرن ات 
والد صاحب دامت رکٹ مکی لائبز یی سےتمایں نے 
جا تن ایک مرح والرصاحب دامت :کان مکی قری بک 
ینک نلاس اوردو کنا بکاعطالکرگن۔ 

وت شرگان ےم ا مات اگل 
نکی دفات کے بعدماان مایا تک یکتا می ایں- 
یھ تراگی ہوئی وا شی ل بھی اھ ایس ۹ا نکو رف ظ× 
کے عالات پ نے دالا لآ۳ تھا۔ دو ہردو یشون دن برقت 


شد کے مت ےت ہے 1 


تی یں ری ہو ناک ۹پ لگا سور) اکا 
پچاررکیسٹا ڈل پڑ ۓ ۷ ئل ےیل بھی لد صاحب نے 
اھ ویک یذاپنے یی مرکو یں 
شفحقت اور پیا بر ۂالر ا 
الد صاحب داصت برکان مکی ان کے ساتھ بہت بت 
اود روگ ری فون پر روز یا دوسرے ون ان سے با تہ 
کرتے۔ ول صاحب مدنکلہ روا کے ساتھ رات یبھ هر تے 
اور یت :ای خوش کر نے کے لے نرا ا تح کرت ۔ جب 
ہم بچوے پچ تمس گی یس لورکی دشیں 
'”'الااشاشوں. ۔ کے پچ :یش ڈلیسوں میرے 


آہ! پار ررحشت اوت ا برقت صجی بکوں :می رےلھیبکوں میرم ےموانکوں ۔' 


یم ےکی تکا جا 


اکا : ہے ہو 1 جم ےا دحب تک اتکردیی۔ جب دوفوب 2019ء 


٭٭ 


یس نار ہوکئیں می میرا چو بھائی اپ دالد 

صاحب دامصت پرکاتهم کے جھراوکرارتی گئے ہے 
تے وہاں اطلائع لی .نیس بند ہی آداز ند ے 
یں بند ہیں' نیس آرہی۔ ہار ےگھر وانے تی 
والدہبھی ان کے پا تھی سلسل سورۂ شین پڑھ ردی 
تھیں۔ دالدصاحب اورسب بے کے ا نکی دفات ہی ۔ 
والدصاحب نے قب رکی او کا تظا مکیا اورک کی ہپ فور 
کرابتی سے اج پودکی رف ردان ہوۓ۔ جمارے ساتھ 
ایک سای تھے جنہوں نے مسبت کےکنواں می گاڑی 
چلان کش نکی ہہوئی ہے ہکا رم ؟می ںآ دم من 90 
کلومیٹررش کے باوجوداتد پو ری طرف نے جاہچے تے۔ 
ایک مکھرے فو نآ پاتوفون پ بوابائی سے بات فراری 
تس اورف را ےگ سکم طارق؛ انا کا مکرارتی چد اک کے 
آو ویر ندکرد یی ٹھیک ہوں۔ ان کے لی دانے 
وی دای گئے۔ جا لی جوا ہم 
ےکا او پہرشرقہ ذاسے پا سآ سے کت 
کی کا دا ھک الہ نے وت کے بعد ددبارہزندگی دی۔ 
سب تل یک کے جٹہ مج حے کہ با فوت ہیگئیں۔ 


رک ایگ ںکااتارشم ہوا 
قبری اٹثو ں کا اتظام ہوگیا اور دجی اخھشی ددسال اتظار 
ج یی مھ پک ریں ادد ان کا اتظار 11 فور 
52ء ب وذ جم کیم ہوااور 12 فر وی 2022ء بروز 
بفنددو پر3 بے اتی گہ پتنچیں۔(باقی صف بر 60) 


1)5 6ج رو برکست: مت مرقت کےدرواز ےکھلوا سا ہے مدجس یں کے کو ایس اوداپپ تو سو و و 


می ا وی 


سی و ۴ 

ضا نال 
حتم حضر گب صاحب السلا میک ا مندہ از 2013ء 
اور 2014ء حےگبفرکیرسمالہ سے واقف واہ ایک ددع رج 
سال خر یکر ات ببت ابچھالگا جب سےبھی رسالہ کے 
ذر پچ ادراگی وجب سائف کےزر بی ےآ پکپفل اور 
رساالہ پڑھد با ہوں ۔آ پکا مبقرکی رسالہ پڑ ھی اورگفل 
سے کے بعددل ‏ رقناتی 1 پکودیکھوں او خازي 
وپ کر ےکر ےآف 2917 کےرمضانکا 
آ ریش رٹ خا ہی گزارایہت پرسکون ہوا ےآ پ5 
ا افو سکیا آپ نے برکت وا تی پرسورہ اکو رکا 
لک دایا کی رت ے؟ نا کک می ری جیب سے ےھ 
خ نیس ہو اود کی ہریت سے تام اخرا حا پگ یکم 
آ و نکی دج سے پارے ہو تے گے۔ 

سفرش پر یشائی سے پل گلیا: نیک م رجہ موس مل 
پرسخرکرد ہاتھاکہ جب میں نے موٹرسا ئل یں پٹرول ڈالوایا 
تو یں نے تین بارالۃ لآ خر درودشریف اورنقر جیاسمات یا 
مگیارہ ہار سر٤‏ انکوڈ پڈ کر پٹرول والی جنگ پر مکر کے 
کن بنلرکزدیا۔میرے پا جوسوٹر ماگل تقادہ پرانااڈل 
تقر ]92 ا95 کے درمیان دالا تھااپ ال وہ پٹرول 
بہت لیا ھااس دی حور؟ الکن کے د مر نے کے بعد جب 
مین تے سفرک یا وکوگی پر شاقی نہ ہوئی اورکون کےسات گھم 
بآ انیل کے بارے میس مش نے پک یل میس 
سنا تالق پک ایر موق دا کی ملا تآ سان 
نے مح حددفرما مین ۔اپچھا روزگار لگیا:میراایک 
آزمودوروغا گیل بیھی سے کیتتیاددیاخنسا لک بات 
ہ ےک یمن رق کے سعالے میں ہہت یا ن‌قا یر 
شادی 2012ء شی ہو اس کے برک کی وازی یں 
اور اضا ہیا ایوہ جب بند و اکیلا ڑا نی لن 
گز ری ہین نج ب۔کسی ادرک زندگی بھی ساتھ جڑ 
جائےتو بہت پز قاٹی ہی نۓے۔ مال طور رب بجبآپ 
رکرو لمت اپ کرک 
نید گآ پک کل میس یکل کے بارے مل ساووي 
سور موی لکائمل ایک ختب دنت لوذچل پر/ناے۔ 
طریقہ ریتھا: ال آخرگیارہپار درو شرميت اذر 111 پار 
مغ اد نرک یارہارسوزہ مل ےش ےھ 


و لد تد یا 


وف ےا ری ید .22127 72ول بی نکیا۔( ران 


اخ ےکاضن با تک حا تہ ھی با جرد تھے .2 ہجو یرم2 اڈلے) 


کا ای نا 


ربدت 


اور سک کے بی لک :ا شروغدیا۔ 
سام یت اکہائ کل سے الف تعالی ای چکہ سے رزقی دا ے 
کہانسان کےدہم دکمان شی ہوتا۔ می نے جب پل 
رو ںغکیاتو چو دنگ رے ےک میرے جات دا ل ےکی 
کال آلی ےک ھآپ کے لے ای ککام ملا ےکر گے؟ جس 
ان ےکہا ہی ضرد رکرو ںگا۔ سک گے راولینڈکی مہ میرے 
ماک کے والمدنے بچوں کےگارنش سکی دا نکھولی ہے ان 
سے۔ ٹم ن کہا میک ہے۔ میرے دہ مگمان 
ا ا ا 
ک۷ کر متتا نو ۓےبھی بیکلل مجاری رکھا بجر بے پادرش 
ایک کم آ فیس کےگھ ری کام عل ہا نکر دبا بہت اچھا 
گزارہ ہوتار پا۔ چھے سور طز لکی بت سے ای مہ سے 
رق اکرش نے اق رکز ندگی می یٹس س چا اکرش 
دہاں چاو لگا او رکا کرو ںگا ہیل ےکرنے سے بے 
عورٗ وی بھی زان یاد وی ہے روھال یع٠‏ لکیا امیر 
وھ ہب بد لاک ےپ 
خرازکی مفوں میس بی رکحعت میں الحمد نی سور) فا تہ کے بعد 
سورۂ المنش رع اوردوسری رکت می سور؟ فا تہ کے بعد ال 


شم اِلوالزخن الرحِیھ 


0 ۹ 4 
7 1 

بر ڑخرب اونشائکے بعرگیار,متہ پڑھیل! 
محر م تر کیم صاحب السلاملکم اہ سآ پکواپنا آزمودہ ایک دکیفہ پان چاہتا ہو ج بگھی مس نے میےدظی ہآ مایا 
جھے ایک وک فص درزاٹ طا سن کوک یی چا عفان کا مہہ کوئی بای و دق ہ؛ کاروبار نہ چلت ہو باددا 
جناتکامعلہ یا بش ناس بکیلے یل اتا ئآ زمودد ہے ۔ می صرف بی دی ہکرت ہوں میراکام ہوجاجا ہے ۔ا 
71 نے سے پیل اول دآ تر ایک مج درود پک پڑ ھی ا کے بعد سور فا ت1 ایک م رجہ ادرسور٤افلا‏ تن مرحہ ا 
ےہاتھ زس یل عرفہگیار مر ٹر کے بھ مخرب کے بحعد او رش ء کے بہ 
یں ۔ چک راہتی جاک آنگھوں ےکرشات ہو تے دیکھیں۔ ید ٹا سے برمص لے کے لے انجائی تیرببو ٠ل‏ 


یم11 اہروہ ور ای پڑ ھکرجن: 
سورک لی اورسورہ تاکن پڑ ھکرخود پر وشام د مکرلی ۔ بمیشہ عبادو سےحفوظ ر ہیں گے۔2۔ با ار جاتے ہہوے | 
لاب سلسل پے ھت رہو کم یو مش ابی چیزل عاتی سے اودانسان بیکار ین خر یا۔3 ۔ اگ مھ رکاف 
ترتم رب شی اللوالڑ خلٍ الو جج بڑ ھک اق ابا بڑھکر اہ وک پر پچون ککرکاٹی ہو جکہ پر نا میا 


سو ہت 


پڑ ےکا سمول بنایا ہوا ہے الگ لکی برکت سے بادک 
این ہوگئی ۔میرے ساتھ کٹری ہہ کہ جب مص نچ 
یتو پاخاندوالی تک میں چج٢‏ نکی سو ہوتی میں بیس 
کت تھا۔ ایک دفدمیرے وال دحتم نے پاتوں پاتوں مس 
ذکرکیا تھا ٹپ رکی سوں مس بردوٹوں سورنی پڑ نے سے 
کبھی بواسینیشس ہوتی ۔ ہس اس دن سے سیل ایی اور 
اب میں یسو ری اک مود وسنوں مج پڑھ لیا ہوں۔سا 
ہے ایی اکر نے ےمم کے اندد ہا ں بھی دردہوا لکاتھور 
کے پڑنۓ سے درخ ہون رو ہو جاحا ےیل کی 
برکت سے وقت ے پت گیا اذ سورء ال نشرغ کا 
ایک اورآزسود ٣)‏ بی نیم مان ےآ ےیک 
یڑ ےک قیکٹری شی کا کر تھا نے جس ایک ھی وی 
تھی ایک مرحم کو رگیا ہو تھا چٹ یگزار نے کے بعد 
جب طکقام پر جانے کے لے اس ساپ پر پا توگاڑی 
کےا ظا ری سکھٹرا ا۱ ورگ ری یبھی کہ تیم کا م پربھی بنا 
تھاڈ رتا لیٹ نہ ہو جا ؤں اور وش گج یکھوڑاىی تھا یرے 
گھ رکا ١وی‏ لم ککا سفرتقر ما دو کن کا ہے اس پر یا 
میس عیرے ذ ین میں سورء الم نشرح پڑھنی رو حکردیا 
سورۃ پڑھنا شرو ع کی تھوڑ ی در بحدگاڑی آگئ اور دہ 
اسر سفرگز راکہ ٹا مکا نہ ینیل یلا اورمش ڈول 
پآ دحاگحنطہ پیل گیا 


دن مرح سورء فا تی آ یہ الک ری سور 6 خلائا 


خانہم گزار :زی یتصیلات مرن 59پ طاظ رام ) 


تع نا ےڑا 


جق وت ا ام تر مین یی و کا 
سرے ایک خط ہی وہ بت بڑی فو ےا دراپانے می ہوگ ہآ یں 
درب سے معالیٴ پیر اہو رھت 


وں' خو دش یکا چا ون زا خر 
وں' مارگ رھ ے پا یکر ری یمر ریا دو 
کا ے بن تکلیف جس میں تا پ تو پکرخ گے جب یادڈی ہم کم اگ جچت پر گئ ہاگرد ھا تو قام جوزےمرے ہوئے تے۔ 
ہرروزنقر ما تار وٹ یک یہت انموس ہوا انکر مم سے بہت استخفارکیا' دو ےکہھارگیل پردائی وم ےڈ بان جا پگ 
ہوں اتا روی ہو ںکہ ھی خنفک ہوجاتی ہی اللہ سے موا فی بھی ریس پھرعالات بدلنا روغ ہو ےت یذ کے بل دک نے ہار ےپپٹروں کے با رے مس پو چھابھ ہیں 
اگ ہیں کہ ال تو بجھ پھ رت ف رما ۔ اب تو اپنی زحدگی سے پالکل تک آ۴ ۴ درا مکارو ہاردن بن ئ بویا اس کے بعد بھائی جس مل سکس مکرج تاد ول بند ہی سر 
ہول' بس مر ےکودل چا بتا ےک اس مرجاکوں جب گج یکو کی ہما ر ے ہال فو ت :۳۹ یک بھائی سحودکی عرب می قااس پ جو کیےس بنا سحودی حکومت نے اسے کلک سے ای 
ہے مھ لسم تی ہو ںککتا قاصت ہے دنا کی زندگی سے جان پچولٰ' میس خوش سردیاد وج یگھ رآ یا۔ داب ںآکر بھائی نے جاور و ںکاکادہبارکیا بی عید پر ی ےکی 
بھ ینمی سک چا ہت کیو ںکرد وترام ہے دنا کی تلیف برداشتنیں ہورعی قب ری کی ےکرو کی ؟ چرنے اف لے اص پیل مان ہو ا می سے پا 7 
مرا ناہ پڑ ھن میں شا یآ پک چوٹا لان اط تم ہے بہت بڑاصنلہ ےئش نے اپقی ذندگی مل جاور ار ہو گے نی نقصان مٹ چیہ بی عید پرجاند رج 
بت وپ یکا ایا کے سے براداد ہدک تتر با ڈھائی سال ری سٹو سے سے تمہ ز ری نہ چن رکشل فروخت ہو ان می بی نقصان ہدا۔ ان ما 
پ ات +وگی ایک ما قومش یہن تی ےی ہوائں ما دع ہو دنیاکی ماد خوشیاں میرے پا رت رس عز ید ایپ یبھٹرے ہیں جن کے پار ہکا خر انگ 
خجانے شحیطان نے میرے دی ود مارغ عم کیاکی سہانے خو اب ڈ ال د ےش د بین سے دوداورمو ال پرائ گناہ کت جب اِٹمارے ؤں ۔ اتی طرع تام کادباداورآ مد کے 
ہو گی لیکن ایک سال کے بعد ال کے نے بے ذ ہنی طور پ ار چدکر ا رو کرد یا ال ےکی ہرلفلش کو نے اپ د مان پر را دن بدان تم ہورے قدارا مارے 
سو اک رلیاڈی ح٥‏ سال می نے سک سس کک ام سک مو پال پر شی کر ت ےگز ارا'میرادماغ ایک دم خ اب ہوگیا' مس ذ ہنی مر میضہ بن گی لے دھا کے اللہ ماریی اط ساف 
ہوں رھ نے امیا ک٤ےکو‏ وڈ د یا می رامگی ال کے بحدالڑ کے ےکوی ران ہے اور گی الع شا ءاللہ ہوگا۔ ڈراہ 7 و ت 
آؾ بی چا لی ہو ںکہر بکی لی عدود ے تھاو کر ےکتا اکنا کرپگی ہوں' ایک نگم سے ارک سای رات فون پ اناپ سار دا کم دو 
اسے تاد اب روثی ہوں' چنال ہے چو ںآ دوسال ہو گے الک عم مآ بھی انی 
نی ھوں یں جا ہوں میرے دا مک ری شیعت کی جال مردسے ھم جسے ردنم این پیک بی یں ای کنا ےکر نشی 
یا میرے دا سے اب نہیں ےکی دک یو دک لا ھک کی 
بچوڑا۔ صرف تا ےککہ ایک زمدہ لا نی ذات گی ہوں' می رای کام می ول ٹپل" - قہوں' 
حرابھی صرف 20 سال ہوئی ےگ رگتا با / تاور ےک بوڑھی ہو ہگی ہوں' ند نس بچرخٹ ینم ہوپی ہے می اد ما ولا 
ب- چا آ ےک ز ندکی کے بار ے می سو چوں تورون ۶ ہے ۔گھروالو ںکومیری شاد یک ینک رکھا ے جارعیٰ ےگ اگوہ ہے ادن یکر ون ےکو الک بھی وین کرحامیراولی ہی 
و ںکرتا کراب کی مردس ےب با تکروں نخان سےضبت ہے عیقری رسالہ پڑھا شرو حکیاہے؛المدشراب پا ہو تک ناج ےگی سے پڑی لی سے پڑھ ہوںادو 
فصول خز ان بھی پڑہناشروغ کے ہیں ۔الےکریح سےدوزاا پا معائی کے اھ ایک دعاشرہ کر ہو ںکرالشکرم بی کواپنے حن مان رک وگ کا طز ت یرگ“ 
کوٹ مو انل ایگرم سے بات نکر ے جن الات سے م کہ ری اورگز رر ھی ہوں ا ےکاش اگوی بیٹی نز زے ججنی ذلیل یش ہوئی ہوں اڈ دکرے 
یٹ یذ نہہوذا لہ کے نے ھے بات بات پرھرن ےکی کی بھی سی میں در بھی خو نکی ایج جھروالوں کے ساب یکا انب کوک ار کھ کی ارک 
تائی یک نآ ج پت چنا ےک دوس ب بھوٹ اورفر اڈ تاد پا لکل تندرست یھ ذ ہق طور پر پنیا نکرد تھا آج دہا تی ز ندکی مل بے پناو خوش اور ذلیل ہودعی ہوں میگر ہیی 
می می یی" گناہمی رامش نے ایک یر سے با تکی شیع تک عددد سے تبادزکیا' ا ں!ارکرکم بے سعاف خر مارے۔ 


یل ا سسےےے 


ا یت 


فرمالنضرت' 111] 
گرمیوں جس ہفار کے مریضو ںکوٹھنڑے پان ےہا :اپ ے-۔ 
دوسا کےلالح 

می اہرین کے مطابقی جم کے درجن ارت کابڑھ 
جانا بظارک بلاج ہے مکاعموئی ددجہتارت ۴۴۵ .98یا 
آ یے ہم سلف سای نکی پاکیزہ زندکی کا چائز و لی لک دو 
عفان السہارک کے روغ پردد ایھان افروز لجا تکواکٴ 
طر عگزارتے تھے ۔حفرت اسود جن یز یل کے ار 
می سآ ےک جب دمضان السا ککا کہی آ جاس تو بر چجز 
س ےکنار ونش ہوجاتے اورگی طور پرحطاو تکلام پک شل 
مروف ہوجاتے ؛ مہ دقت ال شی مروف ر ہے اوردو 
وٹوں بی اق رآن پا کش مکرنےکاا ہما مکرتے ۔حفرت 
سعید بن جیر' کا بھی بچی مجموگل تک رمضان الا ک۷ا 
ہیآ تے می تاد نیدی مر دیق کور تر کگردتے اور 
عطاو کلام اک میس ہ تن شخول ہوہاتے ١امام‏ دار 
ار و حخرت مالک بن الس ران البار ککا ہین 
آتے می ہریز سے دست بردار ہوجاتے یہا لک کک 
احعاد یٹ مبارککی وین دتالیف میٹ دش اودا عم 
کے۔ شنشست و برخواست سے مھدگی اق وکر لت اور 
علدوتککام پک می مرف ہو جات حعقر تاد عام 
وفوں می 7ں م رآ نکری شر فرباتے ھن جب 
رمعضانکاگہی جا ات ہر 3ارنوں مس آیکقرآن پا 
کر نے کااجترا کر تے اورج بآ خرکی کشر ہآ چا سا تو روزانہ 
یک قرآ نکر خمکرتے .ام الیرشین عفر تک جع 
ایل ہفارگی مان السبارک ‏ تر او کے بعدطادتکام 
پک نشفول ہوجائے بد ر3ادن یکر نکریم 
گر تے تام مسلف صا ین فائ طور پر رمضرانالارک می 


ا ھی 


وکا نک گھاے أ خا تب حیتا/ 


1 او کی الا ایت بل جودلوں ےآخ رت رھ ہی صا ت مفیأ ر9 5پ لاحظ فا گل) 


رو روعانی لی ےاورا اگر 102 ےاوپ پلا 
تو مز بفار ہو ے۔ 101) 102 غرت 
ےت یذار میں لنض لوگوں پاخنصویس ہو ںکو جآ نے 
گے ہیں گرم موم مس ہفار نبا ت کیل جہاں دوس ری 


تک بہت ز یادہ اما مک رت مقر تمبدائلہ ین سعوزڑ کے 
متعلق روایت ےک جب را تگی٣‏ کی چا بای ادر رارف 
کو نکیل جا ات وآ. پ نہایت اہتمام ے سوک کےنمانز مس 
مشغول ہوساتے اور تچر پڑھے رت مر 1 اکا 


کی میچھ ١ڑعاتی‏ تکبراۓ ہوۓ تکبھٹرے ہہوجاتے اور 
بضوک کے نماز پڑ حے گتے ان حالت ہس کی رات گزار 
ریے ۔حفرت امن ےکی نے ددیافتک کچھ 
گزار کے چرے اس قددد ان اود پر دہ کیوں ہو تے ہیں 
توانہوں نےف را اک جب ارگ د ارآ خوش مش برتی 
ےو ےالل رب العزت کے برگزیدویندے اپ زم ۶م 
بسٹرو ںکوپچو کر بارگاہ رب الھحزت کے ساٹ ےکھٹرے ہو 
جات ہیں اورنماز وں یس اس سے مناحباتکگرر سے ہوتے 
ہیں اس لے اللہ تعالی انیس نو رکی الیی غلدت ع ارتا ہے 
جس سے ان کے چرے ھ روف ہوججاتے ہیں۔ حعارت 


رت 
6ءء کی و وا ول پر جانا ےت 


ہذار یکذ 


2 وا سےان ےی می نک 


ےآپ کا در نت جا نے ماد او کے 
مطابق ھن ے ای سے نان کا لوگوں پرکاٹی یا چاۓے 
س ےک پک رع ا ہوا ہے نے وو رگ 
نہوتے ہیں اورشم کے درج حرارت م لک داتح بولی 
ہے۔ڈاکٹ رکارل ٹیل کے مطائق نر انی ھک 
چوٹو ںکوجلدی لی ککر ن ےکی ملاخیت بڑھاحا ہے اور 
خو نکی ور یدو ںک یکا رکردگی جس اضا کر ہے۔ 
داز یجن رد ےل سیر تک یکتابوں مس موجود 


وھ تد ا 
؛ وضوکرکے نماز پو سے گے۔ 
مل بن عیاف کامشبور واتعہ ےرا تآتے تا 
نماز ولاو ت کلام | پک اور اوراد و اکار شس جن موجہ 
بوجاتے لس سا این معمول: فان 
ال ارک م تید ہش 7 راتوں ہی ایک قرآ نت 
کرت چی بض 10 راتوں میں ترک نمازوں 
ہی ایک قرآن پا کف خ رن ےک اجقا مکرتے۔ 
ران السبارککامہینہ درد فور یکا ید ے۔ 
کیم کارشاد اک ہے :کوک ھی بندۂ مو نمور 
ایک دای ا رتا کی رہم خر کرجا ےآ اے 
بڑھا جار ہتا سے یہا ںک کک ود اے قیامت کے روڑ اعد 
بپپاڑکیطر حکردیلاشے د کر بندہ رت مل پڑجاۓےگا۔ 
ضر ردایت ئ لآ۲ ے: :ٹس قامت کے ردنچ 
صہدتے کے ساۓ مض ہوگاء جونس الا کے ساتھ اللہ 
تعا یکی رضا وخیشنودی حاص٥‏ لکر ن ےکیلے تا زیادہ اپ 
علال د پکیزہ بل سے صدقہ ہ خر تک ےگا خریوں٠‏ 
متا جوں :شیموں اور بیو او ںکی ض رورس پور یکر ےگادو 
ای کے قد ررش کے ہاتۓ(باتی صوفبر 61پر) 


071 


مر لیک ! یھ عبقربی کی 
اددیات اورنشرد بات کا او لکرۓ ہوۓ تقر مآچار 
ال ہو گے ہیں ۔ ادویات مم امصلی جڑئی بونیاں اور 
مشروبات مس اسل یع رقیا ت شا لکر کےمبقرکی نے ہیں چھ 
دیاد و تفہ ےگ مکی ہے۔ اس کے علادہ فا وت شش 
عبقرکی رسکاب مطال گ۳ رتا ہوں او رام لک پیا 
ہو ںک۔ مبقری دداغان کی جاب سےکوئی نی ددائی یا 
مرو بآ یا ہواگ رآ یا وو یی لا نکی اسقعا لکرتا ہوں ۔ ای 
طرح میرینفظرٹھنڈرک پاڈڈد پر پڑئی اورا لفن فولاد 
کے ساتھ اتا لکرناز یادہ فاحدہ من ےکگوا راس 
ولا تو ایک م رص سے میرے استعال میس ہے لا جواب چیز 
ہے۔لیکن ٹورک پا ڈ رہش نے اسقعا ینوی ںکیا تھا ۔ خر 
میں نے سو چا رمضا نآ ئے والا ۓےکیوں درخان 
ہے لے منکوالوں تو میس نے فو نکر کے دو ہیی منلوا لیے 
اک پیم نے اپے بھائیکددےدیاج ارےماتھ 
عق شی کے جھراور تا ہے۔ پل روزے مس نےبھریی 
کےفو رح ای ک گا نفنس فو کے اندرآ بی یڑک 
پااڈرڈال کے پاذڈرمرے اور 
جاد ا بے جیے نے م سآع تی جو گئی ہوہ نکوئی یا 
کو یی میراروز بج و 


کین 


خاش کے و نزک ےلازا سر 1 
کیا بعک کیل خائگ اقا دا 


دمتزخوان پر اکٹھے ہو ۓےتوآ لپ مم پا چنا رو غکردیا 
گآ کا پہلاروز دکیسار ا ؟ سب نے اپنے اپ ماثات 
کا مارکا می ری ارک آ یتو ن ےکا کہ ھتاھ تک 
پا ا پان گا سب ران تے مس نے ال جایا 
کہ ےب را کے وقت نخس فوداد مس ھنڑک پاؤڈر 
ڈا لک پیا تھا۔غیرے بھا یک با آ تو ہس نے بی می 
کھاک ہج بڑے بھائ یک یکیفی تی سمارادن ددی میرک رج 


اگ یکر یکو جانا مت میرک بی یکا ماخ اب ا کھا ئ٠‏ 


اترم عفر کیم صاحب السلا لیم میتی سیر ےق رک 


نے اق پیٹ ٹس نے لیا سے بے شودروومیں مم کیا 0 1 7 
کہ پیٹان نہو۔ یش کھرے ش لک اور ںکوشفاۓے رت سیرپ لاکردے دی ا کہ ین 
ابی سے ہ رن بعد ای کک پگرم پافی ہدوت ڈا لکر یکو پا ا شرو کر شی یبھی 
کھانی یا اگاخراب ہے ان شاءانڈدھیک ہو جا ۓگا۔ شا مکومیرے پا دوبار ہگ اور 


کے ہیں کل سے ہم بھی بیمشرو دب چیا 
کر می گے۔سب نے افطا رک یتو یر ےبیچھو نے بنیےے نے 
کاکہ نے م سیل نگحسو کر با ہو ںتو می نے فور سے 
ایک لاس می فٹنس فولد جا ہکر کے 1ری تج نرک 
پاڈڈرڈا لکرد یاکہ پالو۔ تر او کے وقت مھ ےکن 


اک یل نم ہوگئی سے اورسیند یں ٹھنر کی حسو ںکرر پا 
ہوں رٹ ن ےکہا ا ںکا بج یت وکا ہے ۔ ال مرو زبھ رئیا 
اسب نے ایک ای ک گلا نو شکیا اس ذ ائکق س کھر 
والو ںکو پپنھآ یا ہر بڑا اد سچھون ا ب کرو افطار مش پت 
ٹیس جو0]-(ذوہپ ہلا ہور) 


لَ اہ 
کادر اجار ۱ 


کک ا ون إعد 
سھنے مس درس و کیو ڈاکٹرز سےمشور وکیاانبوں ن ےکہاکیںی نک د با ےآ پکاد دراو لگی: 
رپ شکردانے سے پآ پ جواددیات نےر ہے ہیں ا نکی مدرم تھوڈ سا ضا فک ری مم 
اضافکیاتو مر ےم پور مآ نا شرورا ہوگیاجل پر تھے اورز 
اشما یس می ر طا قات ایک دوست سے ہوئی ال نے بیھےگبق ری دواخاتکا''دل فا 'اسقعا لکر نے کامشورہ 
دیا ایڈ ریش نےکرا گل ھی دنمبقری دواخانہبپہجپاادد چا بوٹل ول شفا رکیل اتعال شھرو کیا ناش ء۱ ' 
تین بوگل پینے کے بعد نے اپناڈ دو رکر نے کے ل میس ٹکروایاقومیسٹ پالکل لی کآ, الآپے ےھ نے ھا بھ رکا ددم نے بج ڈاک تا مم ہی ںمبری زوا 
ول کاکوئی دال بنڈنیش ہےمش نے ال کاشگراواکیاٹجس نے ے ۶ 
تین اردن ش ای سیرپ کےاسقتال سے ھیک ہوگئی ۔( حوغ رہ نیوائے 


تفع خا نہ آنے دال ےتور بکاروں کے مشاہدات: خرس 1 گا درس ناف ے امنہر درائ رات ےرمز ا 


کی کرد اق باتیب نے ابھی کپ ی ے٭ یہ کا ھی سے زامن وی جےما لیج دش نے 
بہت سے باذارکی یرپ دی ال ےکوی فر یس پڈد ‏ تھا۔ یس نے اس س ےکہاکیتم استعا لکردای ہوم ہو جا ےتڑا 
جھے بت یا۔دودن بعد وو کوھی نل ےگرمیرے پا ںآ مگ او رکنےگی اتی یٹ بالول شیک ہوکئی ہے میں نے بٹی سے کپ چا 
کی مہو ںکرری ہو کم رگا بہت ذیادخر اب تھاایاگنا کہ گے کےاندری نے کا غا ساد یا ےکوئ یھی 
کھاتی یا بی جب دہ کات پگ تو بہت ہی ڈیر ہلیسو ںکرکی یلما نآپ کے درجے گے فا تیر 

ایرپ کی بددات گ۷۷ ا" اف ہداب نی کا ہے ادرندىیگیقراب سے 2“ ِ- 
نو ےق کیٹو کپ وا ایاعر سے (غزا نتم یالیٹ) 


واليكاماری میں پٹڑ ئ یکا یلہد یکردگا_ 
ً وحم تر ت کہم صاحب ال لا کم امیرے والدصاح بکوکنا ٹیل پڑ ۷ 
۔--_ے---٦-ے-ے‏ سس سس ٹس تسس ہچ وقی تھا ا نکی الما دگ 7ں ھے بھری بات ا نک وفا بت کے ا 
ا نکی ال مار قکو دصق تو یکرت کیا یکو یکو ند نکقامی پکی پڑ: 
ەناشرو ہوکی می اکن می چائیھی کہ با لکودولں جکمالول ے: 
سس عق رتا ہو من ہومیرے والد یکنا کسی ددی دانے کے اس ہوں۔: 
یوک میرے والدصاحب ا نکتالوں سے بہت ناد تگرے سے 
یکا ہوا تو ا 


پیدا ہو کراب 


ودسفویشرود ک۳ 


کیا اور جرمیرے' سم پدو دم 


بی :جیا ے ان (ظ انچ ےن ئا ےل ہچ ہفص لے رر 
رومائیٰ عطرےجمای ور ومائی صکون ید ہوا آ بل یشرنازل رنے سے مزع می چنآ 
زم حر کیم ساب ا یعرز قاع بر زنر کم ساب مل اناو جو کرک شی غاد ا 
یں ۔او ربق رکی ددانھانکا روعائی عط رک تو جی دیون ہوں ہردقت ا پتی جیب یں رکھت ہوا 
افو ا اپ پٹ و ںکرلا ۲ء تا ہوں۔رمضاان شروغم ہونے نل روعانی طرش اپےا 
ار شت داراوردوست احباب؛ مکل داروں می بطور پ مك کر ہون۔ ھتہ السبارک کے دا 
اردھانی عط گان ےکا ا اہ مک رتا ہوں اورسن تےکر لگا ہوں ٹس سے بے جسبای' إٍْ 
سان می ساتھ می ردعانی مک ںییم ہر ے رتا از یشوخ ضرا پڑھتا جشر ہے ےپ ری نے یم اب راڈ ان کان 
ہوں۔ ردان طرلگانے سے جھےایکت .ہوا کہ ج بی ھی سے بہتخردر ی۷ مھ رہچے ہیں نہوں نے جا اکر رم مقر داغا سے داں چ اش گر 
اہو شس ردعانیعط راکرس کے پاس جات ہوں تودہ ای ککیفیت سکم ہو اتا ہے ا3ہ روز ا ہوریقرئی دواخا نہ پیا رآپ ک۱ ستصاحب مل چیک اپ ا 
اکا م کرو ا اہ ہا کرش رسای عل اکر از ام بی ٰنے کان اکم د او بل پربیٹرشفایرپ استعا لک نےکامشورودیا شس پچ 
لے یا سے میرے مل کے سے پل ی اھکر ھا روج سے می کت ال سکھ رآ یلا ورا سال شرو کیا ایک عالم دی سے شس نے را بذکیاقوانہوں نے 
وی یسب ردھالی عطرکی خوشبوکی سا ھرے۔ اک لک ہسائی ا یی ےک رآپ آپ پا دق نما زی اداکر یں ا شا ءال بل ٹر ر ہکا نے پا دقت 
ار وزانددومالی عطرنگاتے ہوتکندگی سے پیدا ہو نے دای بار یا ںآ پیک کا پڑھن رو حکردکیاورساتھی مبقریی بلڈ پمیر شف ءمیر پکابھی اسقعا کرت باما شا ءا 
اپ روم ہے ہوتے ہدا کر خشبو می فی لہس ےآپ بیت ے سےدوا سمل دوائی کے اسقعال سے میرا ازرم یل پر نٹرکنٹروگل جآ اسب چھےد 
اجراشم ںی فی1 تے ان ےج با جاتے ہیں اوران سپ یکہتی ہ گند محت کے | کرت ران ہو تے ت کیا دواد ٹس کے ناک پر ردق فقصد بتاتھ۔ اب برکول یا 
ےنتصان دہ ہے ادرصاف “فقرا بویا خوشدو ما صحت مند ہو ن ےکی نشی ہے۔ اورد سی ٹیا عبت سے ےاوریرے ہے پیلےالہ ںی یئن اب دعا مکی ہیں 
دیع ا سلام یس خوش بدا نامہرے پواارے نی لی کی سنت با کہ ہے سا کونکانے ےا ات ا یر و 


سفتبگی پورگ ہومالی سے اورانسان نار یں ےبھ یو طر بنا ے_( مقصووق یی ادکاڑ+م. 
ٌ 
بیمارئی سح نبا تک دعبادات شی ل نوع یں سا نان 
مز مع تگیم صاحب السلا میم وا خر یا 


حتز مع گیم صادب ا ملا مٹیم میرک ر40 سال ہے ۔ رص ایک مالی ےن قرم ا 
ا رھ ار سے پیا بک یبھی وقت تر تطر:نلناشر مہو انہوں نۓےکھاتا چیا تچوزدیاتھا پچھکھا پیش ر سے تھے جس دج ےکردرکی عددد ج ےکی| 
ماج دجرے میر ےکپڑے ناک ہوجاتے اور ایک بی تی اھ یکو ںکرتا۔ 7 و ا اش 
سم سی مسر مل رت نک لیے لےگیاا و جات کہ اک ہآ تندہ کے بعدوالدصاح بکو یج یٹ استعا لک دا میں ہا 
کن لع دکپڑے ناپاک ہو جاتے می ذینی اذ یت می جیا وکیا کیک یں 

ات انتا یکا الیک نآ ر من تر( ٹا ری نے سچر سے لچ ہوئے ےبقر و و وس ا کت ب۳ 

۳-0 رو ےا او ت لا جو اب ے مبرادل ۱۸۸ 

راد یاگھ اکر یل نے مطا کا ب۴ راولش بے کے فا ا چون شع لا کی ا 
تو١‏ جواب ہیں رسفا ا وذ ای کا ذن مرکو ناکرا اٹ“ | جھلیکن اب کے ہیں د لکر با ےکھاحاجی جاؤں۔اشا ءا سے چندرہ دن لگا جار الد 
ہیک فا رکی ڈیا جا ےتوا ںای وک“ ایک فہ پر پیا کرد لوا ک ہم“ اصاح بکرستا ج7 کی روئی کرلائی ا نکی جسا یزور کی عو کم وی پل شیا 
یس پڑھات لیس دی۔رسانے پردے ےی دا ےنب یکا کور دم ہنے کے ہی سجارا ےر جاتے ھن اب نود پت گرتے ہیں ۔ بھائی نے 
1 یاری تحلقح ید تا اق آپ کےا انث صاحب نے اک پیا ب نو لور کر وا لک کے ے ایا دالدصاحب ابکانیٰ عدنک میک ہیں می ےکا کرمی سماغ 7نا 
دو اسیا لکری منزیل ہو جا ۓےگا۔ تن دن بعد ھدوا یکاپا راودا تال سے اور یک ٹا دوںگ ہی ایل ےکی ردٹی دے یں ان شا نشی ددائ یک یا 
شرو عکباؤیھ ہنی ای استدا لکیاتھیے افاہوالاشا داش ےکوی مل ہونے شور نس پڈ کی۔ہحاغآ ا سےمیرکی شی میرے ایک دوست ک ےھ مس ہو یی 
وا فرقی پک یااوری اعصا لی طور ہشکت مند ہاب چھے اک بنا کے چا ال ا جنپ ای نے روفی :ناک میرے سان ے گی اورو کھاتے ہی ایک می سوا لکر نے لگا یس | 
و ضوع سےکریاہوں ۔( ما برای نشی ری بکیر) ےکی ہب ےکر ےگ ری یی می1 ستمول تا (مضی سن ہل ہی 


إلیکوریاشتفا 6تت پ4 


,(6)دی !نسانیت کے رکھوں؛ی سیت کت زخوں پرم رہم لگا سی سکیون ہآ پکاکو یم یھی دروعانی ٹول لووں کے لے دواین کے , رکھینے می د کسی لم اٹھا میں اوز یر یکہکھیں_ 


دوک من تھا کیو 


یی رح اتی ر ہناش روغ ہوجا ۓےگا٘ لکول گرم بت 
: ری وج ےکگھ رم ٹرش ٹوٹ چٹ 
جس ہوا میری وی میرے موہ غ کی ہے لے جب بے فصآ تو و 
خاش ہت یکیون ا بسک پت تھاکہمیرا یل پر یٹ پائی وکیا ہے ۔میرے اپے بے 


ہوں مالاگے) 


باقوں پر نا شرو گر 


اور 


بیصفحدخواشن کے روز مرہ نما ندای اور 
ذائی سا لکیلنے وف سے ۔خوا تن" 
اپنے دوزمرہ کے مشاہدات او رت ربا ت: 
ضرورر کریں- ‏ ڑصاف صاف اور 
مے کے ایک نگم یں 
چا ہے ےر بط کیوں نہ ہوں۔ ض لا کی 
نو ں ۷اپ کا 

میرک م20 مال ہے۔ میرے ہیں مم بہ یس نی 
ہے۔ پگ کھائو :پیش ول جاما ہے ۔دجسرکی بات ے 
کہ جب پید مم شتلیف ہوتو می را ہونٹف پھ کلت ے 
یس سے شش پریان ہوباتی ہوں۔(ز نی وشفوپرو) 


جردےوں۔( ھی نوسف کر اتی ) 1 
یں با عکی ےک رکرنے ےبھی سرکی ھی جس اض 


۷ ۷ ائیں ہولما ‏ کہ پارمز 


ال پراڑھم ےآ 


نکاس 


پ نان اتآ ل کا استعا کرک ہیں ۔ وشن ائ یآ پکی اکن 


مشورو: ماش کی دال یا وش کھائی جاۓےتو ہیں ول جات نے سے با ۓےگا۔ روز اضہدا تکوآپ دٹاصن ائی ہن لکا۱ستھا لک میں اور گرا 
ہے۔اکی من سے بے کے لیے ہی ان شی گرم مصا اور 


ادرک ڈالے ہیں ۔آپ چندروزکھانے کے بعد انرک کے 
ایک دو بچوٹ ےککڑ ے من مس خوب چا کی ادرک 
انم ہت ہی ید مم ہوانمیں بے دیق۔ نے | 
چو نے ھن چا رککڑےکالی یں نہاری یل سے باریک 
ادرک کالے ہیں ای رح آ پکا ٹک رکھا ہیں ۔ ماش کا 
دای ءگوگھی ؛ اگ او رگا ۓ کا اشت پاتے وقت ای ں ۱ 
ادرک ڈالیے سے تا نہیں تا۔ آپ پھ مات دن 
ادرککھا می یتو مت شیک ہوجا ےگا سی ہوئی اورک 
کون ھک ہیں۔ پنساری سے عامرل اتی ہے تھی 
وٹ شی ںکر ری ۔ بونٹ پل کےتو ایک پچ پالم دو 
سونھ کا مفوف ملاک بونڈں پر لا بعد 
جو ۔ مرا خیالی ہے اور ککھانے سے تی جون فک 


ا 


اس تر ہے ٹنیس جار ہے۔(بامیگ ءراراپنل) 
مشودو:آپ ایک چا ےکا تک آ ایک چا کات گن اور قکلاب نےکرتنوں یز و ںکو اکر اسرب بنالی اور 
ےئ .وھ شود رو کی ہس کے لے ہد لھڈ ے ددب پل 


آکھوں پرڈیں من فکیلے رود اس سے پک یآ گھوں کےگرم وج جعفتقوں مایا ںک یآ گی- ا 


رکیل ر-5پسمال ےھ شریافوں مج کومسٹرہ لک ز یادی ہے جھ دل کے دورےا 

“تھے بت لکن ہے کھانے بھی اع کرت ہوں ۔(قکقتا از کرٹ ) 

یا بای ت ےن شے جم ردنی ہوم دوثی جی یکھاتی ہیں شہد کے راتھ ذا رق بھی | 
ا نے تی مکی ون جا مائی حص سےزیادوشہدڈالے ادردارگ کو کر بای کر کےا 


ا آ پکھانے شا تھاؤرل: 
ہوک لے او مکی رر 


کن در ہو جا ےگا۔ الاپئے ڈیڈ تص دق و ےگ یسب اچ ط رما کر رولس او بش می روز ھا ے۔ ج٠‏ ے3 
رڈادااوید ا جاےگا۔کویش ولک ہلگ جن ویش آ جا ےگی۔ بای ش ہم پکھ اکر دیھے۔ ید می کی | 

میرے ید پچ ہے ملاک یا متبل یں بک ورپ شی دارادردک ےر ریا جا اس : 

کرت ہیں۔( اک شار1) ا -. ور اوت اھر اون ہو ںکام گی ہو تو را تکومیرے پا ؤں سوج جاے|ٔ 


مود .پیٹ ہب بل سیک دیس چس اہ ہیں پا رج ا ماسرھ نینم رن الاک سسل؟(ریاگھزیں) ٔ 
بڑھتا ہے۔ بد یی ندکھائے ا تہار نہ ایک ای مور :آپ اپاوزن کر نےک کو ییئے گی وکنا یکم ےک ھا ے نے سے پل منٹ کے لیےگرم 
الیم ایک بات شجداورایک لو ںار مک بیاشرورا رھ یی رائیکاسفوف ال ے :ای سے زیادہ ہوا مس پا ںجگو یئ ۔ دی منٹ بعدا لکرضک ک کیجے سر یا 
کی آ ہآ ہت ہفرق پڑ جاۓےگا۔کھانے سے پھلے پان آمراں ذجولن یا سو ںکاھوڈاس تل ن ےکر پل پر ہرطرف :لئ بے دا تکاسونے ٹل ای کک کے غ) 
پٹ ھک عادت ڈالیے ۔کھانے کے دوراان اور عرش پالیٴ رھ دواد پچ یی یو ںآ پآ رام سے سو وی۔ او خاے پیک نون یجس پر کرک وفیرماے إ 
یا چھڑدیج۔ دو کھڑے وپ ےگا سو جات ہیں۔ - 00۰ ,-.ە., 


مان تو خانی گار یھن مل ر9 5پ لا نر گل ) 


صسہلیيج ہہ ہے 


ہ+ ٭٭ 

نین نات 
بی : بیانا نے کےا پہ چھلکا ہے جی ندم پادل اورتی۔ 
یذ ائیت اورسحت پش اجزاء سے بھر بر ہوا ہے۔ تی 
کی وی مخرقل بایطرول ڈ کی ایل کے علاہ ارول 
کی موی کک کرتی سے بی میدق بکوسٹرول اچ ڈیی 
کی بح برق اتی ہے۔ اس کے علادہ وی ہار ے سو 
ریش فامی رم اکرتی سے جو ناپ مکومو شر بناحا ہے اور 
اعت بھی ہے۔ بھدی پمشل روٹی امتدال کیچ یی 
بے مآ ن ےکی روٹ یکھایے یادوسرے انا ع کے ساتھ 
پا جے۔ بچتا: دوصرے تما مبچلوں کے متا لے می پچ 
می کی ر دش نکی مقدارسب سے ز یادہ ہوگی سے جوخ اگ 
حیا تن الف مم تب کر ن ےکی خاصیت رص ٭ 
جار ےکم ہو نے کے باععث ڈ ان کک نے ولوں می ے 


ار مم ببار 
می فصوصیات کے با(ث بہتکارآ ہوتے یا ۔کچنا را 
پچلیوں کا ار نایا جااے جوآمتوں کے امرب کے لے 
یرت اھ ے۔ بیکٹی مل نیشن :نر ىی سال اقوت 
رافک یکی بر ذیائیٹس السرہ ٹیم راورمعدہ کے در 
سرائل سے ہے کے لے اس موی مہزی کااستعال ضرور 
کریں ہیارک جکلیاں ہوتی یں دو ہت عر یرازگ من 
جال ہے ۔ چنا یک ”نا ارک ادرخبصورت ہولی ے 
کے کے بعد اتی ی لے اتی ہے ۔آ کی نکی دالوں 
کے پا ںآ پکرآسالٰ ے ماب ہا ۓگادیجزگا 
گرشت اتی پائی جاتی نے ددیر نیشم مول ے 
بی لے ا سکا سان پچاتے وقت ادرک :دی اورکرم مال 
ضردر شا لکرس اور تاب یگوشت یا آیمہ ہو ال کا آدھا 
ح آ پکتار ڈالیس یتآ اسان زیادہاپچھابے گا۔؟) 
پچ ہی ں کہ رم مکی سز یا ئل آپ ضرور استمال 
ج٤٦‏ ہسم کے اشرات او رکف جار یں سے 
عہاتی ہے۔بی لے آ بی معلومات کے لئے اک فادے 
پان کے جات ہیں۔ کیپ مس تفید ۶ھ یں۔ 

١‏ یق ئک خصرمیت کے باعٹ ذیائیٹس کے 


( ا راو ردودم با دا او نک ال ا تل اتکی مب ہی 


دو سمل سے۔ اکا شا پک رشان ولب حری پیش ندمت ہو انف ےچ 


کو انان ز وج بک تہارک راۓ ضے کےز براشرے.( نضرت اجز ‏ سط یا تھے کی 


انی س وکنا 


وی 
کےا 
بہت متبول ہے۔ اس کے اندر این وافر مقدار مم 
موجود ہے۔ پیم موجود ہے تا می ارہ نات مکو 
ورس کرت ہے۔ ویار اف رکیل ایک ب : 
کیوککہ یآ سمانی سے چیائی اعت ہے اوزگی جانتی ہے۔ 
زنفوں کے اوپہ پچ کےکڑے رکھنے سے وہ علد 
بھ رجات ہیں ۔ جئی : جئی غ احیت کے اط سے بھ رپچو را 
ہےاو رٹم کےجوانے سے بار ید رو نک مال ے۔ 
وٹان ائی اور حیاتین لگنس وافر مقدار می موجود 
.ان کے علاوواس میں پو نشی لیم رسکی یمبھی 
پا نے جائنے یں جودوصرے جیا جن کے سا تو لک بڈریوں 
اور دانتو ںکومضبوط بناتے ہیں۔ عال تق سےثابت ۶ا 
ےک ہج یکایٹرد لک اکوک کر ہے۔ 


ین نا ے 


لے یہت موٹر ہے ۔۳۔ بوامی رکے مرش م کچ نارکااستعال 
ہت مفیدر ہے بداسی رکا (ہاتی مفوفبر 61ر) 


رما ال ارک ایل می مکی ملا 
جون 2822ء بروز اقوانماز لم ر کے بعدچ خاش 
ہورمیں 1م ہنع مک ردعائی دم ہوگا۔ ام نم کے کہم 
لف ایب دی شفائے دا |١‏ 


تنج غاد می ہونے دن ے 1مم پطلم کے ردعانی دم جس چچہ 
بیڑ ھی جوان :خوا ححن سب شک تک سے ہیں۔ح ان جہرعال 
میں شال کی ہیں۔ یوقت ینک ض رود تا ابانت 
ماس ہے 14.7 ی124 عم نے ردعالی دش از ارت 
کک ریں۔اگر زگ یکاعمول: نال تو مار زندگی جر پریٹالی' 


۲٢‏ ' مردایانائر:اوا۔فرور 
تک ہا لاکھو ںکافا ‏ ہآ پک دق بای 


لو رر ور وں رس وت 


یں 34,2022 


تج ناد ۱ ا ا فرکاردعان 
اودء8روعالی یچ 
رومانی نھب 4:خوشبودارر دا پھوارا نر برفو ری تم! 
روعانی جسائیامراش سے تفاعت اورشفاء ردعالی پچ 
خی :زم انل مکا دم شدہشفائ ینک !دم ش شآنے دانے 
سی 


بادہ نات رٹ 


می رو ردعانی کاب :مزب اھ رکے ےکا شدہ 
شفاعہ انی ! کلام اہی سے دم شدہفیصلرکن پالی! ہر دکھہ 
یارگیء اشنعین اور اد کا ج کے۔ تھتوڑ. ردعانی پک 
نمہرے: ورای حل شر ہآ 8ء ال :چیتی ا ند اور خشال 
رانا ردعائی نم 56: با ولا کی اور پپشیدوام را 
کی زع مل شد 18 چو ارے'۔دوعلی پھچ مب ر7: پار 
گی ہد وا ای ینزشیء اد جنات کے اثرات اروعالی 
یچ برا :زسم اض مکی دم شد درد عالی اک ری۔ 

رمعم کے دم ی آیولو ںکھ ےن ریاں 
علاکش ف اگ ب می ںکھ یلو میں بنزشو ںکوتوڑنے اور 
رلک مر نے کے خرن کم رشان کے 
شر ہکا زع یل ہوگا۔ جس کے بعد شفاسی دا اورآآن لان دم 
ہکا تجر. ہ ےکینن ہن اھ رپ سنج کال ےآ ج کک 
صسی نی بس قول ہرئی_٭گرول 
کھو لکرل میں کش ف٦‏ بکی دھاکے بدنگر پرایک فا 
ملک ا اگیم بوگا۔ جار یاں نی جا دوجو ڑنے لات 
زیر کل کیم ل کی بیع می ںی مکردیی دالس ضہ 
نے جا یں ہوکھاۓے پا مکرےگٴدیفوں قددتکاکال 
یھی نرشو ںکازدال دیچھیے ابرکت اورسدادت مندغمام 
ےج شاف علقکش ف او بکی دھا کے بعد شفاعے 
ٹک پرذش جفرا میں گےپھریٹک برسدادتمنداورش 
تقعمت ا پنے ھراونے جاۓ ۔کھرہش استعا کر اورکھوں 
کےدروازے ند ہوتے دگھییں_ چل ہہ مکی حاضری پلوں 
کی لجا نک امت کے لے لوطائ فک یں دائیال 
مر بررکھواکر چنگھو ںکا طاتر' ہج یی پل کردایں 
گے۔ بس چلے کے بح دآپ'ہاتی حصاداو رک ۓ شش 
جا میں گے۔ ہل آپ کے پیارو کی مفظفرت, رجا تک 
پندی اور ہم سبکوآخری وقت مم کی نصیب بد خاقہ ال 
ہو حل کش ف باب می یفا :ایک لہگاہنگ۔ 


تر حعفرت کیم ساد احب السلا میک !میرے پا دو 
گے یں جو می ن ےآ ما اور فدہ 
ینان کے ہے: لو ادا چارتولہ ای چارتول.٠ٗ‏ 
رر چارتوا لک نیف رتو ے/ را نک اک گ۶ رس 
کے جال می چارپ پل ڈ لکرگد دی لم ممارمد 
بچھان کر ای کپ پی لی رش مکو خالی ہیں استمال 
کر مں۔ نول کےاستعال سے یر نم ہوجاۓےگا۔ 
ساگودائ ہکا فا مرو حتزم حفرت عیمم صاحب السلام 
لیم د یکو مر سفیددانے ہیں عبت پایا۔ تھے 
جرد فار چڑ ھ باج ڈاکٹرے دو یکھا لی آرا مآ جا 
دوسرے روز گر مار ہو جا ۔ ادو یا تک اکر م ےگڑ وا 
ہوگیا۔ عبقرکی رسالے میمش ساگوداننہ کے بارے می 
پڑ ھا تھاک ہپ کو بفا رآ جا ود وگر مگرم دددہ کا اک 
ےکر اس مس ایک ٹ ساگودانہ ڈا کر پندرو منٹ 
ڈ ھا پکر رگد یی پر پندرومنٹ بحد پی لیس بھی جار 
ند یک نآ ےگا نے اسقعا لکی ہفار پاپ لت ہوگیا 
یس ہوا یننیں۔ ال پک معبقرکی دسا ل ےکو دی وی 
رات گنی تزّی نے اود گی لوک تاب ہوے 
رئیں۔آشین۔(ہنت بد ای نا رددال ) 


وی دی رت ےلوکری مگ * 

محر مععفر تگیم صاحب السلا نگم اگ ےکی سو میں نماز 
کے بعد ایک نو جوان لام نے الک عال پچ چھا تو کے نا 
کہ نے ھانکھا ہوں اشن ایک حرصہ سے وک ر کی ملا می 

ہوں کیل ری۔ مس نے اس ےکھاکرت جھے مر 
کے بعد طنا۔ ب سگھ رآ اور بقریی دسا یکا ابر 2016ء 
کا رسالہ پڑا تا اس کےمفور 45 پر وکرکی کے لیے سے 
وقیفہ درم تھا:بعدازنمازکشاء 400 مرج َاعليي مم“ 
کاددد چالیھی روزنگ پڑھناہے۔ می نے اگ دانا ورک 
نما کے بعد ا کو ہی وقیفہ پا یتو دو بغ تو و مسلسل نماز 
پڑ نآ ۳ار با برا جاک س ےآ بن ہوگیا۔ یس نے ال 


ری 191م 1د ھے ‏ کادرد: ماتعد ہصغ مر ن ےک کت ہو ۓ رن نز رود تو ری ۂ کر پٹ ہیں راک اش یکی۔ 
نے 


-5ص-.72 الناظ ارول 


کے والمے سے پا رِ 
انمپوں نے بتایا کہ وو 
اب دوسرے شپ رش 
بت ہے ا کی ای 
نکی نک ہے۔ اس 
کے علاوہ ایک او ڑکا 
ھا نے حف ظ کیا ہوا تھا اور ایک حرص سے بے دو زگا رھ 


مھ نے ا لکوئھی بجی دکیفہ بتایا ماشاء اللہ سے د1ی 


آگ سے ےکن لاجو اب مر مرا ھک 

رم مقر کیم صاحب السلام سکم اپنے چن جر بات 
عیقر یکوبطور جدبیادرصدق جار لیے ہی کر ہوں۔ 

آگ سے لے کے سمے : خد نوا تکوئی جل جاۓ تو 
قورأ ینہ استعا لکر ے ان شاء القہ سکون ٹل جاۓ گا۔ 
تعوالانی :نکی خ بت خشکک با یک ہی کر ری جب 
ضردرت ہوآگ لے پر لی پکھ یی ال شا ء اللہ لات ہی 
مناک پے جا ےک کی دفع کا آزسودہ ہے۔اسہالی ہی 


صیاحببردزگارہوگیا۔ 
آنکھوں کے لے: ڈھم نے ایک کہ پڑھا ھا اکھوں میس خقید: رال سفید ہگون یکر ہموزن نےکر با کیک سطوف 
بنایی تح نگرا مک چھراہ پانی یل ان شا ءال نات مقید 


ا 7 ہے۔ شیرفخوار پر ں سے نےکر برک افراد کے لیج ہر 
دو اود جع بر 
2 ۶۲ع وم کہ سا قوقح خر کے پیر 
بیس نت اك هك الیم بھ یا ںکرٰی اوراس شی برابروزن شیٹھاسوڈ اورک سفیر 


حیپیٹ سپ :شام مات مار پڑ ہک اگی پر پھوک ارکر 


کھوں پرنا میں میری مو یکو یی کگی ہو تی مل ماد پت یجن جار ہاو 
کا بدت ج کی ہیں بل سے موس ری جحل مرا ےنا تل جا ےکگی۔ اش کے ہے دداند 
بھی کون جس لا ہے کی یکا ایت *آپ نے لاو :اون دی سن مھری بموزن نےکرسخوف 
اپ ایککفل مس بای ھک اک ری کی ایت بوقھ شع با مایا 
دم اگ اورک م رق ہی کرک سکر سی ہیں عددکا درد جن یرہ جس مد ہے عللگ جاے: 


قفل درا201 گرام ار یک ہی ںکر 50 گر ٹم مار 
رک لی ۔ بچونے ہچ جنہی ٹن نک جاے نیس اتال 
کردا میں( عبدلھزیۃبھٹی خی میں ) 


جاگں ۔ مل نے بین فو دآز مایا اور اف3 بوا۔ومے 
کا کے لیے :انار بقرکی کے جودائی 2017 رش 
حور رینم اوزض وو این تم نت نین لن پار 

درددشریف اورسورۂ ھن یگپازہ بارددز اج پٹ م/ پا پەم 


رس مم نے یک کاخ سے مر د ہکا مہ زم عفر حم ساب اما یھ آپ کے ای 


0ی نم مکی 
سا ہے تپ داے دن مُحَمَد سو لال 
0 0 0 میس مسر ہیں 


اتل شو 5ظ گور پں 
شرف دک در دوشرف ایک اش رم رھے ےا یا ین جا اد کی ہے 


یادہاب۔ حر کے بحد سو ؟ تو کی آ خی ددآیات دل پادہ , نیت مض رن 


فاحدہ فا نیرز 


ترادا چا یں دیں ار سور ؟افاصی ول بار یعخرب مفون دھا میں پڑتا نا دخ ہوگیا ہوں“ نماز می د لکن 
کے لعید سور داتعہ عشاء کے بحد سور لک سور ٤‏ دنن رو ہوکیاہے یل ہہ ہے: زجع ینمازپڈ نے کے بھ راپ 
ایک باراغ تام وطا ن فکزضور پٹ یق بل خیوں :یجاب جج سے اھ سے پل ایک اذ 35 مرج عم 
کرا را سن سلمات تصرف وم لے اسلامے - رَمْوْل الله یل رمُول لله' یپ ار 
تیکزاب ‏ ک تام ین ومسلعاتہ مونن: وال روما ۓ: اپے پا خوشید اک ریس ردزانح رک ہیدان 
حضور پھچ کیا دسماحخت سے ا نکی دنو تو کو بد یکرت پچڑھھے ہوے دک مج اس دن کی ام 


پیٹایاں انغاءاشو( ھ۳ ای ترنسٹرف) 


ا را 
ا ستعالکریں 


ہوں۔(ھاگوئھز ینس :منڈڑری شا یو ) 


ہے سے ہم سر سے ٢.۷‏ 


پہاڑ ا ق رخ بھی اداہو جا :اد اتی قرض سے ےی 


ا وکا ا ا بر یکیلے ناضمر 


ایک ٹک توڑوں کے ور وگئے 
حر عفر کہم صاحب الا مم تقر بپایک مال سے 
عمق کی رسالہ پڑھ رجا ہوں ببت می ز بردست رہالہ ے۔ 
میس جوڑوں کے دددیس جج ا تھا ۔کانی عاا نع کر 
او جود شف یل یھی ۔ جس نےمیبقری رسال ایک 
وگنہ جوڑوں کے دد کیل پا اور استعا لکیا۔ گے بہت 
ھی فائرہ ہوا۔ میرے دلی سےآپ کے لے دھا کی می 


او ینا ضا 


حر حر کیم صاحب الا میک اٹاف می رون ادام 
لانے سے بہت فاحدہ ہوا۔ پھیٹ کے امرائ نتم ہوئۓے 
لیت ببترین ہوئی ستیکاٹی بج جڑے بن ےنات 
اب جران ہوتا ہو ںکراتے چو نے سےٹو ک ےک ناف 
می صرف تل لان ہے اوراس کے انے زیادو فک لکر 
سائۓآرےیں۔یاقایز پکییغ۷ئلبترک سےگا۔ 
کسی بھی من ششک لک تقصورکرتے ہوۓ صرف انتای 
رہ یاقادد یانانع بڑھ بج آ پکا منلیل بوجاما ہے 
آپ ازارجار ہے پیٹ یدار یکر ےنا ےک 
ا وا سے اس یا در بامٹع یس اور تیگ 
مرن ہت سے سال ال سےمل ہے یں ۔ااکی ہے 
لاد بے وسماؤں بہت آ ےرا کو ینہآ ' سار 
رات د مارغ الجھا جا" سی اھت توم ٹوا ہوا جیب پر یٹانی 
می جات عکرجب سے دل رع رلک ےک روش نر سوتاہیں 
ہت رکون میتی فھر 


ا اہر 
جم پل مود ہوتاہے۔(عا ین کرات ) 

زی شہدیکھی کاٹ نےتو: 1 ک۷ دددھ شر 
ھی )نے کے لے بت مندہے تا جکہ اک 
کا دم اکر نے باندھ دی افاق ہرگا۔(امی اللہ 
4 بھی یل) 


اے 


رم در یم صا حب السلا اج قرکی رسالہ بت 


دا عی لی اور سکوھی سخ بتا اس نے دعائی یہ 
یں تک :کی 200 گرم ہتھر ے 200 گرام کالا 
ٹیک 100 گرا کالی مرج 100 گرام۔ قما مکوخوف 
اک رآبی چھوئی دو پہراورشام پل یک ات استدال 
کہیں۔ان شا اللہ جوڈوں کے درد ےکم لآ را مآجایگا۔ 
5 مال ےآز سد :وا رکا کامیا نہ 
میرے ماس اوا سی کا کہ ے جورم لے 25 سای سے 


شوق سے پڑ ھت ہیں ادریٹں تہددگی سے باہنا مقر اور 
مبقری کے مر پرستو ںکی مور ہو ںکہ ا نکی رجمائی سے 
یس نے سالہا مال پرانے جوڈڑوں کے مرش سے نجات 
اص لکی۔ میری ٹاگوں می پُروقت دددر تا ھا چاتا 
تھا کل ہروقت برا ہُمیں رام رہے؛ شل روزاہ 
ز ون ک تل سے مل شکرا یھ لان ا نت ہوتے ہیا 


جح ے حب ی حہ 


رواپ اوت پان مین یھ 


قاع اما ے7ل لگا 
جارکین اسلا لیم امیرے بیتوئی پاکستان کے ایک ال 
ادارے شی انی پٹ پر ڑاخوں نے تی کی دو 
مر زاعان دیاگزذووں مز کھ نی اعفانغ اٹ آدگ 
صرف جن دف دج دےسکتا سے ال وفعدانہوں نے پھر 
تما دا کا پریٹان تھے اگرر کیا ریہ پا گی 
شییں' یج دنہوں نن کہا طائئف دفیروکر ےر ہے ہوکو 
یہ ےب جا یس نے ا نک پش بر للع الڑ ٣ي‏ 
انج 800 مزب روزان پڑ من کا جایانترم دداہ 
مکل میری ہشیر بن ال نکیا ابلیینے پڑھا۔ جب رزاٹ 
آیاویز۔ رے پوت ایچھنجروں سے پا ہو گے وی مل 
سب سے پیل فا نکرکے تا یابغہ جا ےکاشکربیادا 
کیایش نے نکشکرانے کیفوال پڑ ھن کا ا بااورخر گی 


شی شا ءکی نماز کے بعدگیار وع پڑھیس۔ 


فقوت یگولیاں 


یٹ2اآپ و ہے من ےج 
پا اتا نے ق تر ےرس تال یوتف 


لوگ ںکو ٹیل ال بناکر دا ہوں آ ئ مق کی کی نز 
رہ ہوں ۔ن یھ یوں ہے : درریک کےد 
گولیوں ( شے کون بھی کے ہیں )رود 
یڑ ب مم وزن ےکر فوف نال اور دو ا 
روزا ال ی پیٹ کمن یا الا ئی کے ساتھد لی ۔ او رآئگ 
نہ بعدرکھا ا کھا لی ۔ سمات د نکھا نے کے بج ا گے 
مات دانع ناف کر میں ۔ پھر ات د نکھ یی اس رح 
کم لکورس ہو جا ۓ گا۔ بڑا گوشت, بین مہ لال 
حر اورمصما مہ دار اشیاء سے پہ ہی کہ میں ۔ الع شا ءاللھ 
پواسی رکا جڑے نا تمہ ہو جاۓگا۔ 

ور روم ہو جا تھا۔ یھ اتی تو کر چلنامشنکل ہوتاء 
بھھ مینے پیل مس نے عبقری مس لہ پڑھا حوالظالی: 
ادرک ایک پا شی ںکرسو ای پاکصن مس وومنٹ بجوت 
کرس مم بار وچ بی ہوئی داریت اود بارہ تچ بپچی ہوئ 
کل مر ڈا لک دومنٹ وی اورروزان ای کت کھال ٠‏ 
اس کے سا تن اورنوال یآ خرکی چو سورتو ںکو پڑھنا 
شرد غحعکیاتو جوڈوں کا درد ٹم ہوکیا اورپ ھرنے میس 
ابکوئی دوقتنیش ہوقی حالائکڈاکٹرز نے جھے بار ان ےک 
ڈلوان ےک ہدای تکرد یھی ۔( نا ہیر یٹی ہلا ہورکینٹ ) 


غرنے سال پڑ گرا تھال یک اشک اداکیاض نے اپ 
کک مکی برکات میں عطاکیں۔ سا تدجی می ردں ھا کی 
الوطا تن بھی دی جن کےففیل ہی وطا ئن کب مک 
ےسا تھی طیتریکائگ شی ادکیا_ 
یں کے رش ادررز تی یں افرا کے 

رعشان الپااگ تو پیل انتا جلدا کر ےل فان 
ران رہ جات ہے لع دشام آھھتججات پشیر اللو 
الڑ ان الج گادل رآ رخ ہجمرطرضفے 
مات پڑھیں جو حاچت وی جونشکل ہولل' جو چاہت 
ہیل اتی ہے۔ خاش طود پررزقی کے درواز ےکھلوانے 
اوریچیوں کے ھی ہک رشتوں کے ل ےتوپ شا رک یآ زمودو 
ہے۔ ایک خاتو نکی بچیاں انائی موی شل وصور تک 
حتحیں ہر۲ لک بدوات لآن کے بٹوں ے ان کے ر2 
بھی ہوے بت ا ھا نجھائھی ہوا 


لو ند ظرد چا یل :کہ خینہ یواتف کرو خا کھڑی مرا لکر یھر( ا نخان کزاریی ہز قصلات فی ر59پر ارام ) 


ہیں۱ پا29 


تو چے کیاکی لے امام کیاکی 


گزشت سو مگ ما کی بات ہ ےک شدیدگری اورک 
موٹرسا کل چلاکرج بگھر پہچچاتو ناک کے ایک جھنے سے 
ملس پانی قل رہ تھا پھر زکام ہوا اور سا تھی بھی 
شروم مویہ کی مر کازد تھی کیا ا بک اکروں 
پر ا دہ اکر پتار پاگرعرض بڈت گیا جوں جوں دد ای - 
بے بھائی نے ہاتھی ںکرٹ یب کی ے١‏ 

راتکو با ہوالع فتر سےبھی پچ یکر گی در ےم 
چو تھا شک لکیار بے ایک ڈ اک صاحب کے بح کامعلوم 
ہوا اٹھا رکشہی سوار ہوک رکینک پر پا ڈاکٹرصاحب نے 
ایک اشن نایا در ماتھ یھ ادویات دی منک بر گے 
کیچسول اورکولیا ںکھاکرنی گیا وب پینآی۔پپرددہارہ 
اٹھاتو بفارکی شدتکا یہد یھی ملرکھا یرک ےکا ام 
ی‌ نہ لے دایاھی ا غٹی بائیک ککھانے سے کام اییے سے 
کنپیوں پج میا ہمذ حہرے می س رض رکھا جات تھا کرنظر 
ینکر تھاتو ای ےک اک می اداد مان او رای ںگھ لآکیں 
گی جب صورتالی سے دہ ار را تکونیس ری خودا ککوائ ی٠‏ 
را کو بفارہوااورسا رگی رات رت سو کا کم اپ یرت 
پ تھا اورکھان سکھا ا سکرپیلبوں می درد ہو شرور) ہوگیا۔ی 
دوران مہرے پڑے بھائ یآ گان ہوں نے بے کھت وکیا 
کہ تےکر ین گن یر یکا زا ادر ار توا ھک ہار 
مال نو ریس چاو ھا رانبوں نے زبردتی بستر 
سےا ٹایا اور اییے یی ےکو نل غانہ ہی دعکا دنا ے 
اوردروازہ جن کرد میہرے ساتھ بجی صورتمال ہوئی ۔ تر 
ڈرتے ڈر تے نہ ات پک وسکو نیس رہوا۔ 


مگریے میس حیفف ہوا ہفار پل رشرد کیا کی اٹ اگ 
0و و یں 
روعا نیس لاگ لکیاارردعا نین لکرنے سے طجت اف 
بت گی سمارادان ٹس چار سے انی مرح رد عایض کیا۔ 
ارت ھکنٹردل ہوگی' طج بھی پپتز ہو یک رکھا سیا یک 
رک ےکا ٠م‏ می نہ لے رج یی ا بدکھا نے ےبھی ڈرتا ھا 
کیونگکھا ضے مات ىی پپسلوں مم شد ید درد ہو تھا۔عرید 
لککھجراہٹ شی جان ی وڈ رحیی۔ 


شادیئی ہدتی دی کال دل می ڈیرے ہاب پ کرای ا اکا ا نآ پ کے تق دی نیشیا اد زی ہھرنے ولا( رانا غا نو گار بی جز یق موقر 59پ رما طف ام ) 


الاڈ ا مال : بارک ہیں واوک جن کے پا تھی کر نے کے لے الف * 


بستر پر پڑےآمج تیسرا دن تھا دو پہ رکا وق تکہ مجھ سے 
بڑے بھاقی میرے لے انوکھی جیز نےآ نے سے د بی 
ہے ذائق ہن می بھی پانی بھ رآ یا ریگاخراب کا کا خیال 
آتے عیسارےارمانوں پ پان لرگیا۔انہوں نے بڑ سے 
اقام سےڑمے مس دہ یی سات ایک با ول ہش اس 
کےلواز مات لگائے۔ یں تجداٹی سے سب دسر ہاتھامگر 
نکی ہم تی ہود یش یکہکیارمیرے لے ہے؟ پھر 
انیہوں نے خود بتا اہ یش تہارے لی لا یا ہوں 


پ بھی جب میں تو مار رح تیور ہیں 
گےد چڈ کول جا ایک ٹرے می کول ےا کول 
مو صورت لے بچھے دک ےک ار ہے تے اورساتھ ایک 
کوری شش پت پیش د لیا ںکرر او رلک بڈڑے 
باؤلی ‏ کھٹا اپٹی چدکیآب داب کے ساتھ چنک دک دہا 
9 کاب ا کی۲ ظا لک تہ 
بجو لیگیااجقام ےآ لی ای مار می پیا و رو ںکپچوں کے 
ساتودودد اھ کے ساتھ یھ رکر ٹا خارکھناہیا۔ بھائیبار 
ارکھٹ وانے بائول شی لکھٹا ڈ ال ر ہے تے اورک رہے تھے 
کھٹا او لی ئن دن ہےادویا تکھاکھاککرعا جز آچکاھا' 
جیسے یی کول پک کمن پتا اوہ دی ےض مسر نحص ر 
آراھا۔ تین بک تا رین میں پائل ہاش با ہوگی" 
آپ تم ران ہوں گےکہ بایابات بوئی؟ جھگ یھت آل٠‏ 
گرم ھا فیا تولہ زکام تم میتی ڈکا مد دکی 
گر یئم و رطیعت الک فریش ہوئی یعرش بھائی نے تایا 
کیک زشحۃم گر مائں مر ےہا تدیھی بی صورتوال یی بے 
کان ےکہا تا ہگول س جےکھاؤ یک ہوہاو گے۔ شس نے 
کھااادرکنا ام رط تج لکیمیک راو رکون ی 
ت کٹخ ہوھی۔ای لےتارے لے لا یا ہوں۔ 
گل چم بدد مرن نے گے جرا ن/دیا 

رج نےکولی ے کے بارے میں یر کت ولف 
تھا ء نے اس کے بییشارفو ا کے ہی جن میں ایک بی 
ہیر ا ری کے بقاراورڈستگی میں ا کا استما لطریت 
کونکوند تا ہے جو آپ کے ات ھشوش قرو رکرو ںگا_ 
یادر ےا ہٹس رف شدیدگرکی کے موم مت کیا جاۓ- 
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منسبیس نا ندان ال ٹن یش ماہر ہی ںآ ما ادرمید کو ط اکر ایک 
چون یکٹوربی کے سام سےکام لیے ہیں اورسرستوں کے کیل 
ماک لیے ہی ںکول جےے تار ہوگے جس کے ماتھ پن ےگا 
استعا لکراۓ جات ہیں نے أبا لک رھ لیے ہیں او گول 
ےم ورا خنکرکے پنے کے لاد دا یکا پالی بی ڈالے ہیں 
گو گیا قدر نزک جوا ےکم اسے فورا مضہ مس نہ رکولیا 
جیائۓ نوم ہدجاس ہے پپاد ہچ کو لکپوں کے بعد خا لت مکا 
گو لگ یاکھط یا جا ٹس ہش ہوتی سے بعدس الیکا پان 
پلاتے ہیں ۔اٹی کا پا اکر ےکا ریت اٹ یآدھاکلو زیرہ 
سفی رآوحا اٹک یہ آدھاپاؤء مت اجوائ ین آدھا پا اور 
ضرورت کےمطا بی مر مر ہوتی ہے۔ اسے کے میس ڈال 
لیے ہیں ادر پلاتے وقت وب بلاتے ہیں یس خوانفرشوں 
نے دم تک ےکسا کے پانیہ خوب برف ڈالے ہیں۔ 
گول جج کےٹیو عبانم 
ھی ون :گول درا کا پان یگرمیوں اور برسا تک ینیل 
خذ اہی پگ ہس یس نی ہہوتے ہیں جو بد نکوطاتت دی 
ہی گرمیوں می جم یش تیزالی مادوکی مقدار بڑھعائی ےل 
سےسینجہ جن ہہولی ہے۔ پایں اور پنڈڑلیوں مل ود ہت 
ے۔ کی ہوقی ہس اہ صورت یل میا ددراٹی۷ پل مفد 
ہل یکو کرت سے مد کے نے بک میٹ زا سے پیک 
ا ہے یا لکاکھائی ہے پیددد شی نان ے ×اکخارق 
کرت ےیک رکیگی فا مد کرقی ہے مفراکوددرکرتی ہےاہ یک 
ایک خول یی ےریت لئے ییٹ بآ 
تی کشا بیغ رض اکنا ںگوں اوصا فک ئل ہے 
ہس شی نذائی اجزا ھی ہیں پردشینء چنال ءفولاہ چنا اور 
وا خی پایا اتا ےال رشن لوگو ںکوم مس اکانزلندکام ہو یا 
گلیتران یمیس ستمل زین 


اد رھرے ‏ کے بال بہت جزی سےگررہے تے-۔| 
اش بت ہی ذیادہ پر بین تھا۔ یش ن ےب رکی رسال ہم | 
ایک کہ پڑحاادرا کا زمایامیرےکر دن می 
اکر بندہو نے ۔ ٹوک یھ یوں تھاک ار ک لنچی ںکرج ن۷ا 
اْی لال لیس اوران ا نٰکاسرسوں کے تل می سک کے 
اق عدگی سپ میں ۔(سلطان 2ری ی٠‏ 


٭ 
7 فان ہوتے ہو تے رمگیا 

حر لی گی صاحب السلا مم 2013 ریش جارا 
گھر بن رہ تھا ہمارے دولینٹر ڈا لے تھے ہم جر یارصدقہ 
کر تے تےاوددعا میں تھے .سور سے پھویک 
ھا بارے دولیٹرنیرخر یت ے ول سے جب 
کی ای ہودہ اتی و انس سے پیل ابیےنسوں 
ور تھا پچھے ہو نے ولا سے اندر ھی اندر بہت توف تھای ہا 
تک تقر یا ایک بے پل سے رات کے دنت روزانہ کت 
رونا شروع ہو جاتے جھ ہمارے پڑ یں والوں نے ر کے 
ہو ۓ جے۔ مھ اوربھی ڈ رکا تھاکہ بیس بکیا ہو باہے۔ 
1 خر جب لنٹ ڈال ےکا د نآ یا ہم نے صدقکیا ادرٹش نے 
بھائی ےکہادعا میں پڑ کر چیاروں طرف پلک مار دا 
اور 50 یا100 رو پےکاگوشت لیا اور ا سکونھافے ممیت 
بچت کے پچاروں طرف ہدیا پرلینٹر ڈالنا شر کیا 
تقر یپا گار ہار چے کے تر یب میرے بھائیکافو نآ یاکہ 
لینڈکا ہڑاحص یٹیل اوراشٹٹی بہت مار ساتھ پڑوسیوں 
کھت پر رگیا سے اورا نکی مچ تھی ٹوٹ گنی ہلاگ 
ون ےگھر جا میں پ کر ںکوئی ین ےقونمی سآ گیا خجر 
وارے لے قیامت ےگ یی ھی ۔ می رکا ای پڑ یں جم 
گی ہم اس وق تکراۓ کےکگھ ریش تے۔ ہش مار ےگھر 
بے بھین بناگ ہوا یک ہک یاکروں؟ پیکی شی نے 
اس وق تک یاکیا پڑھا ہوا انیس ۔آ خرخْیرآئ یکول ع ال 
انیس ہوا پر بعد می پت چلاژ سکرے پرلینٹرگرا 
ااو بت گی وا نکا سور بہت سساراسماما نگھ رکا 
پا تینک سار می ان راچ کر سامان 
ٹیس تا یہاں کیک گے کے ےج کنخراشیہی شک 
جال نان تو دورگی بات ہے ۔ پگ رہم نے ال نکھت 
دوپا و ٹوادییلیکن بیسارئی جات اورکال صد ت ےکا سے 
اورمسفون دبعائوں کا خاش طور پر عظرت اودردا مکی دعا 
لم انت ر لال ةَل نت علَيك تَوَكَۃ 
شی رب الکزش الگریٔور مَاغَاءلله کات وَما 
تر بَمَائر یکن ولا عول وَلاهوقَل يافوالَ 
لوج آَعْلَْ اي الله عَل کُل کی و قَيئژهَاٍَ 

زیت ریش دا مر لئے آخریگل 


سا مات ھا جا 


الله قَل اعاظ بک کی 
وك من گز تی ة من مز کل دنت 
اي ہکا مِتَجهَا رق عل وزَاطا مُسْتَویم ٢‏ 
ہے۔اں دواکے پڑےکمالات ہی ں ہی ںکوگی بھکڑ تا 
بی زیادہ ہواس دعاکو پڑھناشرو کرد ںکوگی نقصا نکش 
ہوا چا کانی درز ان ےلت ریں فقصا نیش ہوگا 
ف نا ہو جا ےگا ۔ مس تن گی با ز مایا ہے اور ا دعا 

ات حی ضط اہب نا می کو ریا 
. گا کون رہیں گے 


دو سال پیلے عمیدالاگیا پر میرے مایا نے دنب فریدا یہت 
خوبصورت تھا جب سے می نےآ پک یل مصدرتے 
کی ایت کے بارے می سنا ہے ا مل جنر دی 
اس کا صدقہ رو رکرتے ہیں چا دی دوپے ھکر یں اکا 
رح ہرفید ای پ ہم جو یبای کا افو ریش ا ے ول 
رو پچیکرصدقکرتے ہیں می نے با یاوفیرد ےا آپ 
کا نما شا ٹیہ خواصورت نا لکاصر ق۱ رظرن 
جاے۔ ائؤں ن ےکا انگ یرگ میرگ جائّ ×ذلّ 
مسنون وع می ںکبھی بن لی ہیں ایک ول انہوں نے ولب 
تہلاکر ددری منزل پر دجوپ نکد ہے کےگارڈر کے ساتھ 
بانمدھ د یا کہ زھوپ لگ جائے ۔تھوڈکی دی بعدا نک جا 
چت پگئی۔ ورڈ رگیاؤزآ ھ ےکی طرف جا شرہ ناویا 
آکے غای یی و نپا خدھا ہوا اجب دواس خا مہ 
کی طز فگیا نک ٹٹی نے ا نکی گی پلک چوک ےکی 
کش شکی لیا نکنٹرول نگ ری اؤزا نک دب دو مزاول ے 
ےکی چو ںکا1 دا نکر کابڑا الچ تکیطرف 
بھاگ۴۔ابھی دہ ندال لپھی نی سآ یا ھکد دمبردومنزوں سے 
گر نے کے بحرفو راز اگ کک رج دسیڑھیوں پر چڑ گیا 
زا لکیکوئی ڈڑی ٹوی تی ہگ ہا ں گلا لگ <ھ 
آئی ئن جب ذ کیا تھاتواندزدی چوٹتعر فگشت پر 
تین ال تقالی نے مسطون دیون اوزحند ےکی پرکنٹ 
ےا نکی جک ورای کے مات رو یپالیالین ارات دہ 
دن لیف ممیر ھا یکا نی تھا نچ رددائی الکن بقاہر 


اےکوئی فرش ک کی آکیگا۔ 

تیزاب سےا ١۶‏ میں بی 
مر ےکز نکی دکان پوپ ایس پڑا تھا نکی مرست کے 
لے اس نے و پی ای کو اھ گا قوس یڑب ڑکی وجہ سے 
١اک‏ ا کا ہیڈریوں ےتیزاب الا ورک نگ آگھوں 
میں چلاگیا۔آس اس دالوں نے را کسر پر پالڈالا 
او ڈاکٹ کے پاس لے گے۔ اس نے وی علاکیامکھر 
ے بجھے پت چلاتو جس ن کہا فورآ ا ںکاصدقکر یک اود 
سور) مویتو ںکی آیات بتا میں دہ بہت رورپ تھا ا لگا 
ہیں زعلی ہوئ یس ایک دددن اي ےگزرے پھر چیک 
اپ فی ءکر دای تو چھہہترھا پر ڈاکٹر نےنظ چیکی۔الش 
قالل نے اعم تک دعاؤں اور وکا فا صدقکر تے ربے 
کی دجہ سےا کی یھی بچاد یں شردم جس ای نے ببھ 
دن یک لگائی اب تو ما شا ء الین ککیبھی ضر در ٹیل سے 
کو کی عکتا ا سکی1کھوں متا بکیاتھا۔ 

جوا ن لی ہدت کے ہن ے وا لآ گی 

ہثارے منلہمی ایک جواناکی نۓ می سے ہی یولیاں 
کھالی سن سک دجہ سے١‏ سک عالت فیرہوئی ۔ تال لے 
کر گئےتوڈاکٹرز نے جواب دےھ اکپ اونٹم ٍث 
بے پا ہش لے جا ہیں۔ یش نے ین او ای کے 
لیے صدقکردیامنی مر استطاعتعی۔ ہج ہکن بعد بے 
خی کساٹ یکی حا ت خر ے سے باہرے- 

چاو ںکاصد قہکیاداند گت یاب لگا 
تیم صاحب جو چاولوں والا صدقہ ہے دوج کیا۔ میریا ئا 
بہت جی زیادہ جار ھم نے چاواو ںککاص ند قکیاال صدتے 
کی بت ےالفدتعالی نے “میں بہت اییانداراو ال ڈاکر 
بک پچچدیاا ودرا ڈاککوشفاءکاذر یہ تا بااد یرف اکا 
زندگی لئ ۔چاواو ںکاصدقکر نےکاطریقہ اہم نے 
اپتی دالدہ کے وزن کے ہمطابق چاول: ان تام چاولوں 
می سےای کش چاولوں پ+آلله الكَمَن پڑھ/ ”ہش 
دوباروچاووں شک سکردی او ریہ پاول در یا شگھلیوں 
کو ڈال ریے۔ ایک خاتو نکا یناہ ردقت ار ربا تھادہ گھ 
ے پچ ھی می نے کو پ سح ےکیلےدطائف بتائے ال 
نے د پگ کر ےلان ول شھییش ہوا تھا آخرکارم 
نے ا ںوی عصدقہ بتایا ای ن ےکھائچرجب میرک طاات 
ہولج پچ پراتے با کاب ماش ءاش کان مرج 


کے اما )را کل 


2 


نکی ہل 


)0 را جونے ہل اگ جح آپ نے شر کی وطائف کے ریا سو بجر وا رک ہونے ےآب کے وگ ہل ہے دورد 


ذورآ, 


گر ا ھ؛ر (۸۶ 
00 می 

اک اےٴ نف کی بی آپ! بی ج بب انی سے ا بک اولیا: بنا یس مھ بای کے ون رات جات کے نم ھھگ رر ہے میں .| 
پر پت قد من ہے منص ا اومجت کے با حوصلہ اورعلر چا سے 

ڑھ لیا ہو بے زندکی ب شک عائل 
لے ہیں اورات طاتر عائل جنات نٹ ہیں ابق زندگی 
ٹم اس طاقذر عائل جنات مس ن ےکبھی نہیں 27 
انہوں نے بہت زیاد صقر بانیاں اور پچ کانے ہوے 
ہیں ادرا نکی نت قر ال ادر پچ اتا زیادہ ہی ںک یآ نرک 


کیا طائف صرف انان پڑھتے ہیں؟ بنا ت نٹیں 
پڑ ھا انان کرت ےج کاو ےک 
تلق ٹیں ہوت نہیں نہیں ہے جواری شید لی بھی یا 
ا اققیت سے جنات جا زیادہ وظائ نشج اور اقال 
کرت ہیں اسنا ڑ یادہ شا یدکو ینمی سکرام س1 پک چچد 


: کو عا مآ د ہنیس کا اور چھا خاصاصحت مآ ری عق 
دطاتف سجیعات یذ یادواکیت دگی۔ بھی نہیں کلت ہکوی جن ایق باناں اور چےکرکیا ہے 
کولن ہے جس سے جنا بھی ری فکرتے ہیں جماں جات مس شر یہت زیادہ ہے داں جنات می نیرگی 

بت زیادہ پوشراو رت رج رہ پت یں سید جنات ہیں جن 


ایک بہت طاترجن یھ ملا جس جن نے باتوں ھی پاتوں 

اپ تجربات دمشاہدات مھ بنا ےلگا یر زندگی 
یروف مقطعات روز انہک نید پرلاکھوں پڑھنا ہے او رکہا 
کرمیرے پڈداداتردف مقطعاتکوروزا کی بذیاد پر لاو ںکا 
ڈل اورال سےزیادہبلکہ اتا زیادہپڑ ھت جھےکہانما نتو 


کےاندر تیر ہ جنہوں نے دنا کی دناٹش اپآ پکو 
غر کرد یاہے اور بر دا کی دنیا کے چچ موی جن جن 
کر لائے یی میرک ایز مدکی شی جنات کے دو دو ھرت 
اگیر داقوات تج ریا اور مشاہدات ہیں جز “یش آہذار 


میانم شت 


ت تھے بیاتازیاد ہکیسے پڑھ لی ایں؟ _ 
اورا نکی رقیار اق زیاد کیسے ہے؟ عد سے زیادہ وطائف 
کھت و تبیھاتکرتے ہی کرک تے ہیں ید ےوک 
یں ج ایک ایک رکون ح لک رن مکر لیت ہیں لین 
جنات !اور لیا ہی جناتگھی ہیں جوا پچ تخل دی سے 
تبیجاتاوروط انی فکرنے می اتا آ گے لی یک یخودجنا گی 


ایسے جنات گی لے ہیں جنبوں نے نماروں جن زنرکیاں 
گزاردگی ہیں اور وگاً ایک جیے ہیں اورخائ طور پرتروف 
مقطعا تک بہت زیادہ پڑھاہے اذ ای بھی ے را قات 
لے ہیں جنہوں نے نمازوں یجان ے کے بعد اپ ےآ پکو 


ان ےش فکرتے ہی ںکسد ای جنات اتا کر کت ہیں۔ گیا خاروں سے گال یی اوران خی رز ذیں پر 
ز خطاکیاء نکی لاہےائراتہوں نے مز دی پاياے 

آپ جب گی کا جن ےیل ای ےک کہ یھ اپ 

صر ف میتی ایک سائس می ہار پڑھ لیت ہوں اور تثریات با کرت نے جوف مقلعات س ےکی پایا؟ کیا 
ممن ایک ماس ھتہ جزرپڑھ تا ہوں ایاکینکن تبرےتجربے م مروف مفطحعا کاو کت شآی ا نتر 
ہے کیا داضتان اوہ ے؟انمان جب کی با7 پایا تق ووضردر جا ےگا کہ یل نے حروف مقطجات سے 
یں رتا چا ردان کال کو ہد سے کات کداز دیون کے فزاے و سے سان 


ادرڑشین کے درسیا نتر کےزازمتاظ راو رما رد کے 
قدرت کےکرثات د یھ ۔او رق ذزت ک ملا ت دی 


لوگ ںاون دشین پیا نے دانے جنات 


ما 


کہ یتقیقت ہے برداتان اوکالی نیش بے ایک جن اور 
تقادہ کا کے میرے مرش نے سور٤‏ مز ایی اور 
فرمایا اک تہ نے سورۂ زل ایک عی سال می 29 مرج 
نیم ی ہے لا 


شر ےا کروی نک اپنے مات نے جانام تبھو ےکا( رمضران” 


کس ےج ہہ ہہ 


شی دی م ےکی رندرے پرھاوکی اور خااب ہوجا میں گے عال اگ 
میرےتجربائی زندکی می اہے ا ہے جنات لے ہیں جنیوں 
نے لوگ ںکی فاعم تکی ہے لوگوں کے مال مس ا ن کا 
ساتددیاہےلوگو ںکی مشکلات سے ا نکو الا ے گیا آپ 
کی زندگی ح کوٹ اہے جنات لے ہیں؟ ہم نے رج تک 
جناتکا خوف دیکھا ےلین جنا تکولوگو ںکا سکون ین 
اور راحت پچات نیس دیھا ھالاککہ جنات واآگی سکون 
چین اور رات پچچاتے یں اور بہت ز یادہ بات ہیں 
انان مر متا اکا 


ایک جن نے ر7 7222 
شدقجی مم نے ان کےےکھ کے عالات کے جب ان کے 
عالاتد یھت یشے ساس واکیفربت ادنگ یکاگ ل١‏ نکا 
کی ےکیاجاۓے؟ شس نے ان کےگھ ری کر سوا کا چکیالتن 
سوا لور می ہی اوران کا سمل اصا سکیا 'ابروتق 
سورو گی پڑت ہوئۓ احاس ہواکہران کےگھ کے اوپر 
عجادداشرات ینوی میں ش کا دجہ سے ا نکا رق بشھا ہوا 
اش لم یل میرک نت سےمرٹی دظیفکی برک ے 
ان سےگھ رکےاوپرکی بنیی ٹم یں اوران کےگھری 
رز تی مز ت کت برکست اوررصس تک فراوا یآبگئی- 

کے جناتہایے ہیں جو کے لے اہوں نے اق زندگی مل 
بیشہلوگو ںکا ساتھ دیا مسا لکوی لکر نے مشکلا یکو رور 
کھہنے کا میا اود پر ازیو ںکی نون ے کا لے میس 
ا نکواتا تقر ی بکیا کہ لوک سوج ہنیس سک تک کا تق 
جناتگی انسانکاساتودرے سے ہیں- 

جن نے لازرا نمچ کترہویا 

ایک جن نے یک انسان کےگھ را یا لکیا جواس نے بے 
خود بتایا لئ ون ےگڑے اورمذدر پھدا 
ہوتے نر جحت ند ڑا رو ہو گے" 
اورا یی ےت مند ہو تےکرلوگو نیلم ہیس عالاکنہ وشن 
کے لان کے سار ےگھرانے کے لیے میں نے ا نک 
علا نع کیا تھا اور ددمحنت منعد ہوئۓے' تتدرست ہو ئے اور 
پاکال ہوے“ شمانے اپ زندگی ایک اہیے جنا تیگ 
یھ ہی جن کے اندددتیجلا سای ور لئ کا نے 
ہے جوددن رات لوکو نکوگ پپانے کے لےگرمندرجے 
ہیں دہ اپتی خرن عبادات کے بعد دن را تتلوقی کے لے 
کا نے خی جادوکی وجہ ےگ رآ پلاعلان 
بیو ٹس جلاک ہیںن کا یکڑوی شقاءم 
کے چنڈکون ٹپ ہویں گے_ 
خانہش گزار یی ہم زیلات مکی59 لا ضف ام ) 


ہو اورپایٹایاں ے ہوں اور وو بل رات روتے رے 
ہیں اوددہ اپ لیس روت دو عم کے لے 
کے نے انانیت کے ےکی لوکوں کے لے نمزدوافراد 
کے لیے اور شکلات سگھرے ہو لوگوں :کے لیے 
ردتے ہیں ا کا رونا ا نکی ز ندگی ش اتاذ یادہ جک ان 
کےبھ نل ئیکز بت ہیں ان کے داسن ان کےکپڑے بییگے 
بے ہیں جہاں شر یر یں حیطان ہیں حجیث ہیں ۔وہاں 
ای لچان ای ین جوشریں لس نیک درا وا 
اوراییے الد دا ل ےگ انسان سو یائیس متا ا بے نیک 


اپقی دی انی اپ زا یاورسو خکوجنات کے ل بی 
لن ہوگاکہ جنات وآئی انما نکونرخواقی دیے ہیں پگ ٣ق‏ 
دتے ای او دسا ہذ دی ایی بین سو چنا ہمان 
کی بی سح چے جن بے او بی خوائی کے لے جنا تک 
اوھ اٹھکا مکرتے ہیں۔ اورک حلوق کے لے توپتے ہیں 
رودتے ہیں اورونع رات کت ہی جس طرح انسانوں یں 
اویچے اور بے ہیں ای رع جنات می ھی ہرطمصت برطزائ 
اور سو کے جنات ہیر ےبھی ہیں ھی ہیں ا بی 
ہیں :لاک بھی ہیں اف بھی ہیں ا لبھی ہیں نے جناتکر 
وف از یں ؤک تاور مال بب کرت دھاے۔ 
عبات کرجا تکرنے وانے جات :۰ 

ایک جن ایا مطاجس نے ستایس سال صر فجد ےکا 
عباد تک ایک جن ایا لاس نے اپ وی ز نگ تام 
0 پچ با چٹ 


سے مخت بھ رج یگ سکیا ہے اود ا لکی دگڑ سے ان لکا 
تر 
او ہز اک خ سکودے دے اودٹس کے لیے 
نایا پداکردے ای کے لے ھی ہہ برکات اور 
عرادی ہولی ہیں' دداضان سے یاجنات برا لگنم کا 
ظام ہے شس کے لیے چاہے درداڑے بنرکر در ےی 
نے اپی زندگی جس جنا تک بہت کیک دیکھا ہے ولی 
دیکھا کے ولا یت او کی می دیھا سے اوم بذ رگی اور 
کال شی دیکھا سے اور بمیشہ با وضو سحبد دکھرنے دالے 
توق کی خیرخوای چا ذا لے تقوکی اٹ دالے 
ولایت پانے دالےلشکاؤکرکرنے وانے وی اضالیت 

گا و ا ۷ کا وھ 
دانے آپ میں س دی سے یتو نات لی ار یھی 
ای دنا شش رت ہیں" آ کی اہ مکیوں ن ابق جو ں۷ 
دمارا چا انااں کے سے بدلیس دہیں جنات کے 
لی بی ٹس انیے اییے جنا بھی ہیں جو یکر دن رات 
و اور ڈگ رکرتے ہیں ادر 7رف 
مقلحا تک بہت زیادہ پڑھھتے ہی اور جنا ٹکو7 رف 


ےکا شی گار( نر ت “ان ر وی رجمت اش می 


اما ہوئی کا حف کردو ا ہو یطتث ب۹ '“'جون 2022ء کےشارہ ہی مففبر 41 پر شا نکیا 
جاۓگارلوٹ: یادرے پہلاتش تقر 2021ء دس قش وسر 81 ور را مرج 2022ء ۱کے۷ 
ام شائع ہو کا ہے کل 12 نقرش کا مطا تر ہے ہ رن ماو کے بعد یٹ ترحیب سے شائع کیا جاما 
ہے۔ اگ رآپ نے ہلا دوسا او رجیر ےئ کم لن ںکی قوج ہی قب 2021ء بر 2021 اود مار 
2 ا شر گی انی ہولڈز کر اف رانا می بقرئی سے طلب بای اور ام مل میں شال ہوکم ہر 
مکی پر انی سےخیات پاہے تا ہآپ تام فقو کی برکات بےگیں ۔ (نوٹ بن کیا اس جدایا ت ضردر 
پڑعیں ورن فا اندے ےگرم:ما میں گے ۔کھ کے ہرفرد کے لی انگ سے" ہوگاجودجخود دک ےگا اش 
کرسکتاقوگھ کسی دص رےفردسے پرکردانے یت شی فو ٹوک بی ہرز کردا ہے دیٹگ اھ رن دک کے 6۴“ 


کیو حروف مقطعات دہ گی خزانے ہیں جو میرے 
صرف رب کیم یش ہے اور میرا رب بی ان کی طاقت' 


مال ہے اوراس لے اس کے بیز ا ن بھی انال اور بے 
شال ہیں۔ آ7 میں! ہم تروف متطعا تک طاق تک 
تھی ا کی ٹیو پا میں اوراس ک ےکا لکوا ذندگی 
یس شا لکر یی ۔کی و روف مقلعا تق رآ نکی سورتوں 
می موجد ہیں اور می مروف خودق رآن کے مروف مش 
موجود ہیں ۔ آ پگھی غور سے سویں جوحروف مروف 
متطعمات ٹل ہیں دہ ممارے کے سارےتوف ت رآن 
کے ایک ایک رف اور ایک ایک لفظ شی مو جود ہیں ۔ انی 
لیے تن ے بھی مروف مروف مقطدات جس آتے ہیں دہ 
قرآن کےخخب اور نے ہو حروف ہیں جن کے ایک 
ایک حروف میس آ خرکی ططائقت جا شی کال اور یمرن 


بھی خوضہو ہے بھ بھی مروف مقطحات کے بارے مل 


مارے بن مٹ نہ لک آ نے وس نہ بگالی آۓ۔ 
مین کاخ کا حرف مقفمات کے ارے می پیل 
ال 


رم حضرت عمج صاحب السلا یا پک فی سی ود لکوگیا 

الہ پا از چھ کے بعد زع لی ول دم تو کےردذِنہ پعت ہیں ۔تجیرٹماز سے ن ےک رمازاشرا یک پڑ عق 

ا ا جال رما ہار اص کا از کے یودسور )تر سورء الب ہکی آخرییآ یات روز اشہہسور؟ انعا مک 
گی آخھریآ یات روزانہ:سور؟اخلاص ز یادو سے ز یا دوب ےک کش کرقی ہوں جو طیں 

٦‏ رح رشام درد پاک پڑسق ہں رآن پک گی 

سای رَِتَا ىا من ازجا جا قَرَةَآعْلٰپ وٌاجعَلََالِأكَهِتَاِماماا سرکتا ابِتاف النُدیا 

اج جرہزت بے داب پھر ہیں عیت ال ”گی دای یا دکی ہے۔مسقوع دھا کی کا اب: 


ارم ےگا رپ یس شرع اس کککرنے سے زمدگی می مو نآ کیا ہے ۔ یس میگ گی 


لی 
غاء کی 


7 ا نی یں سیق 
اعلاو 
ےس 20 یک :ہو ارول سے زم کٹ کردا میں (رضان' 


انلاڈ دش 


با ہلیسو کر کی اگ اق 
خاش گزار یی یتقصلا تعفنم 59پ لا ظ مل ) 


مقر 91کیا نفک خاش کے لے :نم کے تے یتو 


ادا تن ور ےھ 
إفساتے شس تح دوتصسزست اوررل یکیس ی؟ 


پا رئا 
با شاک جا کی 
حم معخر کہم صاحب السلا یما ہم ےکھ راٹس 
کے لیے ہم 80 جرارای دس بیانددے ہچکہ تھابن ماتک 
ما نجھر سے انار ہوکیا تا عالائکہ یجان ہ مر 
تے پ و ہکا تھاکجھھ سے بیعان دا یں نے لیگ می ںگھونیٹین 
دہوںگا۔ تن ےگھر جانے کے لے ہمادی ای نگ ہنی 
تیم نے سورۂ دنک کی یت خر باج 'وَصوق 
بُشطيت رہ قکزضی ساراد نس لک بی یر 
تما مگھر والو ںکو ایآ یت پہ اد یا تو ٗی اگلےىی رن 
الک مان ن بھرکی چا یاں دےدیں۔ بیعکان لیے 
پل مارے پا لک لین کے لے 18 کرو تاور 
ام میں مکان ملنا بہت مشیکل تھا اور نز بدرچیوں کا گی 
اتظامکیش ہہ پار ہا تھا۔ ہم سبگھ دالوں نے لوق 
يُعطِيْك رَبُكَ زی“ والا دمینہ لاقنداد ہار پڑھا“ 
اللہ کنل سےہی لا ہود سےمفیانآباد لا قش 18 
لٹ سن صرل ےکا مکا نا گیا عالانکنہ یمان ال وت 
0ک ےکم کا ند تا۔ رید اس و یف سے (عارکی موا 
عالات بہت اھ ہو گئے ۔ سترخوان می ہوگیا 

ما نک مان نے ماگ رما لکرنےکا ہدیا 

می را نخالہکراۓے کے مکان یں رہت یتیل و ہگ رمتاسب 
کرات پتھانگر پران تھا پر خلا لگھ میں صبرشکر سے رہتی 
تی ایک دن میرک خاہکومکان مالک ن ےآ کمرمکان خالی 
کن ےکا کہ دا دجھی تصرف دو ون شی اوردو دانع ں٠‏ 
نی کہ بھی متا اور اچ اھ نیس ل سپا تھا۔ میری خالہ 
نے پ ین ہوک یں فو نکیا میرک والدونے ایی دی 
او راب یمگگرس تکرو دو خودجی ںگھ رخا یکر نے ےت 
کردےگا۔ مم نے ابق خالہکی ارت موی بَارت 
کور پشبر لو اڑل الرحی ھ'' امینٹم 
کردیاددہسرے ہی دن خالہ کے مکان مالک نے نی گھم 
کر نے سےت کرو یا مارک وط ینک برکستتی۔ 

سور یڈ کاوگیفہ: عبقریی رسالہری سور ءہکوکگ لآیا تھا جھ 


کاٹی رٹ تھ ماش جا 


ہے 


یی انکی مشکلات فاتے ےد زگاری ار کی ےت ہوکی؟ بس ےایک فاقوں ‏ با دوات منر 
ہآ گنا اپنے از کا گھوں دیکھا با سادا وشردکیں۔ اکھو کا جلا او سکا دق مار 


کہ 129 مرجبہل نے پڈدکر مین کے راشن پچھونک دی 
جس سے ہارا لیک ما ہکا راشن ڈ یڑ ھ ماوتقر بای ےکی 
زیادد دن اتعال ہوتا رما ۔ یسب عفرت گی آپ کے 
دیئے گن وہک برکت ہے۔ 

۷٣‏ اگج خانہ لاہوری بہونے وانے اعم اتمم 
کےددھالی دم ےکی بہت فواتھ ہوۓ میرے اہوکو بہت 
خصآ سا انگ اب ای بہ تک فص آ۲ ہے۔ سیک ا یکو 
فا نیک ہواتھاگراب می رک ایت مند سے میرک انی 
اور اب جھی ہربا وی خان لا ہورم جا یگئی جار کو 
جھر کے بعد سم مض کا ردعائی دمکردانےآتی جیں۔ 

ای دواکے فابھے بےےشمد یں :عبقربی رسمالہ ٹم 
صھرے کے “یوں اور الا کی ددائی سےہمیں بہت 
فو حاصل ہو ےج اس یکو امیر کے لیے دی الل پک 
نے ا لمحت عطا خر مادئی۔ع یدمبقری روا خاہکی تا رگردو 
مم اف مکی دم شدہ'ردعانی تچگی کے فو یں سے 
کم یں صرف پھال رو پاکی دوانے دوداکرشمات دکھاۓے 
ہیک ین یں ۲ میرک ا یکومرمہ چوٹی سای سے 
بوا یی سکی جہ سے بروقت ہپتال جا تی پجریری 
ائینے''روعانی گی کھاا رو کی ائمد اب اشاءالشر 
شیک ہیں .مرک بای جکہ چارسا لک ہے جب سے وہ 
پا ہو ثحب سے١‏ کی ای کآنگھ سے پالی کا تھاتو ڈاکر 
ن ےک اکا کیا ای گآ کیا ٹوب بد ہے جوآپریشن کے 
ذر دکھول دک جا ۓے اہم ڈر گئے تے میرکی بن نے 
مقر ند کے وں اور چا ےکی ول پڑھاتھا 
۔ ند کے پت دس ردپ کے ےہاہر چا ۓکی بق ایک گے 
انی لا لر ڑا راک کراپ مس ڈا لک پک کی انیو 
ٹڈالنا رو حکرد یغامد میریی بات کی اک سے لئے دالا 
الین ہوکیا۔لبقریی دداخا تک تیارکرددسی رپ لفاون شنا؛“ 
ج سک یکو ید ال ٹھیک ہے می دالد کاب ہا خراب 
ا خاقدن شف ری رپ پنےا لک یک ہیں۔ 


2092 


احدسات اش پیم بہکود یح ھا نکرقدر ے مھ ری اکر 


اآزمورووظائف ےکھمر لوا ائھنو کا ل٠‏ 
فو لکودورکرن ےآ ہوں! 


بی ےکا رشتہ ازم تعر کہم صاحب اسلار سیا 
یرے ین کی گن ابق خال۔کیطرف ہو ایت مال وکیا 
تھا ممای کے دوران چھایی باتیں ہوئ نی ٹو 7+ 
.تچ وٹی چون اس بڑک باتوں مس حد یل ہوگی 
تحیں۔ا بعر ف جو تو ڑنے کے لے خال ن ےگ تاور 
جھے رشتدداروں کے ذر ہیا معلوم ہود ہا ھک ولہپ کے 
گھ ناتدڈڑنے کے لے نے دالی ہیں ۔ یں ببت پریان 
کہ کی ج بگ یکوتو انا یہ ادا تا ب۰ رک ی 
ٹو ضۓے کے بعد رارشت مل نۂبھینشنکل ہوتا ہے۔ یس نے اللد 
پک سے دہ اک :اش رو ںکردکیا ال دوران ایک خاتون ۓے 
بے" آزسودہ وخطائف ‏ ےگھ یلو اھنو ں اع کتا پچ دیا 
کماس یش دیئے گے د الف پڑھواورد اکر اس کے مات 
ات وی کرت رہو ان شا ال یں نونے گی۔رش 
نےن ون سمل وفہ پڑھااو رن یکین التوں 
کے بعد ریب نآکی بہت اھے یق ےکی ادرک ےگی: 
می تام فلن و ںکو دودکر نے آئی ہوں مھ ےکوک لی 
ہوکی ہو مغذر نٹ نے ا کوٹ سے گے ایا بن 
اگ رھ ےھ یکو لی ہوٹی ہوقو مم بھی معذر تکرتی ہوں' 
وں میرے بی ےکا رشیھی نو نۓے سے ئ گیا اددہم بتوں 
کے درمیان غلط آہیاں وور 27 اور حبت عزید پڑھ 
گئی۔ ا شا ءال سے ابآ شاد یکوڈیڈ سا لبھی وکیا ے 
زندگ خیفگوا رکز ررجی ہے۔لش+ا۔لاہور) 


ماپ نوری پڑ سے 
اوروگی م۱ تک گی 
زیاددےذیادہ پا میں یلو مپتالوں' پچہروں میں 
موجمد پر یشٹان لوگویں کک بتھا کر داد رکی کا ذر ید 
یں القجہت فی ایچے 30 رو اع مکی امس رعایت 
صرف 20 روے می عا لج )۔ 


بری+و 


چچر اچ محمت او دجن ری کا نشان وت 
ہے ۔ش حم انائی مش چیا ہونے دانے اکثر نون ص کی 
پ4 پچھا لی ہب سے پیل چرے پر پاتی ہے ۔کھوں کے 
یپوی ہوئی جلرگردو ںکی رای سے آ گ ہکرتی ہے 
چرے پ مچھائیاںنمودارہوں یا سیاعی ماگل د ھھیے پڑ جا گل 
ت ھبھ یچ رابنا کام شیک طرع انبا مکی دے رپا۔ 
دورا نع خون شس رکاروٹ پیر ہو چجر ےکی جا زگی اور شی 
ال ربق ے۔سحدہٹھیککام نکر ے اڈ ربے تو 
چر ےک رگت زد پڑعائی ے۔ 
اک رآپ ابی شنصی تک بادقراور پرنشش بات چاہے یتو 
چر ےکی صحت پرخفص و یتو جرد یج اس کے لے زیادہ 
گگ ددوکی ضردر تنییں۔ چچھ عام مادو ارد گی لی 
ورزشوں کے زر ہچ بیقر و بی عاص٦‏ لکنا جاسکتا ہے تم 
ری سی جک عام جسان صحت برقراد رک کے لیت 
حتلف و ررش کی جاقی ہیں کن چجرے کے اعصاب اور 
پو ںکو اک رفظ راندا کرد یا اتا ہے عالائکہ یشخب تکو 
أُ جاگرکر نے جشنہایت اہ مکرداراجام دیئے ہیں۔ 
یہاں اہم چر ےکی ورزشو ںکاذکرکر یں گےا نکاضعلق زیادہ 
7 اعصاپ اور پھوں سے ہسے اور سے بے حدآساان اور گی 
کی یں دن ہش زہتو انس بپھوتا ہے اور سیت مکی 
جمانیمشق کرت پڈتی ےکن کی لا ےنمایت 
مغید یں بظاہر یہ ورشیں مہ خیزسعلوم ہوئی ہیں لان 
چرے کے سو اعصاب ادر پپٹوں یش تخریک پیا 
کر کے نہیں ایی قوت رتو اتائی دمح ت شی ہیں سی اور 
رع مک نہیں چند دن کے اندداندد چھر ےکا ولا ہوا 
ڈھلااورلقتا ہواکوشتسٹ ماسجا ہے۔. سو کے اوران ردعے 
ہدئۓ رما بھرجاتے ہیی اور چر ےکی دک تگھ اتی ےە 
تھریاں غاب ہوعای یں- 
ان ورزشوں کے ل ےکی خاش اجمام یا سان کا 
ضردر نیش جب فا رأ ہو لکری پر نٹ یاچاء ال 4ھ 
لی لیک یچ سا ہم بت سی ےکم سیر ےق دآدم 
نے کےسا سخ ےکی جا میں ۔ یآ پک سیا رہنماوگا۔ ال 
ےآ پک اق یتو جہانیک خاش فقطہ پرعرکوز رک شل مدد 
سک رن ابی طرع ورزش لک ری کے ابتاء شش 
کی تقر اشنشن اور دروجسوں ہوگا لین ہے پالکل فطری 
سے رردن روک گے 
کیچ سے 5 


ہرامان شس کاممالی کے لآ زمودہ: اسان می کا میا 


(ا) ںی ورزل: سید ےکھڑے ہو جائۓے اور دونزل 
تو ںکو یچ امھ بیج ۔ کو ہت ہآ ہتہ قچیچے نے جانے 
سے لے ز درا جے ۔گر ساتھھ عی پاتھوں سے دبا ڈا لک 
ےآ گے ری ےک یکیشش کیج اس عرئ اگ چہ بظاہرکوئی 
مرک پدا نہ کو تا مگردن کے چپ اوراعصا ب وب 
تن جا میں کے پچ سیانمرکراسی طرح جک سے رھے۔ ا 

رخ سے عق مر 
ا ا 


اسے یچ جھکان ےک وش ہت 
کک ییئػ۔ یدرز لکرون کے محضطات اور پٹھوں کے لے 
مفید ہے۔اس سے تصرف اعصاب وط ہوتے میں بد 
چھر کی مرف دوران خون جیز ہو جا ما ٹل سے چچرے 
کی جل رو یفشووخ پائی اورک بی زر ہی پڑئی۔ 

(۴ نال کی ورش: اڈ یدرز مگ یگردن کے پٹوں 
کو سفبوط بنانے کے لے ہے ۔گرون یدگ یبر ے 
کجٹرے ہوجا میں ۔ دوقوں ہاتھ پیشانی پر رکوکر انلیالں 
یس میں پینسا سے اد رکوآ ہت ہآ ہہ نیچ لا نر 
دوٹوں ہاتھوں پرز ورڈا لکرا ط رع عزاص تےکر 
یچ نے چا اورکگردن کے اخصاب ھا زحھوں 
ہونے گے سکیٹ ای حالت ش ر بے ۔اب مرکو چچھ 
ڈا لکرنظری صچت پر جما دی ئے۔دووں پاتھ پک 


مر پیانی پر روک رآ ہت ہآہستہ مرا ٹمانے اور ہاتھوں 


سے بھ ربچ رھزامحت ہے یہا یب ککہبرسیدھا ہو جاے 
اورٹوڈی نے سے جاگ۔ ری ل بھی ینتک جار 
رہے۔(٢)‏ رگ مردڑما: ذ سید ےکھمڑے ہو جاے 
نی پالل ساس ہوں اورٹموڑ بی کڑی ہوگی ہودا میں 
کیل یکوکپٹی پر ےکر دا میں عطر فگھمایے ءکند ھے 
کی رف د یک نک یکرش کیچ ۔ اج ھک فی پر زدرڈال 
کھ چر ےکومڑنے سے دہ کے ائ ع رم چرو ظا ہ اکنا 
ر گال نگردن کے اعصاب اود پھوں می خو بکھاؤ 
پیا ہاگ چیہ سی طرئ ر بے ۔ ئجیمل با میں طرف 
ہے بش ا ساپ اور 


,..) ضا 


کا شاقل عاان 


کے لے ہرمز کے بعد ایک متا یی ٹک ڑھیں ۔ 


وی کر کو ٌ : 
ےط گی 
کی چانکق ہیں ۔چت لیس کر دوٹوں پاتھ پیلوؤں کے 
ساتھ لا مییے ۔سر کیہ پر رک رآ ہت ہآ نہ یچک طرف 
بس زور لا یے ۔کیشش نیچ باتی جح ساکن ر سے اس سے 
گردن کےاخصاب م سب سو ہگ نکی حعالت 
مم رب ےگروٹ بد لکرداکیں یلو پر لیٹ ما یے کو کے پھ 
اور ین چےکی رف دبا نے یھ کے بدداکیں یلو پر 
یکل دہرایے۔ پہیٹں کے ئل لی فک چیشائی کے پر رھ 
خرس سس یہ 
پگ ہنی بھی صرف یکین یجی۔ ان ساری ورزشوں می بشکل 
آرھا من ٹصرف ہوتا یگ ان کے قرت ایا برآھ 
ہوتے ہیں ان کے خوشکوارآخاز کے ےآ پکواس سےمیدہ 
جسانیاورزفسیائی :کک اورکوئیض لگا 

(۴ )وڈ کی درزش :دا تب سے ایک دصرے پھ 
جاکآر مہ بن دک یی کو مت د ہے لغ رٹھوڑکی اوپر 
'ٹھا جے بج رآ مت ہآ تہ یچ سی ےکک لا چیے۔ ابق ساد 
توجہ اود زور آز گی رف تھوڑىی کک مود رھیے۔ ال 
ورزشی ‏ ےٹھوڈی اور گے کے پھے براودراست مار ہوتۓے 
ہیں۔ یدرز ل بھی چوین یی سیا ںگ۰ چکروڑی ے 
نین رھ مچیٹھوڈ یکو ہت آ ہتہ یئ دبا یے اورنھیوں کے 
زور سےا سےا پرلا یے۔ رگ لبھی یی _ 

(۵) :ہک ار دینا :سیر سے جلہ جایئے اور منہ بند 
کر یچ مرکوتتش رہے بی الامکان ہونڈ کو یچ 
ٹھوڑ کی طرف لے جان ےک یکریشل تیچ اور پچ رج زی سے 
اہ پر نا ککاسس ت کچ ورزش جارہ مرج یچے۔ م کو ہار 
بادگ چھ باددا“یل اود جا یں موڑ یے خیالی رکھیے برمرکت 
کے درمیا نگ ا کم ایک سی ک۷ وقدضریر ہو۔(۹) شی رکا 
داد ال بای ارک جیفھ ای ۔ک راورکردن لکل یی 
رکیےجتیلبا ںگھشنوں پر رکچ مہ کے را اۓے ؟ہتےآ ہے 
انس خار نکر تے ہد برا منکھو لییے۔ وبا نکوزیادہ 
سے ۃیادہ با رکا لے اور ساتھد جی ساتھ جہا ںکک ہو کے 
وونوں آمھعیں پوری عر حبھول دیج ۔ اس درز سے 
چھرے اورگردن کے تعموں مس دوران خو نیکاعمل یڑ ہو 
جاجا ہے اور چھرے کے اعصاب اود پٹھے بے پناہتداتائی 
عائ٥۱‏ کرت ہیں۔ بردرنش (باقی ملوذبرپھپر) 


شی یر ےت 


ا ا اک انا سیا ٹیک دج ےآ پ کے1 تی ہوں! لک ےک ہبقر قکائییں تک آ پکاک یت یر ے لاو ںکوقائر؛ ہو 


مم ب گا اگادہ 
وہ بج ےکبت یکرتم پڑ ےھ ہو بن جاۃ کے میں توان پڑھ 
ہوں مرا کیا ہوگا۔ می ا نکو دہ ات تال جھآپ سے 
بوڑ ھھاوکوں کے پا رے می سا تھا۔ دوبہت خوش ہوق یھی 
چرم نے ان سےسوا کالہ بڑھوایاانٰبوں نے سوا لاک 
سے یادہ پڑھلیا۔آ: ایک اڈ“ رظ رج :ریچ 
یا اللہ را اصان ہے شا مکو پڑصتیں' ر بکرم نے ان 
جا کی وجہ سے انی کے ساتھ معوا لہ بہت اپچھافرمایا- 
ایا سے پاکنتان آ می تین گالیاں گی 7ے 
نےکای دن ال یگ ۷ پجائیچنیف''بڑھدکردیا۔ا نک گال 
کی عاد تم و ارس دشام داچ پڑ مکی برکت 
سے عبادت مس د ل لن گیا نی ذکرمیش ہروقت ال سے 
پا کرتی ری ستھیں۔فدت ہونے سے پیل سرد گی 
ڈاکیروں نے بے شار جار یاں ان نکال د یی دن 
تال ریں پل رک اگھر نےکر چلو یش نے اپنےگھ مرن 
ہے۔ انی سگھر نے؟ ےموت ہہونے سے ایک دن پہ 
کہا کہ بھ ہلا دد ا نکو ٹلا د یا اوران ےکلہ سنا وہ٦‏ 
کک اللہ شک اد اکر تی ر ہیں ۔ ٹر کے دقت بیٹی نے ا نکو 
شین ستائی بی نےآب زم زم نمی ڈالا ادرگگی لے 
بفیرال کہ ای ہولئی اوران کے چرے پہ بہت لو را 
بیسب ا ما لک برکت ےا۔ 

رمضان البارک مس بے بی آیت مبقریی دعالہ کے 
ذ ریچ لی ےآ یت نی دا ہے مہ یک 
اکا روعال مال ہے ادھر پڑھو ادھ رآ پکی خوائیشل 


یس پھ راس می جت ا گآ پ چوس یں چجی اور 
ا سکوایک وف کے لیفط کہ پر رود یی مل کے 
بعدانگ ثال لی اور چھاؤں یں خخف کفکرلیں اود پان 
سے پچواینگ روزانہ اسقعا لک یی ۔قات باو شش بہت 
بی زیادومفیدرے۔مراآزمودولڑے۔ 


اس آی تکو پڑ ھت رہیں اور رزقی ِ وحت ' 
رسترخوان مم مسعت' صن پندکھانے پاتے جائیں۔ 
بی دافظارکی شی صر فمگمیار و باراو لآ غرححن مج درود 
ریف پڑ ۔کرآ سا نکی طرف پھونک مارد یی جودل 


بوگااان شاءاللضردر لےگا۔ بیآیت میرک آزمددے۔ | 


ایک ہار ہوایو ںک موم س ماش میراسگھاڑڈ ےکھاےکو ].ز 
بہت دل چا ۔حھی ین تھی ار جا نانیس ہوا 


نے فورا گیا روم سور بآم +کی آ یتنب ر1۹4 پڑ دک 7ء 


بپھوگک ماردکی' اب یں اللہ تھالی کن گرم ہیں۔ 


مرے دہ بھائ یکو یت ر ہچ ہیں ایک لا ہورم ی ×۳ | ٠>‏ 


ہے۔ می بھائھی اور بن کے ساتھ لا ود رنتی ہوں 
میرے بھائی ج نکی یوک کے سا راتی ہوں اس نے 
لا ہور وانے پھائ یکوکہا کو یت سنا اک یگرکی ڈکا یکر 
کیچو۔ بھائی نے سگھاڑ ے خر یک رآہال لق اج کل 

جس سے چھڈنیس ےدوپ فی کے ساتھسکگھاڈے 
نےکر ہمار ۓگھ رآ گیا۔ می نے یھت ی ر بکا راد 
کیاادرمو جودولوگوں ‏ ےکہاکہ ہلل پگ ن ےکہاں سے 
مس ےککے پک کو د ےکر جھےکلانے کے لے 
یچ ۔آپ شی نکر می بی ری اورھا تی ھی ری 
یہا ںتک کے دل بھ گیا اور پر دوگ یاں بھائی نےکویت 
گج دی جبکویت دالے بھائی کے پا گر یا ں کپ تو 
وولیس ذار ہو یھی یڑنی کے را سے می می خراب ہوچی 
تی پکریش نے س چاکر بکتاکر مم ےصرف میرے 


ف۴ ت او بن گی اور پیٹ 
کے گرا مرا کے لیے زیو نکی موا کک استوا لس 
اوررات سونے سے پچ کر نے سے تیربہداف فو دا 


ہے۔ میراخودکا آزمودہ ہے اور یہت سے لوگو ںکوگی دیا 


س بکوفا کہ یپا( گی لا ور ) 


می 


(ا ۱۲ر)۔'' پشم الله الیگق 
وۂ بی الازض وَلا لی السَمَاِ ‏ 
اي (نن! )4 ہم الو کل و وتقینر 
وَلیق وَآفخن وَمَان(ہت ۸)۔ تاعفیظ 
اَظھ(گارہ بار) پڑ ھکر مب گر دالوں پر مکتا 
ہوں۔ آُوذ كلِمَات الله الكَااتِ مِؿ کو مَا 
تلق ( تن ؛ر)۔ عمق الللهوَيِغم الو کھل(تن 
!ء) وَاغف عَكًا وَاعهِزلَما واز تا انت مَْلَتا 
قائشرنا علی الوم الگوری (شس ار)۔ 
سبْعَاتللو(33 ار )الْعمیڈو(33 ہار )ال لام 
(34 بار)ء مز کے بعرتر فک تحن بار تج خاضادرآپ 
کے ے حم لائٹھژؤن 313 ۱/۔ تَاعیظ 
تَا لاٹ گیارہ بارگھر سے کت ہوے۔ چچشم اداور 
پا خرکی سورتس اوردردازے سے تک ہو۔ شر الو 
تو کٹ عل لع لاعمول ول فوةَِلا باللکھرے 
نیٹ سے کھج تبرستان ہے اورابااوراما ںکاجی ری 
پل سمانئے ہیں وہاں رککر سب ائل قو رکوسلام ای 
جنا تکوسلام اود جد یکر کے باز ارآ جا جاجا ہوں ۔دکان 
کھو لکر سورء شمین٠‏ چاروں قل اود اسماء تی کی 
حلاد کرجا ہوں اس کے بحدسمار ادن سانش کے اھ 
”' یاالل کاذک کرجا ہوں۔الل پا کآ پکا سا ہم پھ 
ائ ودائم ر کے اورآ پکینوں اون خا ااکاقیامت 
کک آبادرہے۔(آمن)۔ 


موَالکہئۂ 


اکا ڈیا کےکھاتے اہو جا ےکیٹ ور 
کاا ا سیکریں یہر عہ شر 


تی ےرم سے کے شرع حمچچ جہے ‏ جں ا ۰) 


د سی آب از شہدایک اک 
سے ات :ای تر کن ہ ےک ھا کی اناصی ہیں ج 
کے کے لے نتصان دوثابت بدکتی ہیں ماا نک زیادلی 
آ پک مت پنٹی اٹ ڈال کی ہے ۔کیوکہان ےآپ 
کے مکو دو خذائی زا ری یں آتے ج کی ضر در 
روز نکی ہناد پش مکوہوقی ےن سک دج ےق ف ن مکی 
یاریاں پیدا ہونے اوران کے بڑ مھ کا امکان رتا ے 
شال کے طور پر فی رجمولی طور پر مواپا اور ایی تی دوسری 
نار یاں۔ اگ رآپ پاٹ ہی یک ہآ ند ہآ پک صحت اٹچی 
رہ او رآ پ اہ لکی ماخ تب کر چاے ہی تو اس کے 
یی چندخذ اؤ ںکااسقمال تر کک ہوگا۔ الیی غ ا میں جن 
کے فی اورشبت اثرات کے بارے می بتکم لوگو کو 
داقیت ہوقی ہے۔صحت کے موالے می کسی تیم سے 
سجھوتے کے بارے می مہ جا ےک یکوشش ضرو رک رک 
چا بےکہآپ ج پگ کھار ہے ہیں ال ےآ پ کے 
اورحت پرکیااثرات ہوگکت یں ؟ ذ یل مس د یی رت 
پ ڈالیس اور وی ںکران مس ےکی ایی نذا ےچس 
کین الیافادیت کے جانے افیرآپ الک اسقدا لکررے 
یں اور درس آ پکیاحتکاتا رر ے۔ 
یرڈل روڈی: سفیدڈیل روٹی ر یئ شد ہآ ے 
تارکی جائی ہے رین کے اتھٹ کیا جا ما ےجس مل 
بردائیڈجیاکس ہوتا ہےآثاریائ کرنے کے ہیل سے 
آنے ممقددل ور پرموجودقام اجزاءاورا نکی اقادیت 
مفرہو کے رجات ہے خائ طور. پآ نے میش بھرپرمقدار 
مھ پاۓ ان دالافا ئک طور پڑ ہو جا تا ای لیے 
آسانی ےئ مبھی ہو جا ہے۔ دائٹ بری کو ۷ا20 
۴۵ مھ کہا جا حکرا لکیکوئی خذ اعت اف تل 
بہوتی۔اس یش تصرف سار فی ناس ت کا بو ہائیڈر یٹ رہ 
جا اہ جرف ۷ا پاباعٹ بنا ے۔ 

فروزن فھذا یں :فروزن فوڈز کے بنانے دانے اس ما 
کو پیٹ یکرت ہی ںکہ ان ہی جازگی اور ذائہ رین اور 
ال می سے عالائ ہیقت ا کے بیس ہے۔فروزن 
فوڈزکوکٹو کر نے کے لیے ان یش سے فی ثکال دی ج٢‏ 
ےس سے ان کے قدرقی ذائکقہ پراڈ پڑت ے۔ ذ الگا 
برقرار نے کے نے اس یش شوگراورنک لا یا جا ہے جوکہ 
آ پکیمحت کے لے نتصان دہ ہو سے زی کیک ائن اتزاء 
کی ابی اصی مقدارفر وزن فوڈز می شائل کی جات ہے 
کی ےکھاوںک لص ستتشرس کہ 


تقرضوں مس ڈو 6ا ×× یتاپ یشانی کال نے جا میں (رمضا نت 


وی کے حجاتے ہیں ۔ اک ای ککھانے مس ظائ فروزن: 
فوڈز شی 250 کید یز اور پا گرم نک شال ہوج بی 
جن می گی کا اوسط زیادہہوگا۔ اس لیے ای ےکھانوں 
سے اجتاب عی صحت کے لیے ضروربی ہے۔ عام ور پر 
فروزن فوڈز وق تک کی کے پیش نظ رزیادہ امتعال سے 
عجاتے جیمکنلوگو ںکی اریت شا یراس ات ے ءاتّف 


دنا پا تیں؟ 


پہ 1 

ان اشاشے پمیر گجے! 
نی ںک یت کے لیےکتافقصان دہ ہے اود ا کا۱ ستعال 
کی واریں/ۃ ےکاے۔ 

ترک لگا یا ہواکوشت او آیں ہک فرب دکیش تکرکفوی 
کرنے کے لےگھ رہ نک ملاکر رکھتے ہیں۔ ا سکامقید 
جس کرش تا دتیہکخواب ہونے سے >پاا تا ےلیک ن کا مکی 
کت ای بات ے:اواقف حکیایعنک ‏ ٤گ‏ شتار 
آیہ ےکی خطرناک بر یں پیا ہوتی ہیں جن مم لکضرہ 
میرین. اکٹل اور بائی بنپرنیٹ ایل ہیں کیل 
می پئٹر ینک( انف یلا ہو رکشت ےاعرجذب 
×× اکا ہتا ا لے ون ش شال ہوک یں 
کاسبب :3ا .ال کےعلاوو اس شس پچائ یم قد 

لَ عالک ا بے 
فروٹث ہوک ز:اہیے فروٹ جومز جھ بڑے ائشرا سائز 
گگا مز مقدار سے زیادہ تار کے گے ہوں صحت کے 
لج نقصان دہ ہو سے ہیں بے بتک ان جوم ز کے میڈ یازتھ 
ایشھے ہوسکتے ہی ںکیوکلہ برصرف بپیلوںہ دددھ اور بای 
ندال دودھ پرتیا مل ہوسکے ہیں نین مت لطلب بات ے 
ہک اکٹرفوڈ پاٹ یا جو سیفٹرز پر جویمز بے سائہ 
مم تاب ہوتے میں جنھیں 90100109 کہا جاع 
ہے ا رح ال می بہت سے اہتزاہکی مقدارخود بخوو 
زیادہ ہوثی پگی اتی ہے بی ےک زیاد ہآ ش نکر ؛دودھ یا 
گر یچ دغیرہ ان تام اشیاء کے ملا پکیا وجہ سے ا لک 
کیو یح بی اضافہ ہو جا ہے ا کا مطلب بے ہواکہ 
ایک جھونے سائز ڈرک می 500 کیلور یز اکر شائل 
کر یتو 010001168 شش بی تعدادڈیل ہو جا ۓگ 
جک ہآ پکا روز ھرہکی ضردر تکی عناسبت ے زیادہ 
ہوک اس لف ردٹث یا آئ سکری ڈمگ سکواگرگھر پر 


و سوڈاباکی کارب ما ہچ تو نو ںکوطا لیس وشام اکن اتا کی فا مو ہگ 


بھی ترک رلیا جا ےتواس کے از ءکی منا سب مقدار سے 
آ پ خودی انج یطرع آ گ۱ ہوں گے۔ 
ا ارت ڈئکسش می 1کراس بات کے دوک کے 
جات ہی ںکہ یرد امضزاورمنزلز سے بھ یور ہوتے ہیں اور لی 
مھ کت کا ف بھی سکییککیان مش دٹان 86 :ر812 
پا جات یں نین ران وٹا من زکوقدرتی مور پر لیا جاۓے 
حیتوان کان انیس انز ڈرکس یم شال ہر 
ین مکونقتصان دی یں کہ ان کے ملادوان انی ڈئ 
شوک رکی بہت ذیاددمقدار پائی اتی ہے۔شوکر موا پک 
سب تی نم مل 7للۃ جج مزیلڈ بت ن0 
ہے اس کے علادہ دجصرے موفٹ کس مج کین سوڈ کی 
مقداریگی زیادہہوتی ےس لے سوڈاکی زیت معدواور خ١‏ 
کی نل یکونقصان پپنپائی ے۔ ا لے بہترمحت کے لے 
انزتی اورسیفٹ ڈیلکا تما لک ےگ رک رح ضرددی ے 
بصورت دنگر ان ہائے جانے دالے نقصان دہ فذالّ 
اجزا کت او سم کے ل ےترک ن٘ابت ہو سکتے ہیں۔ 
رجہ یئ :کٹا با تک پل کی جائی ہےکہ مار یك 
کمن سے بر ہے عالاککہ تا ٹر خلط کیو کن مس 
مر جود 8ا۴8 38۴8190 آ پکی بت کے لے بجر 
جانا جات ہا سے مکیکا کرک پت رہد ےق سج 
مازجرین می پائیڈ رشن ران فید انل پایا مات سے جھ 
در اوہ پر وزئس بنانے م ھی امقوال ہوا سے ال 
مس مارجرین می موجود یا لمحت کے لے برح سے 
خسان دہ کا ہے اس لے اکا تر ککردبنائ محت 
کے لے بجر ہے۔ اس کے قبادلی کے طور پراول گل 
اتا لکیا با کاے۔ اکر دو پا پکاران: ذ ایک کل 
پا پکادان دنا کاسب سے ببتراوزسحت افزاء انس بات 
جانا یورام کیو یذ اور ال اسر پیا جا تاے 
ان تپ کا اود دوش جار کے کے ہو 
کے بارے می ایا نی لکھا اکا کیبکہ انیردوی ش 
تمارک کے دوران ان مم در یڈ یکل شا می ں بھی شال ہو 
جاتی ہیں بک یکزشھائی پا پکارن کے ذر نعل 
رافل ہوتی ہیں اورک رکزشد ید جا کرتی ہیں۔ پچکتائی کے 
فی ارک جانے دای پروڈکشس کے بارے می ییکہا اتا 
ہ کہ رکید فرک یں عالائہ ایانس ہوتافیں کے تہارل 
کے ود پران شر یفائن شوگ رشان لکی جائی ہے جو رحت 
کے لیے ہر ےنتصان ددے۔ 


اخانرش گزاربی :ز بصلاتمنولأیر59 پر لا ظ فا گل ) 


چلاد نف کر نے اور وٹاہدن سمارٹ بنانے کالہ 
اصسلی بر یکا شہد نےلمر ج۲۶ چا ےت وتھوڑے سے 
پان میں شمددوںچ اچی فرح م کر ج بل ہو جا ےو 
راک پانی ےب ریش ١‏ سکف ری اکر یی اور 
ہار ضدروزانہ پے یں اپنا ون چچیککر تت ہیں جہاں 
گک پچاایں دزن بڑھاستے ہیں لگا ارک ماو ہیں بہت فائدہ 
ہدگا۔ میرے فیس ای کس ہواۓ بہ تکمزوروکھا پا 
تھا جھے کے لگا کہ میرادزن بڑھ سکتا ہے؟ الس کا رن گی 
رد مال تھا ٹش نے اس پر یٹک زم یاقو چماوٹش ال 
7 بدن بہت فرب ہوگیا جیا دہ چاہتاتائٹ لچ کسی وقت 
بہت ول ہوا تاوز نچی ز یادوتھااس کے لیے ہت اگرم پان 
بو جو انان برداش یکر سی ھوڑے پلی میں شہ کرش 
کرلیں ا کوچ رع لکریں پر ںکوای کلاس پان 
کے ماب پالی چمچ پگ کر کےا می ملالیش بیددوں 
ٹوک کا نہاد کر نے ہیں ال لکوکر نے سے میراوز نک 
ناو میس ی نال گیا ٹیس سےلیوں ملانٹ ۓکوکہا ےشن 
یھو ںکر لکر ک ےج سکوی بتایاے وزن بہت جل رم ہو جا 
ہے۔ نا ہونے میفی فرب ہونے کے لیے لیو ںکویس مطاتا 
بہت لوگو ںکو تا باتقر بیس بکوفا دو ہوا- 
پیٹ گال ٹن کے لیلد 

بر نخرت گی کا بای ہوا گی ہو یا رصت ہو ں کچھ نہ 
کھا میں تن ائم خوب پے ہوۓ اعردہ پیٹ ھکر 
کھا میں بہت جلدافا قہ ہوجاحا ہے مم نآ ز مایا ہوا 


نی ںآ ڈدشس موم می باذار مآ نمی چہے ہوے ڈ 


تام سوک برکھانے کےساتھ ار ا چددا ےکھا کی 
تی سادا سمال ننس ہوک یع ار منہ چنا زیاد ھا میں 
نی کے لیے یرت ہترین یز ہے فی مم بہنرکی کا 
مان بت ز یادومفید ےپ ےکھا سی .تل کے لے 
تر بوز نہار ہکھانے سےگھی افاقہ ہوا ہے۔ آ تھی 
پلک کم ئگ گت کے لے یہت سید ہے۔للو یا 
سے روزانہ ایک الا بڑاکھا می ئن نتم ہوجاتی ہے۔ 
دتوں مس ایک دق تکھانے سے افا ہک یی پا دا 
یش دوٹی ا سپخو لکا چھڈاڈا لکرلیں۔ 


کزان کی ےی کی ماکرپ کرک 
جم مانسبرہ کے رے والے ہیں۔ میرک پچوپھی کے کیا 
بھو نے پہتول سے خویش کی ۔گھروالوں سے بنکشی 
ہوئ ی کہا لک لا شکونل نانے سے پاہ رکال در مچقول 
دستانے ہک نک برا چک بیک شی ڈالنا ا ہے تھاا ور لئ یک 
می ادرجی ر بے د تق دو لپقول اپنے ہاتھوں ے اٹھاکر 
اہر لےآ ے۔ لیر ایی کے نے وروش یکر نے وی 
کے شور پھوچھی اور ا نکی بیٹی نے لیو لکو باج لگا د یا 
سب پوفللی سے ہوگیا تھا۔ ووسب اس واقہ سے بہت 
پ ین تھ ٹس نے خوش یی اس کے الگیوں کےنشان 
پقول ے ناب ہوگے با قوں کے الگیوں کے نشان ال 
پآ جب پاسٹ مارلم اور پل چی کیا تو ڈاکر نے 
رپورٹگی“ 2۸ئ0 لعل ری گود 
کٹ یکرنے در ےک۷ اون رر ساس اور ریش 
شالی ہیں لک یکا باپ اش اپنےگاوں ل گیا ران سب 
پر الف آل یآ ردق روا وئی مات حی عدالتکیشن نی کے 
پا وٹ کرد یاسب کے وارن ثہگرفیارکی کے ارئی ہو کے 
بھی نی ہوئی دوس ری حر رد کئی بے انہوں 7 


زی ول ۔ )١(‏ بعزازفماز عشا 
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2٭د لوط 0:7 
لیے دعا بھ یکر اور نظیق ہبی تاد 
تج غا نمی رمضانگزار را ا - 
و و ا 
ہویش نے ا نکو یک یفون پپرکہدد اکچھد یآ پک 
کا لکرج ہوں ۔ اللہ تھاٹی نے ول میس د1کر ڈ ال : ایک 
توذکر خا مش ہے دو راتقرآن یدک ے۔( اب للا 
مغلب قائکوز ؛(٦)ربِ‏ لِم الال ەن 
ٹر فبر ولرک خانران کے ( عورش اور مرد طاکر) 
0 ےلگ بلک ہیں مس کہاگ ۔گورت سر ۱۹ورمرد 
بر2 ول وظیغہ پڑھنا شرد عکردیں۔ فی ناڑدں ے 
لادہ تام دن رات پڑھی ۔ انبوں نے ایا کیا ال تعالیٰ 
کےکرم سے عمانت والی حا رم سے پل یللڑکی کے والد 
نے میرے پیھوبھی کے بے کے سا تج راشھی تا ہک لیو رکہا 
کچھ تک یرک نل ذہنیطور پرٹھی کی ںی ا نے 
کن بار خوش کیکیش شکیاھ یآ پ لوکوں نےننیس ماراش 
تچ بھائیوں کے بیکادے می ںآ گیا او رمچھویا مقر مہ داز 
کرد یاتھاال نے مقدمدالچل لے آیا۔ ا ےس نانے سے 
تڑ ےلقر مات سال ہوگئے یں' رمضما نخان 
زا وں' اللہ تھا یکا گرم ہےکہ یہاں رضان 


م 
یں۔ئس ان رون 


کاٹ مل ہے۔ نکی کودری۷: و لا 
ارےپاں ہے جوم ترک پٹ دلو ںی خدمت یف 
حر ددودابرا گی پڑ ھکر دیلوں اتھوں کے اگڑٹھوں پر چو کرو کا 


یس چو تی دواؤں مس شال ہیں وج یں رب سے منوالی۔ل رمضان' ن لو خانہ گزاربی:ع رسلا تمفوأ بر5 پر لا طف اكک) 


ڈکھوں پل دی ان شا ءال فقو ہوا (٣بکراتکرسوتے‏ دقت ش نار ےآ زم زم اور تطرےٗ 


مک و وا انا شروئ ہدجاۓگا۔(۴) می ارڈ 
مض ایک چگ یکنوارگندل پا وڈ راستعا لک اس ےھ ینظ رت موتی ے۔ 

کے ا کے جک برای موی تھے نے پچ کے زا نز لو نے 

ینگ ورمیٹ ٹیر( پٹ بش اتا یلق مد رک یکرنے کرام ناوک سےا ای 
درگ پا یکو لےانہوں نے ایز ال ایاج سے بال کے چچرے پرہفل ال تو ہو کے وھ 
ین نات کاب ٠آ‏ رات کی رین یی نیش مق اوھ یا کر دا تکوسدت دق فی ضر درک بلوں ل٦‏ 
اد کر مان سے ت ھوٹی اک ا با کی ںک ہی ستمال سے پپ ریف ککرولیی- : 
ان کے پرے م فی ضرددکیبالو نکش ددھالی وع :لیک د”عانی لے پا درد خر جن کے چرے پرانے وائےڑ 
کے خواخھن پرے پر نیف دی لیک مک ےکی جورییں اشن تا کرت ہج پرایک بارس یں 
ان کر کروی ردص لک ین شا اش چرے پرددارہ ا لی ا گے( کی کن ...جو 


/ مقر کی د یب سائ فکاتیگ یی مو کیل اورگاڑیوں پ رک ری 
۱ السا تکوپ بیٹانیوں کےمل اوروکھوں کے ولف کی طرف تو جکریں- 


ہعارے مواشرے میں سب سے شور ج بنارگی می نے 
آئ کک شی ہے دوسعد ہک یگرئی ہن و جوان کے 
چرے پر دانے دک لی کمزور لی جس بوڑ ھےکو 
پریان دک لی ٹس بی ےکوست د کیل ال سے پچ 
سآ پکوکیا ہوا ؟ ا لک جواب ہوگا مد و گرکی ے! 
پاکتان مس بڑے بڑےالی پا ک ےکا رحضرات موبود 
ہی ج نکی موفصر ررست بوثّ گر ای می چھد 
ام مہا دجما مفرات امٹ گیا ہو تے یں جن کے پامی ند 
کوئی گر ہولی ہے بگ۔ نہیں ن ےکی سے ترجیب لی 
وٹ اجس چا رتا اردوبادارے فی اوریوفٹ پاتھ 
پ لے گان ے اس اکرکئی ریش یھارو لا جا ےت 
ہک مت ک ھا ےنرک ان کے پال 
می تا ےکآ پ سد شزلے!'“ 

تقارین! روعانیت وطب ہمارے فاندان مھ انل درنل 
سے پچ آری ہے۔مں نے اس پختی نکی اور محد کا 
گر یکا علاع'ڈھونڈ ا تومٹش تیران ر وگیا معد ہک یگر یکا 
علا تو مار ےن مس موجودان چوٹی وٹ دی اڑا 
ھی ہے نک ہم ن بھی نہ پرکھا سو چا نو جر دب ا 
آئ آ پکیلع اسے عی چندٹو کے لایا ہو ںکرشن کے 


ان و اقادرتال" کارززودارون ےم عا۳ 
حرت سد جن عبدانقاددجیلاڈفرباتے ہیں:''رمضا ن۷ا 
مر یی نات یکا گہینہ ہے ذ اکر مین ٤‏ صا تن ادرصابر ینک 
مین ے۔ اگر اکر ی ہین تھارے د لک الا عکرنے اود 
جنپ اد تو یک اف رای سے ممالے اور جرائم پشرلوگوںن 
ےمد ہونے مم ٹنیس ہواوکو نکی چزتمہارے دل 
پواشرانداز ہگ سوقم ےگ نکی ام یدک اضق ٤ے"‏ 
تمھارےاندرکیا اتی روگاہے؟ تمہارے لے جا تک 
انظارکیا اکا ے؟ خیرادیففلت سے ہیدار ہوک اق ہین 
توتو ہہ اوراللد تال کی طرف رجو ںا کے ساتھگزارد۔ ای 


ئے ایرپ ا وممان ممنوں 


مامتا راد رمارت کےا تلع ما لکرنکریئیں ہے _ 


کے موا ہے 
سے اف ور سکیل *چھائیاں ا درم جھاے 
چر ےیل آھیں ۔ رک تگھرجاۓے گر پیم سآ پکو 
رمان البارک کے وانے سے نرک افطا رگ یک ے بی 
ایک لا جواب شفائی ٹا تک د بنا اتا ہوں۔ برک ٹل 
چنرکو فآ پکومارے د نکی نا ہت سقیا چا چدے 
پن سےضجات د لاہ یی گے افطاری میں چنرکھون فآ پکو 
سر یک بالکل جاز ود رککیں گے تر اوج می نہ ب ےق 
ہوگی' دسستی اور نہ تی کاو ٹ کا ساس ہوگا' اس ٹو کے 
کے ساتھ گی ھک رعادات تیر بکومنا ےش عیت 
70 یاللر ای ٹڑ کے سے جھےمحت دے کم 
بی عباو تکرموں۔ یس پھر اس کا ٹو کے اسقدا لکر نا 
بھی فو اب پا بھی ٹذ اب انس کے اجزاءخ ھب دکر لا نا کی 
اب اور ا کو ا بھی ٹذاب تو پل پیل انس و ک کو 
نات ہیں گل معدعک اکر ' کا خلا کرت ہیں۔ غ مخ 
در ذ یل ہے زعوالشا یتم پالنۂ ایک تک ہا دالا تین 
تج دی یشک برائون۔ ایک لیٹر پالی می پنگدد یی ۔افطارگی 
کے بعد وت و تھے ےگوز وٹ ہیں ۔ایطرت 
0 
کے ہہ جم سے 


تو ان لوگوں ٹس سے ہوا ج نکواللتعال یک رشت اور 
زان حعائل ہولی ہے۔آضوؤوں کے در یاہماکراپخول 
فس پراوٹ یآ داز ادرآو وزارت سے اس می راودا کہ 
کیو کہ سکتنے عی ردزے دار ایے ہیں ج ھآکندہ سال 
روز ۓیں رکوکییس کے اورسکئے می عباد تگزارالییے ہیں 
ج آئمد راد ہش سکم گے اود ردورج بپکام سے فاررأ 
پلتا تو لک دوری دک حالی ہے اب: مم می اہ کل سے 
فارغ و گے ہیں ۔گ رکا کمدہمپگیا جان سک کہ ہار 
ربزےہماز یی :تام اوردک ادا نول ہوک پائیں۔ 


سس حم 


ےا اع 


یی :ەحدرے می ددم ا در صا ا کا سامنا: 
ہےاورایا ما لور پرمعد ےک یکر یکا تی 


ترارستز یادہ تی نظام اض کا نشی ہوتا سے اور ے۳ 
جانا ضروری ہوتا ہے ورنیحت کے لے جییدہ سال چا 
ہوک یں نون یکاخری ےآ پان اوس 
بفدیی اجزاواوفر عمش بھی چیزوں سے اس کا عل کر ن 
ےشن معدر ےکک یکوک رکاج سکتاہے۔ 

ضطلسی : دی محعرے می بصححت کے لیے فائد و مند مشیر یا 
کی مقدار بڑھانے یش مدددیے والی نذا ےجس سے 
مد ےکیاگربی کے اخراج یش مددلتی ہے بی نظام اضداور 
یر افخوا ل بھی بہتر ہوتۓ ہژں اشنا دودھ :خر 
دود گی معدے کے در چتترار تلم رتا ےچ سے 
می تجزابی تکوگگ یگ مرن ٹس مدرگار ہے ال کون 
پچپانے والی ضحوعییت معد ےک یگ رکی سے ہونے دای بے 
آ رائ یکودورکرتی ہے۔ ای ک گلا ٹھٹرا ودج چیا ا لے 
سے ججات کے لے فا دو منرثابت ہکا ہے۔ابطے 
هوضے چاول:سسرے ج س گر لک دی ےتو اکژ 
علامات سما سن ےنیس آ ئل ماسواۓے بآ راگ کے ایا 
ہونے پرالے ہو سفید چاول (ہاقی مفن ر60) 
گزارااوراعخکا فکر نے کے بعد میں ج بکگھ رآ پاتو بہت 
پرنکون تھا دوران یس نے تنا اور یاآھا کا خی دکیا 
اورتقم لاضھ رو نک روزا ہکا معمول نایا جس سے مج نے 
ردھایٰ اورجسانی بہت فائد* عاع٦‏ لکیا ۔ پھر یں عبقری 
سال جناتکا اہی دوست مرکو جراوردعیان ے 
پڑھدہاتھاکہاکی دوران میرے پا پر راج ٹول 
ہوئی بی ےکرئی میرادسیان بنانے کے لیے ٹاگو ںکو پیر 
ہےاسی وقت می نے لک کا فور یکھا جیب مت رھ اور 
ایا ئسوں ہور تھا ہا تی ہوں- 

پل ریس نے سورء اع رکا وی ہکیا فھ کی خماز کے بعدکیس 
مرہ رم ا مرب ص رم کس مرح مخرب مل 
وی مرتبراورخشاء میس گگایں مرجبہ اس مس مھ خزانوں 
کے پا نکر نے ری بیلا تھا زس می ے ای کنیا 
کراپتی جب می ڈالکی۔( ححھحان شک ت :لا ہور) 


یں 


شاب یک تہ یا کی بھی پھلیاں ما یں شف فک کے با کک اور مین ماشہ بائی سےاسقعا لکرس افاق ہوگا۔ 


رسفا اسیا یا انی 


رل سے فروریش )اکا ہو یں :محترم حر یگ 
صاحب السلا میم ! ہار نیک جات وا آئی اورکئےگی 
کی ابا یرون تک پڑ ھن گیا ہے دہبہت پر یثان ے 
کہ کھت یہا ںکا نصاب اورز با نپ بھی ںآتی میں پچ 
کیسے دو ں گا اور ہی ہونے بھی مھ اہ باتی رو گے تھے 
اس کے جانے پہ لاکھوں ردپ کا خر کر چے ہیں۔ ٹس 
نے ان کلم دشام ایک" رَتَِذیاعِلما رتا 
ایا فی ایا پڑھیس اوردلئل ماجت سے میں 
َْ'عَسبتا الله وَيغم ال کیل “رج 
لی الله عَلَيه وَسلّھھ کیا پڑھم٢ں۔س‏ کے سنج ےۓ 
پڈھااور ید یئ اورجب زا ٹآ یتو پت چلاکردہال 133 
ککوں کےا لبعلم تھے اورا نکابتھا یس رین پرآیا ہے۔ 
الد نے لیے ےداز دیا 
ایک خاقرن کے دو پٹ تھے جن میس سے ایک فدت گیا 
تھ تو اس ناتون ن کہا کہ مکھے پک بت اللہ بے اور اولاد 
دے۔ یی نے اس نماتو نکووال با ے دوواْل عاجت 
کےاور ہرکہرے من با رشان رق الخ یگیارہ 
باقن پاصویغکیادہ ارلکيك الع اٌجيك 
پڑ ھن کے لے دیا۔اکی نے پڑھااور ناو بعد پت چلاانڈر 
نے دع اک نکی ہے او ربچ رانش نے اسے اور یادیا۔ 
الد نے بدواں مٹول سے دبھردی 
آی تک یہ دا ےو شی جس می ہرہدرے مم چا لی ار 
آی تک یہ پزع ہی ہے بہتکمالی کے فوافل ہیں اس 
کے پٹ شنے سےا بہت راشی ہوت ہے۔ یک اک کااولاد 
نہیں ہوی تی ا سکویش نےےکلاسوا لک امتنفا رکا یکا 
اور یواف لگا پڑ نے کے لیکہا۔ ال نے بدا مال کی 
الشدنے جڑدال ٹول ےلراڑزا۔ 
کسرال ے پریٹان 

ایک اک خ کاش ہرفت وکیا تھا اوراس شوہرکی ہشن کے 
چھیوں پر ال کے سسرال دا لے ق کرت چاہچے تھے وہ 
بہت می زیادہ پر یشاناگی مس نے ال کا ایتا ‏ 
لوا 'دال دع یڑ مے کے لے دی اورساتھ می فوافل 
بتائے اد رکہا ہگ د ام ہر نماز کے اع عَشهکا ال 


وَغھ الو کل تَاَارث ات از پڑ7۔ انہوں نے 
پڑ ھا جب ا نکا فیصلہ ہ: تھا تو بعد مل ا نکی نے بقایا 
کہ چھےتو ہو ل ےک ضرورت عی نہیں بی جوننس فیملہ 
کروار پا تھاد شود دمی ر ےق می بو چلاگیااورانشد 
نے گھےٹ فوکردیا۔ 

ا وکا مراقی :ال ماق ج بج کی ھ اپ ةآپ 
کو کا پھکا سو لکیا۔ خاص طور پرج لک جال شیطانیٰ 
مل ہوو ال مرائے ک ےکر نے سے ان یو ںکو بی 
تکیف بوتی ہے۔ مس نے دو بارکیا تھا مبہرے ساتھ 
بی ددنوں معا لات ہو تے۔ 

سور ملک سے تعفا نت :ایک بار می اپے بھائی کے 
ساتھموٹر سال پر مار ہیی ۔ میرئی عاد تی یش ھتہ 
بپچھ ڑم ھی۔ا چا اک ایک کی وٹر مکل بھائی کے 
کنٹرول سے باہرہوکئی وب مکر پڑ ےموٹر مال میرے 
اد پا اور ال کے یچ الد نے بھےسورء تک پڑ من 
گ برکت سےففاعت می درکھاچھے چو ٹا گی 

ور ٤ق‏ یٹ کےکالات :ایک ناتون ج نکی عم رکانی 
ز یاد دی ان کے مات منلہ بنا تو ڈاکٹرز ن کہا کیل 
ا یہ س ےک انل کال زیادہ بیار ال یں پک اپ 
کے بعدانپوں ن ےکھاک آ پرییشن بہوگاعگراس سے پیل 
بہار یو ں کا ٹیس فک دا ہوگا۔ ڈ اک کی با تی نکرتام 


7 ۰ ۰ ۲ سے لے 
یں رو نے تک کمیں می دہاں مو جودعی یس ن ےکیاتم 


ٹس سے جس نے ھآن پاک پڑ ھا د٥‏ 


وردکرے اورٹس نے ق ہآ ان پا کی 
کا ودج رگی رک ۔ اج می م پش سآ 
نی سکوئی بناری ہی نیس سے ہی سب سور ء قر نیش کے 
کمالا تک نتجہ ےادد دنام اپی ول کو ےکر کرو 
عایٰتکپتال ےکھر لے گے۔ 

بفاقت منزلی پونچیں :جب بھی راتے می بر شک 
وجہ سے کچ ہواور ھے ڈر ہوک ہم پل ہو ۓ کچل ند 
جا یتشچ النو گل وی وَتَفیی وَوَلَيقة 
آی ای '' یا سرة فرش پڑھتے پڑت عالی ہوں 
اشتالٰ کنا قتتزل پےجٹژاد جاے۔ 

پائی وی مو میک ہوک :ہجار پائی دای موڑخراب 
بویا اس کے پا تپ باجر نا ل ےق وہس ا نرہ جات 
تسار ےکپیش لکرکر کےتوک گے تے مس نے چاکر 
لیس بارسورۃقر یٹ ا لآ خرن بارددددشریف پا یکر 
پاپ اودعوث پر لونک ماردک رد یر بعد جب پاپ 
ڈالےتقودواندر لے گن اور موٹرھیک ہو 

لے کے د لکام ناخ آپ ین یک 

ایک فاتون کے بی کا د لکا منلہتھا۔ ڈ اکٹ ن ےگہاکہ 

پریشن ہوگا جس پرخھن لاکورد پگیں سے۔ مس نےان 
کوسور) قر یش سلسل پڑ نے کے کہا انہوں نے یھ 
ع ے بحد چیک ١‏ پک دایا سب کپ شمیک تھا ۔آ پریش نکی 
ضروری“ایں پڑی۔ 


زم نتر ت کی صاحب| 
السلام ٢یکم‏ االلہ پک آپ 


کو پٹ امان نی ر کے او رآپ مٹیا دگیا ١ای‏ ت کا مد دک تے ویک ۔ نوم من میرگا کو یکو ہوار یکا 
گی ہداتو میں نے مبقری دواغا نا نکیا تاضیوں نے سور؟ ال خش رر پڈ نے کے یکہاد۔ مل نے او رمیری بیدا 
انے پڑھنا شرد کرد یااس کے ات سو نل ایس باریگی روزرانہ ایک متام اور وقت مق ررکر کے پڑھننشرو 
یدوم ء مل پڑ ھے سے میرک بیوئ کا تی ہوکیا رس یبھی ہل سے نے کے لے سور طز لک آ تا رر 
فقو المرب لال الام اتل ا کو 300 ہر اق ل؟ فرگیار: ہار درودابرا بجی کے۷ 
امیس اد رکال دی ۔میرا 1ؤ مودل ہے.۔(شہباز اھ ساؤتھافر یت ) 
۷ئ -> زم تعفر گھہم صاحب السلا کم ا شوہ کے لی ےکن مکاوس ایک تھی را تک 
0 ا کے رم جو ری نرک پل بی لیس ددخن ماء کے اندرشوکر ختم ہو جاۓے 
رسالٹش پڑھاقا لق کن ہآاک۔کندمکا جو ے جانورو ںکوڈالے ہیں اور کو لیا 
کت ہیں دو یکا تی ہے ۔(ا راتا 0 


روعھاگیٰ کی رت ےج سےہ جآ رگیا 
حترم ضر تگیم صاحب السلا نگم اللہ اک مبقرکی اور 
تع خا نک یش ہائ ودائم ر کے تع خانہ مس تین روزہ 
ردعالیٰ الہش شآ نے سے پیل بہت ز یادو شکلا ت کا سامنا 
تھا۔ الل تھا کیا رعمت ے اور چلدکی برکت ے اپ بہت 
ز یاددددعالٰیفاحدہ ہوا ہے۔اعھا لکا شوقی پیر ہواہگناہوں 
سے خوف پیدا ہو او رآ ند گناو نکر نے کا پت مز مکیا۔ 
راتس تے ہو مےخوا بآ اکیخو اک زی ہیں ج نک 
یم کاٹ کا ٹکرآگ می نک باہوں ادج بج اٹاتواپنا 
پان ٹا پیا ہے یی ےکوی جا گیا شہالآبک ر 
لم ہیں برک ت خطافریائے اور پکاساىیہمارےمردل پرقائم 
ودائ کے ۔آ مین( میم ریگ جافو الہ ) 

ول اوریلیوں می ہونے والی درزٹ ہو 
عحزرم حر کیم صاحب الا لیگ خا نہ ک ھن 


ص ا٭ہ 3 ٗ۰ کے کس 
ر۷هەٹھ278ھ 
فادشش ہرمفۓ ین دان کے پر کے عمولات 
7 روعای جا جادین رش یداریاں کا تنم 
ٹین جا ہے! جوھ یج خانہ می 3 د نگزا رک رگیا۔آ ئن 
خوشال ہے ١‏ لکیا ھرادی ری ہوجگی ہیں بیاریا ں تح" 
0 نشی نر71 یے !7 ز امیا 


بچار یا لیم اپرااسوٹ مراولا اگیں' سو ٹکوسما یئ رکوکر 
خائ گ لکروایا جاۓے گب سگھر اکرٹین را موتے 
وق حرف بیرسوٹ بانیں ماق چاد: جنات' آسیب 
ارہ کم وتا یں 

(2 ملا کل ے ہزین لک لاد ک پیا 
جا لی کے راو ٹےآ کیں'اس پ خاع مل ہگج لگھمر 
چارا کو سکقا سا ام ںگی۔ 

(3) الا ۰ الڈعدد الو للا گں! 
اولادر ین اور اھ جن کے نات کی آلو پگ لکروایا 
جائ ےگا گھ رما ول جیب ےاستعالکریں۔ 


او ری 


ینان 4 لکاابادتات) می 


روزہ ردعالٰی چچلہ مم شریک ہواجس سے بہت فائکدے 
حاصل ہو ے۔ پہلا فا دوتو بھ ہہ ہواک۔ بچھے اککٹردلی کے 
اس اود کیو می درد ہتا تھا اور درد ہ ررقت ہار بتا 
قا فا٦‏ کر یدددیےٹ ہوا ای ای ہیں 
میس تو اکٹ را کواتے دی پر اش گی درد ہما ھاپاتھو رک 
کےسوتاتھاح یت وڈ آ رام ما اتوید گی تی ۔ڈاکٹ ےکی 
جو غکیا میس ٹب یکرایا پہ پک ںآرب تھارپورٹ ٹل۔- 
لیک تچ ان ہش کے ان والے ایا لکی بددات اب مل 
سو ںکررہ ہوں۔ال کے علادہ ہنی سکون بہت ہے۔ 
نما زم بھی پابندی ہودیی ہے۔(س یرس ن مود ایب ٹآپاد) 

روعای پ کی کت سے میرے ماگ لکل ہو مے 
حتز معن تیم صاحب السلا م!یکم اھ ردعائی چل 
شرک تکر کے بہت ناد ے ہو ۔ پہلا ےک می تقر بب 
5ال پرانا جادواور جناتکا مکی ہوگیا۔ دو راف گرہ 


(4)کروڑ بق بن ےکا روعائی نم اش نبا چاو ل اور 
باجرہمیتنوں چزیں ایک ایک پا نےکر کر فی کسی 


ڈےیش لےآ می شاپ مش تہ لام غرت گے مسر 


رو گر کیا پرآ ری اکا لم لگ دایامایگا- 
(5)آجے ا کامیاب استمارہ کچ اسر ےکی 


جا ےگا کہ کھوں سے یں 

(6)کھ یلو ھڑرے اور ب چایاں ا :ری 
جھڑۓ میاں ید لکی نا چا قیا ں ادرش یب تک ایک 
وذ اتکی ھی می بندکر کیل ہوگا جس کے بعدٹو یھ 
کر جلا دیا جاۓےگاایے می تحویے لے گآ کے 
جھلڑ ےد رت ھی پل جا کی ںکی۔ 

(7) ام ےنما می کاکرامالراو رف شھو ھرادلا گل ہر 
تہ عاجت اورنششکل کے فور یع لکین جائے نما می 
کے بیائےاورفوشبد پیل ہوگا کھ رجانے سے لے انا 
شال ا پکو نیل جا ےگی۔ 


لوکری او رر ےون ضر وپ لال ددی ریا یو یل گ۷) 


ً می کے 
(4) پا سٹث مرا لام ادا جات سیب ک سب پکمانے پور 


می ہوامیرے ہی ےک پا سار ٹکیا کے پا اہب میرے 
نے پاسچورٹ مانگا وا ان ےک ماک یتم نے سائن کے 
ہیں اب جاؤ نہ جاؤ جھے 45 زار دہ کا 
ورنڈیں ۔ ا گے دن جس اپے بے س 
با کت نے ا اں تی ! آپ گنی ہیں تو پا چورٹ مش 
آپ کے ےکور دوںنگر لو ماگ جب میراینا 
اک دن پچ لےےکرکیت کے لگا بیو پا سچورٹ اور کے 
انیس چابے انی جیوں کے اس نے پاسچدرٹ دای 
کردیا۔تیسرا ناو یہ ہواک نارگ پالیٰ ام نے 7 
ھا تن کرد یا تھاد دجن کارمگرو ںکو ھا گر مل ےا 
پھر نیک کا رم رکو ھا یاتو اس نےکوش کی تو پائی او پدآنا 
شروغ ہوگیا۔ چوتھافا دہ یہو اکف رج بد ہوگیااو جن چار 
دن بندر ا ھرخودعی یل پڈا۔ انال فدہ یہ اک مرا 
بنا آ مال سے نشکرر ہ تا یک بارعلاع گگ لک دایگر 
پھر سےنشکرن رو کردا تھا شی خانہ یش سے جانے 
دانے چلدکی یدوات اللہ پک نے میری دعا تو لک اور 
میرے بے نے نشچھوڑ دیا۔( رطی خاتقون ءلاہور) 

شۃ ےکا فورائی دتخوان :گزشتہ چے جس آنے 
دانے مردوخواتن نے اجتاىی طور پر تَاحفیظ 2اگھ 
0 ہرار۔ ددددشریف 2 لاک 50 برار الله ٹر دو 
اھ پا براقا دلاکھ پا را رج دداھ 


اب را پک 

اک ایل میس انز ع 
رہف گی پڑ ھک شال ن ھک 
عطافری ک۔ نے بل شر کرد میا 

ایشا اں زور ہوا شر در ہو کر ےکام ڑا شردمہ 

ےن بے بد نت جو جھے اگل کے بعدٹی وو 

م7 یرود پور 
دنا دیشر تچکا پشرنوں۔ا لجا سان" 

:.۸:- - 

کراب حسثئ راتا( سط ہکا 

مل ا یت - 


۷ ان ھا ۷اے: تام ف کی جڑ ےاوربھو کے سے شوطان ہھا' سا سد 
1ک 42 ُ 
11. 0 اگ یت از ' شیطان بھا گت : 
2 شیا ا رائٹ بے : تھے( حعحفر تاب وع تق زار رحمت الل کلپ ) کت7 


اور اك 8ک 
نہر راد رلون' 
تام راورٹوا نام راورنو نہر اھ مر اورٹونفھہر 


جا عمش اورفو رہ ات 7ا . 7 ون 
ڈرارڈیر 01299607 سی تامیشمراورفو نک 
. ار ممدووفیممجہ بڑی:723 : ۸۸۸۸۸569ان 2 
پٹ ۸0022272190ءررے صبم کل67 57031-جدحن عیل 00001 و 0 0032 ہہاں چتژں0333-4884615 
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سس 3 1 رر سی 6۸دیجورممن رن 061-2824617 مر ؤال کن 03455861514 
و 0مودہ اس 561708ف0مزن کے گ:2-8019650ذ3ن 0705407 دددہ > 
: لوط موم الو سرد ہے وت 7 نے یلجت مہ 
ار ات 5 در یں 2 0 اسم ٗ۲ 7 ورای .5 3 پت کہ 
پابمسد ا 3 سس چاو کی مم کہ بودممرضئم پے یہپسایی 
مدیممومممیں اج ا سس یں ا اک ا ہے شش ۱٦‏ جبیرل 204وفممومور 
نت : ایس را دگرردتجھرے رود 21 پیسچپش دو 4سسشت 
7 پیٹ 5 
از شیر03125619880 ال | ہی یں 4ور سرچ میس اس یت جا ر12 ممموہعددہ 
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سرد 5 تمہ 5 ممیت ملا 0302-4292132 سشسیی 
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مہ تمہ )ا میں محمد کت اس ری رسس را 0301-5497007 
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مردامعواتت و 6ابال0303-7372281 1: ٹزر:5419941-ممون چا ہمممییومیودنہ رید بان:0314-9204421 
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مسر کک ا کہ سیت عوے03077امووو مت 
ریف ٌُ یم مس ای 3 کر 715784:۰تصمجدہ گلڑگڑے 31077مم دوہ رڈ ز می 783685مومون 
پا متا ران وأ ٢‏ برای 222 کی 10-00 
سن 0 5 97 >ب,- یئ ٠3‏ مس مخت لی 002550:۔21دہ زارمیر 2252 مم۔دجور 
سس یں ١‏ ہف ظ6رسومت 3 آیل:0031-4007670' میتی 049233999 ساسسشي نت 
03069719757 ۴۱ کی و وو سس کہ 0300-2007902 
ت7( ل(522105۷۳۶۷م ج] فاڈابول 230دمدموہ گاے:فائطففغممنن کی ص1مجہ کنز شیر5602190۔1وہ 
ار و و 5 رو( 5167463 زخدہ کر 2336:9 55و ۴ئ0 امیا اس ا راداکرٹ:0345-3137740. 
00159119967 4 ائوریپنا00519092ج۸ون اپیسشٹوببا عدیوریو یسا انی سیت 
می دش (ماہئل+ن ۸47 297ر ریت ری حممڈممں ۱ 6 7رج:5019941۔میون 
مو وم إ ڑگ 0306۵007945 ت تسست مریان0360-9175500 ):757748یممدر 
ریمسسجودہ ا 0322761647 مربان 0317-0367519 کے سی 
21 ا پریست ٥+‏ :0346-5159324 
کت میٹ یں آ۳ آ لی از چان03158701970 تپ 
:03012227046 ا ززہویوکتمر 7 
بیس 6000ڈ7مددون : 
سج ۹ بی : ای ۔شاکرن ءائک۔ :ارہ خیشاب۔ شا کول 
پت کیا 0301-47024806 آباد۔نیدداخ:(ااو ٹیہ یا 2 ڈیر رض صا 
مسا ا و اوس یہعامر لا ہو یکین بی لآ کڈ ران ءا ہو راحی کوٹ 
جرآ :4054747 ومون ھی :کک نل می لارمیی۔: لح 
0سش خاعں۔راش دشواع تر ای می رپچ لی ارام ال یی م یر 
ئل ۶نرک:0300-0310313 اع کراپ دا ۂ لن کر تی شی الیش٠ن‏ ہوا رودین ناو الین دائزر 
01 ریس لا دین ناو گھ پرد یدک آزا شی ان ارشد:بہا لپ اسم بجلدال.آص سروں حاندا 


پیل ا کر یا کبڑوال میں دہ نما: لود ھا رکوڑھا۔ یس یلیکا موگی 


ی6191 
رم حر مض یں 27 ای ہی م یع سے ار 
روٹس ےکھاے تھ لیک نآ کے جد یددورم دو الس پان پیٹ عی وکیا لیکن می ال ڈا تح کر 2 00 
کی نی یک رج ساد لی یھی استدال نکیا ہویکن دو زا نہ جے ا بج ٹیل طتھاجھ 25 سال پل ول زالس ہو ۔ ایک دوزسوشل میڈیاد یی ا 7 ےاورذا گے 
محردف تھاکہ ایک پوس ٹ آگھوں کے سا ہآ کی جویقری کے جج پر اپہلو ھک یی اوردولوسٹ دم یک کی بین اورخوبصورت ڈ یج گی نلم ۳٠‏ لُْ 
کیچ تھ .سو چا ے بھی ستعا کر ہوں ۔کا لکی اوز ای لوگ یکا رڈ رد یا ج ای شا نگ بے لکیا۔ ڈ وا گا تو سکی خوشبو بات قکپنوں ک ۱ 
گھی جوجش اسقدا لکر چک ھا تھی ۔ ابی ےک۰اکرا سک ایک پا ٹھا تادکرہ تین سا جب ابیہ پا ھا تی رکرز ہی تو اس دی یگ یکی تی اور کلذ 
نے بے اق طر فکھیپا۔ جب پر ٹھا سا نآ یتو ایک لال گا تو دل ٹرش وگیا۔الی کی بہت خوش تک ر ہے ہی ںکیا ہوا ؟ تو مس ن ےکا ر25 مال 
یادوںگوتاز وکرد یا رھ نےفو راڈ لا ابی ۂ بلائ یش نے تیگ گال ے اوس پردم یگ ڈا لکر ایک ھا بات وی مز ہاور گ۷ سو کیج سکی بے اش گی او رخوم رکا 
حا ش حم ہی ۔ اب میر ےگھ ریس سان ؛ پر ٹھا کو یکھانے پ ہک اظیاء تار ہولی اش صرف اورصر فمبقری دا خا ن۷ا" وم گی مو ۔میرےقام پچ 


اد یی سے بن مان اوردد یکو یت عی شوق سےکھاتے یں ۔اب پاانراش نکاس ھی سب (نظام ول٠‏ سا 
ٹکو این چ سد ما وش فرشم تب یل والد ہو ضدبیکھای ای بل بد بیشرسے شفا ہلاگ 
امح حطر ت کیم صاحب السا مٹیم می را ناش کی دس سالی ےل نکتا مات ما ل۷ ا 


رت' اللام' واللد ہکھای اور بلٹھ پر ٹر ۱ 
تھا کیوکہ دو جسانی ور پر بہت تی ز یادود لا چا ھا وچوس سے ہک رکا مر“ : 
و ار کشر ا جاۓ تع اریپ کال ال ما ری تی ہی یں رو ۵2لاساے الکو شد کا 
کوک ٹر وس پڑا۔ رم نے بقری دداخا تک سیر ادن کا چارڈ مار تل ری ۔اریر" ' ٍ 
کروائی' انس کے اسقعال ے می را یٹ ےکا ضف براو رانا ہوگیا۔ ا لکاچجرے پل زددر جا 
تالئین اب ھت ہو ن ےکی دج سے پور ہب سر ہوگیا ہے۔ جہا گی جاح سب می کچ 
آ جک لک یاکھار سے ہو اور ۹ر مھ آکر بتا ماک سب م کچ ہیں۔ بلکہ مک ےکی خاتون جوا 
میر ےگھ رآ تک نہیں ھی دہع میر ےگ رآئی اور ےگ یکرآپ سے اک 
کرلی ہے اگ رآپ براندمنا کی ۔ می ن ےکھا تیآ پ رما میں ۔ ےگ یک آ پکا ینا یہت 
اد لا چا تالجان ماشاءاللہ سے چنددن پیل مں ے؟ ام یلت د یھ تو دہ پان مھ ای ا 
آر تھا می رابھی بنا لکل دیماحی د با چما ےآ پ نے اپے ہے کوکیا اتا لکر دای آپ | ا کی کے جاتے ی بل پر یی ار ہت شرو سا گیا نے بی نکول ورفون؟ 
بے با دی مہربالی ہوگی۔ می نے سیر البد نکی ڈلی اس کے باتھ ات دک یا کہ ماش ءاقہ سےاب دادہ الف ھیک ہیں روعای گی نےق وکا لکردیاا یا کا لک 
اتا لک وائی ہےآپ دیے گےےمبر پرکا لکرکےمنگوالیں ۔نقر حا ایک ماہ بعد دوبادہ گی ےہک ادا تھی کی روا نےکرد یراب داد سارک را کون 
درداز ے پردکک ہوق تو نے درواز ولاو مائے دی خاتون یھی گی سآ پک ا ےسوقی ہیں ۔ بھی ساراد نگھ رک ےکا مکا کر نے کے بعد رپ رنک جاقی ہوں تو 
شکر پا راک ےآئی ہو ںآ پ نے اٹھی دوائ یک جا یا ۔ جب ے استعا لکردانا رو کا سونے سے پیل ایک تق رو ھی کچ ۷ای ہوںج کی دول تی کا م کان دو ہی( 
سے ہی ےک وک میگتی سے اور ا لک یھت گی بن رىی ہے ۔(فوز یرہ باب ؛ جنگ ) جائی ہاورپ رخینرآکی ے۔(رقت یاں] 0028.33 
اح مععفر تیم صا ہب العطا یک اج چٹ پ ےکھائ ےکھا نے کاب وق تا ن جب ے ہنا یہک امن ہوا ہے ش تق ما بی ےکھانے 2 . 
اکھن چو چک تھا۔ اکر یی :اوردیی ادویا ت کاڈ یر ے گی کے پا ہوا تھا ج می روزاناستوا لکرتار پل نکو یف ق یسوی نی ہوا خرھل پچ چپ کھانے 
ارکر پر ہیزکودی اع جانا اور چٹ پےکھا فو ںکولودا کپرد یا تھا یس یپیتقر یب مس جا الو کہرےہرے کےکھانوں سے لفف اندوز بور ہے کھانا چو ۲ چکاتھا! 
تین سارک پیٹ ڈ٤‏ .میتی ایںیتر بب می شی ملا ری یٹ کر یاھر ونیک صاحب جوا شادی مر شرک 
رب پا یپآ ادرک کے بھائی صاح بآ پکرے۳رے کےکھافے او کر یےسلادکی پلیٹکھانے مس کے ہوئے یں ن کہا پھئ یکا یر ےہ رے ک ےکھا ےکھا 
ات نو دی را بکراوںگاا در مارک را لیف ش شگزر ےکی ۔دوصاحب کے ایک دوائی تا ہوں اورپ رےبٹھین سے م سکہتاہو ںآ پکا مت یتم ہوجہاۓےگا۔ می نے 
پاش نے بہت ادویات استما لکی ہیں ۔انہوں نے چھے ہم یکیو س فک کی وی دس ای پک او رکاش بقرکی ددواخانہ سے لٹ ےکپ ہیلا نی اتا لکرنا۔ می نے دودن| 
ری دخ ]کرب ض کی س رکیل ارگ ہو ہدایت کےطا بی اتا لکری شر الیک کویس سےفرقحمو ہوا یداو رونم لکر نے کے بعد اب می بی حر۔ 
ا یکیاو ہق ا: داد ےی نے ھا مک ما صا ہام وش نے ےدائ ا ھی ط( در خر 


الال اور کی رگ پا اچچ یت مر کت رت سو ان خان صگزار بیع یوصیلات مض 59 پر لا حطدفر ا میں 


زا ۓیکئن ای عضدی جا ری یک کی تا نوں ۔ پھرمیری بچوٹی جن ش کی شا دکی لا ہو 
یی اس نے آپ کےمبقری دواخا کی روعاٹی چی کے چا رھک بی ےکہ ای 
عدگی کے ساتھ ا کا استعا کردا ان شا ءال شفا ہی ۔ یس نے ولد کور وعا 
کا استمال شرو کردا یا نیک بے کے اندر ١‏ ندر یضر یکھای سے چھڈکا ر ال 


1 


تحت عفر کیم صاحب السلامملی گر یک یآ ھد کے ساتھ 
سی میر ےگھر سےمبقری دو فا ہکا ا آلو بفاراش رج کی 
کو ں کا پیک جا ہے ۔گھر می ہر بڑا چو اٹ لو بھارا 
شر بتک بہت می ز یادہپندکرتا ہے ۔رمفمان ال ارک 
افطارکادس تر خوان اس کے بنا دھور سو ہوا ہے۔ ام دن 
کیگربی سے متا ج بگھ رآ کر نی کگلاس ال یآ لو جار کا 
پے یتو می تنحم ہس ایک نئی حازگی اور جا نی آ جال 
ہے۔میرے بڑسے بی ےلوکری سے ون کیہ کون 
ان کوٹ یبھی دوائی اسقعا لی کر وائی رج سمبقری دداخا کا 
ایآ او نفارا کا شریبت ای ک گلا کس تھا منہ پلا یا ماشظاء الد 
سے پاد پان دن میس بنا ئل لیک ہوگیا۔ اس کا ایک 
بہت عی:ڑافا دہ یی ج ےک شد یرک رئی سے ہونے وا دل 
کیکبراہٹ ایک گلا پینے ے می فورا حم ہوعائی اور 
بی م راکنا بادکا تجر گی ہے۔ موی مگر اش جار ےگھ رک 
ریت ب نگن ےک ہم آنے دانے مہما نکو پاارگ 
کولڈڈ یکس چپ یکر ن ےکی بجاۓ قدرتی اوح ت کا ضا من 


1 7 
گر ےآنکھوںما خیش ن ہوکیاھا 
امحزم حضیت مم صاحب السلام لیم اگ یک وجہ سے 
یں خراب ہوکئی ہس دجہ سے دنع رات پان 0| 
ا تا خاشش نے جن چارڈرا پر استعال 0 بجھڑرقا 
نیش پ رہ تھا۔ میرے استاد نے ےبقر دداخانہ) 
اگ ٹفا؟' ڈراپ دیا او رکہا ہ جن گے بعد سے ڈراپرا 
کصوں میں ڈالتا ۔ھرنے لنرک ات پگ لکرتے 


کیا ہے۔ بپھھ دن عی اب یگزرے تھے کے میرے ‏ 
اڈے بات یکوی ایی عی ایت مئی میس نے مرک | 
ادا غاد کافون فیک ےکر رکھا تھا کا لکر کے دد(را پر کو شفاء 
کے موا لے بھائ یکو استعا لکرا نے ماشاء اللہ سے چنا 


پرالی سے پرالی نفشو ںکا سا من ہوہپرا ناخ ریپ چادہ؛ 


ری سس شش 
توتوریف لازی کرجا ہے ۔ اگ می ام یآ لو ہفاراکوک ری یکاتوڑ 
کو تو یکو ٹنیس ہوگا بہت خی لاجواب بیز سے ۔گ رگا 
کے ہویم یں می راروزا تکاصلمولی ج ےکم ارم ال 
آل بفاراکا شربت لا زکی چا ہوں ادرال کے ای ک مھ بعر 
اشک رتا ہوں۔سارادن اپآ پکوچست اور چاقی چو ند 
سو ںکرتاہوں اورایک بات پیٹ آلو بفارا ابا شےدار 
ہے مس نےکوئی اوریش دیکھالیکھا نے کے بعداک رای ک گلا 
پیا جا ےت ایک ڈیڈ کن شی کھا نا ا ینعم ہوتا ےک جیسے 
کھایاعی نہد میرے چو نے بی ےک کک یھی دتیھی 
کپ کھاح نیس فاٹس نے وں دن لگا جار ا یکو تہ رت ال 
آلو برا کا شثربت دی ماشاءال سے اب ک کھا ا بیناشروع 
وکیا ے اد رح بھی ب نگ ہے۔معبقریی دداغخانہ کےا یلو 
بفاراٹ مرفائ بات ہ ےک تنا نی پ لیا جا ۓےگخراب 
ٹیں ہوتا کیہ ا سک قدر تی اجزاء سے تیارکیا اتا ہے ال 
سکوئی رنک پا ققیدداستھال یئ کیا جاجا۔ل( تن ہلا ہور) 


حم عفر تیم صاحب اللا محلم تب ری سے ڑے 
تقرحا پا ال ہوگے ہیں ہش جرتعرا تن خانر یس 
ہونے وا یل میں بھی رک کر ہوں جس سے جے 
ردعاٰ فا حدہ بد ہے۔ چھ مال بے بواسیرکی شگایتگسوں 
ہوئیقوٹش نےآپ کے اسٹنٹف صاحب سے پگ اپ 
کردا یا (نہوں ن کیا یآ پکوخو نی بواسی رہ ا لےتیز 
معما جات کے استعال سے پ ہی زکریںکوش لک ری سادہ 
ھا ہیں ۔ییٹری زیو ںا سقدا لک یں ای اشیارے 
پہیزکر یی ال شا ءال ادا یتم ہو جا ےگا ساتھ ٹل انہوں 
نے" بواسی رکویں“اسقدا لکرن ےکا مھودہ دیا۔ ٹس نے دو 

کوریں لیے ووڈاستمال شرو کیا شروم کے وفوں مم تو 
ہتق زیاہقلیفء نی رب ےڈ دببارٴئترئ 
رواغا ]اکر اسونٹ صاحب سےماتوانہوں نے بجی 
دی کیک راف ےکیکوئ ہاش ہے ی یار یگل بہرآری 
چپ پر نزک یی او اکور کااہتمال ج۸ا 


رک ہل 


کت شی ہی کے ری 7 


ا کے رو دنر ای 
اع زم حر یم صاحب السلام میم اف ر کے دورانا 
ای النی 1ع معمو لک با تھی اس لیے میں لمسا سر 
کر نے سےگر کرت ی تھی یکن پھ رج یبھ یکرت پڑ يا حا تو 
انیرکی حاات پورے سفر یں خراب می رہتی اور ساتھ 
اٹ دوسرے سافرو ںکوھی از یت ائھالی پڑتی جس 
اوت ے جے شرندل ہوتی تی ۔یرل والد کو کا 
اخاتون نے مت شفا میں کے بارے شس بتایا ۔ ہم نے 
ابقربی دواخافو نکر کے ستزشفا یں کا آرڈردیاتقر ما 
جن دن یں پمیں مت شفا می ںکی ڈ لی کی ج بک یتو ای 
اھ یکئی ہدایت کے مطاب استوال شرد ا کیاج بہگی| 
افرہش جاتی اپنے ساتھ رصتی اور ای ک کول چا 
راب نکر نہ مس رکھ لی جس پچھرالٹ کیا ہوکی ہے کبتھ 
اش اں کے ساتھ اھ میریی دلد کش می مر 
ففا میں کے استعال سےا نکیئخ مھ یتم ہوئی جھ بہت 
ای ادویات کے اتال سے بھی نیس جار جی تی اور 
ار پر۱ ہو چک تھا۔ اب ہعار ےگھ رم رکف 
مم نووا تکابی استعال ہوتا ہے ۔(ز۔دہکھ) 


وی لوا کانا تمہ ایک ماد میں ہوگیا 


ربھیں۔ مم نے دوائی کااستعال ددبار شرد عکردیا۔ پہلا 
کور پچدروون می ٹم ہواقو ےھر سو ہرا۔ ضرا 
کور یس لکرنے کے بعد مک لححت یاب ہوکی ھا لن 
جماٹ یکمزدری ہکن جس کے لیے میس نے خود می عبقری 
رسالہ سے د دک 'خوع افزاہ ٹاک کا امتقا بکیااوردوڈ لی 
ےہک اسقوا شروں کردیا۔ ایک مادمسکل رستوال 
سے ار یکا دجہ سے ہونے وا یککزدر یتم ہوک نی تو 
یلو اساچتا تو انس پھول جا وین جب ےون 
افزا یج کگولیو ںکواسقوا لکیاے اپ بقا می پیل 
سفرکروں ماف نہیں پھوا۔ بی یکولیاں مم نے دو چار 
لوگو ںکو ای جوشکای کر تے ےک چلاننژن ا جا انی 
ول حجاعا ہے انہوں نے بھی اسقدا لکین تو چنا رز 
پایا۔ دی ےگھی جھے مقر پر اخقاد ‏ کیک مقر ال 
نک بوٹیوں ہے اددیا تک تار کرجا ےج کافا موی 
فائدد ےنتصا نیش ہے ۔( راج جہانز یب لا ہو د < 


آخانہ شگزار یز یصید رت مٹب ر59 طاحظفرامیں) 


ت 2 307 نآپ/آپ 
ےھ خانےک فا 
را ایکون سک2 ۔آ شن لی ٹو کے 
آ پا انا چا اتی ہوں تا کینلوق فالغ و 

جملدامراش کے سے 

اھر سنہ اھرائض قللبہ اھ رئش ت٠‏ ا اھ 
عثانہ دمارأءتیزایت او رگررے سے رش بی 
دی :سن ف :بھی مرزن لے آ بی سی تا دو پر شام 
استعا لک یں چندطتوں کے اسقعمال سے ج مل امرائش سے 
نجاتال جاےگی۔ 

قاذٰءیادع 
سب سے پپے باہر کےےکھانے برانلر دج ز مھا ٗردار اشیاء سے 
کیل پہ یڑک رلیں ا ذمیم ےکک پ90 گرم ءال 
ر10 گرا پی کک کر سےکچسو لب لیس لفن چار 
اوک گاج ایک کچسو لع دشا یں ۔ نی راڈ سے 
ساتھ سا تو شوگ فسادخواع ۷ پا نٹس کےام اس می ک گا 
نزیرے۔ 


معدہ کے امرش 
کلوی بیتی راے.: یرہ :دی اجوائن ہم وزن نےکر ہیں 
لس آ ری تی دشا مکھا میں ۔ معد وی خرلی ظا اض مکی 
خرال دکھالی کے علادہ جوڑوں کے درداور تا رائیڈ کے 
نشی ش بھی بب تمفیرے۔ 
مال 

دل کے بندوالواورول کےللف ام را ؛ پت کا سنہ گر 
کے اھرائس ءکویشردل کے بڑ ھ٠‏ پیٹ کے بڑ ھن رلبلیہ 
گی چرلی؛دے کے مرا پلو کک کی رخو این کے 
تم ہش چیہ ای کی تیایاں :ایک کافیش جا: کہ 
دای کا منہ بند ہو جانا ایا مکا ند ہونا یا بے احدہ ہوتا ران 
سید بت ا زیادہ ذذ مفید ے۔ بلد خفک بک 
ایک مگرامء دارگینی ای کمگرامہ ادرک حم نمگرام تیوں 
چو ںکو پا ؤڈ رکرلی۔ اورک ت۲ لک ایک گلا پائی مل 
ڈ ا لکراا لی لک ای ککپ دہ جاۓ شوگروانے مٹھا نہ 
سک ۔ ا ای ککپ پای سے چاریا 


(0 )یپا کی رازاپے نس یں کر ہے؟ ایی دازشن ےآ پکینسلوں نے استفاددلیا 87 227 یآ پا ی لوق خداک :کیو نےکازر یہ بت گا 


یی کون ۳ 
تیزا بی تکا علا نع :را تکپتھوڑ ا انرک اجک لی سکع اس 
کا رت بتاک پا یس ہ رع کے معدے کے امرس 
تزامی تکیامیرے- 
0 و بے 
ا" ا امن ےکا استدا لکیا 


ارام رای ںکر کو لی آ ڑی مجع دشام اس تما لرں۔ 
انی را کوک کھاببت مفید ہے۔ فوالٰی اور بای 
پواسیردووں میں مغز چو ای ک پیل تو زک رگودااور ھا 
انگ ان گک ری چو دہم دزن نےکر ہیں لیس 500 طی 
گرا کول ری کی و شام اسقوا لکریی جرب 
ہے۔اگرخونعز اد آر ا ہے ایک گی مارک امقدا لکرلیں 
خون بن ہو جا ۓگا۔ پچھکلدبی تو نے پرکھ لکر کے جموزن 
گیردط اک چا ۓک تچ کا چوتھائی حصہم اک رکھا میں خون بند 
بو جا گا۔ “ول کا۱چاریھی مفید ہے .نفک دھنیا ہی ںکر 
اتد لکریں۔ انارک چھککا ہی ںکراستعا لکر میں ا سکی دو 
سے تن خورا کآدھاہ مغ دشام استعا لکرنے سے خی 
وا ربا تال جا ےگی۔ 
گردر ےکی ریکاواع 
کوڈڑے ن گ۰ ٦15ر‏ لی شآ دی نگ جو کے جوشاندے 
کےسا تد استما لک ری اکر جو می نیش ہوتی دا ےکا 
پہدایکر جوشا نرہ نال ۔آ یت اڈ رکاج شا ند: ال 
اوراستعا لکریںگرد ےک چھرکی کے علادہ رت مکی رسولی 
اورکرد ےکی رسوکی ھی بت ھی مفی ے۔ 


میتی دانہ اود سی بھوزن یں لی آ ھی پا دشام 
استعا لک سی ۔جوڈڑوں او رر کے مہروں می گیپ 
آجاتا ہے لعاب پیا کرت ہے ال لکو رجا ہےء دم 
او رای ھن کی دورکریا ے۔ شوگ رکوکطردل 
کرنے مم بہت مفید ہے ایک ہچ لیس ۔ شبد ڈا کر 
جو ن بی بناسکتے ہیں ۔ 


رکٹ 
کڑاچھا لک پاڈڈر زلیس ۔ چو ایک پ دی می لا 
کر چدد نکھا کیرب ے۔ 


(۱) یی دائہ دی جلدکی ای ؟ 
نےکرآ بی ما دشا مکرم ای سے لی مم 
زوا سے پیز یں۔(۴) ص کے پالوں ےی 
زع ہد اتا چیا زکا ای ڈالل دی دومرے 

دنا ھک ڈال دی ایر 7 
لگا یں با لکر ایند پن شیک ہوجاۓگا۔ 

یرضردری پالوں کے ہے 
رکا چھلا 100 گر۱ مہ پھکمڑی 50 گرامء مازہ 50 
رام ءسرخوان ی50 گرام؛ ویک سکرداک را تکوا یکا 
یپ لایس ایک سے دو پر منہ دولی کچھو گرم 
لگا میں با لآنا ند ہوجا میں ے۔ 
اش یکھا کاو کی علاغ :دق جی کرشم لا 
کراستقعالکریں- 

گا سے ب بر زل ۷۷ا 
ایک نا بن دک کے دوسرے سھنے سے 100 بار سان س لیس 
اوردبصرے نھنے سے 100 بارسانس ٹکالیں بی طرح 
گل دو رانقنا بن رک کے پل نے سے مالس لی اور 
دسر سے یس100 بار مج یگھ لکر بر میں بر 100پار 
دیو نختوں ےم کربچونے چچونے ‏ نس لیں. بیگل 
تار ضکرینقر یلق من ٹکائل ہے بل ضحم ے بر جار 
فالدےےا۔ 

ین اج 

7 رشن ارن یاانڈ ےکا تل 
لاکر لی جم ےکی ادگ نگل جا گی۔ 

ما فآ یکرن ےم ہتر یل 
چو ںکیگرتھہدارغ ککردریہ بن مکی الری نظ رکی 
گزوري:اور' اکھوں کا گان دورکر نے کے لے بہت 
کیہ دنا ک یگ رکوہ بادام* چاروں عطز جھوزن ہوں 
ال میں ۔معری یاشدل یش اکم دشام۔ و کت ۷ا 
چتھائی حصردی۔اگراس شش سفیدم ؿا لی جا ۓےتونزلہ 
کے ےی مفیدہے۔ (را لا ہر 

بی 


حت محر گا صاحب اسلا مک آ پک تایا اط 
جوزی ناف سال کےعل کے لے ہے میرا ا یکا مٹاہدہ 
ہے جو می تا ٗی نکی نظ رکرری ہوں۔میرےتمم پھ 
یر ییورکری کےاستعال سے تچھو نے چو نے زغم ین کے 
ورس قد نما لکہ برداشت سے پاہرہکھفٹوں واشن رم 
ہی اکرٹھڑ پان ڈالی رہق تو بچھوسکون ۔ اتک ہین 
تقااورگھرمی ای ک تقر یب ہگ تی اورمیری عال تک نا 
انا : چنا مشنکل ہوگی کہ زتموں مس درد ہوا تھا۔ بر ال 
قدرغخارلککولکھوں ایی حالتک ہش شر کے مار ےا 
سے پچ ھکہیجی نی مکی ۔ دوون ا یتلیف می سکگزرے۔ 
دوسرے دن عمبرک نماز پڑ ھے ہوۓ تھے خیا لآ یاککیوں 
غ م''الََلِك الْقُتُوْشُ الگلاٹھ '' کا ری د/وں۔- 
نماز کے بعد یل ن ےےمگمیارہ بای طیفہ پڑ ا اورسرسوں کے 
تل پر مک کے ددم والا تل ماشہ کہ پرگاد یا ئچلرکصرکی 
نما کے بعددوبارو یگ لکیا۔صعرف ددبار کل نے بے 
ای ےگل نجاتددےدگ۔- 

ودنالشتاقک بک پا آیات اود مگ لال نیت 
میرئی مشیروامید ےئیس مم نے ایس بتا اک جوی تر 
نےکہ ٹا ہواتو نام مھ رکھو لگ یتو ال اے ضرور بنا عطا 
کرت ہیں۔انہوں نے می تک کی ۔ ال تارک دتاٹی ۓے 
نیس تڑوا بے خطاکرد گے اب دونو کا ا تو گج رکتے 
بہوے شناخشت مل لوہ پاتھلا لے ان کے نام ا بگھ 
نین او رگ ین رک د ےی ری مجن کا بلڈ پرلیش بہت 
زیادہ لیر تا تھ۔ ددرا نت ڈاکٹ رم ےکہاکرآ پ کال پا 
ھی ببت زیادہ ہے تو آپ الٹرا ساونظ کروالیل۔ 
اٹراساؤھ پت چلاکددو چے ہیں اوردوفوں ال ہیں ا 
رت پانچواں یا چھنا ہین تھا۔ ڈاکر نے کاڈ ہوا دیا کہ 
ڈیورکی کے وت لاز ]ان کا بڑاآ پریشن ہوگا۔ جب بے 
چپ چلاکہا ولیک ڈاک نے بیس بکہاتوشش ےآ پکا 
تفل می مورءانشقا کک پا آیات دانےکل بارے 


می لک برکت سے نصرف دوفوں چے سید ھھے ہو گئ مہ 


ناتھادو بک نکو با اکہ بروقت بیآیات پڑعتی رہے۔ ال 


بیس جچلہ برک اعلاِح ابی سج ہرک لاحلا ٹیس ہے! 
ججللد ک ےتنام ام اتی کاانی عداح 


مدکی جات سے ج8 
1 ریش بھی نہوا ایل ڈ یور ہوکئی۔ 


از مُونی تَا رَبٍ لیم پشم الو الڑخني 
الرحیج ال: ایکوش نے اک جب گی کل 


کم ہو جاۓتوی وظیق پڑ ھن سےاورا مل جال ے۔ 
میرک بین ہار ےگ رآ لت مھ نے و بھاکرکان می 
پایاں یل مس نے پا چھاکہآپ نے سو ن ےک بایاں 
کیوں خکا گی ہی تو بنا ےگ یک وق ایک با یکم وی 
ہے نین اپ ۔ عم نے ان 
ضس 


یں سی دظیفہ بتا یا اد رای سے 
پنے و مشا بدا گج بتاۓ اوران س ےکا کہ 
آ پک بالیئل جا ےگی۔انہوں 
نے ا دی سےتو نیا 01ا-تب7) 
کبھار پڑھ لی چچددٹوں بعد نکی مچوٹی بٹی درز ے 
گی ئآ پکید ورک با گی 
راز س ےکن کم ہو جا گی یا ں کیوں ری ہے۔ یی 
اھر ا اھر نے پیم ری درا 
تونئیں۔ جب د یھ تو ودج اتی جوم ہو تھی ۔ اس 
وی ےکی کت ے بای دراز سے لگ ا نے کیوں کے 
بعدجی جب کے اس دورا نگ پا رکرے اوردروازوں' 


کک سفائ یک بای 


را ہو 


09 دنر زار یوں ےنا حا لگ 


ا ا ا٘جاب بن تہ ہو؟ حوالشائی :پھکک ای آرھا اتک 
ہیر ےکا پا پناک وی۷ پان ای کو ھکلدی وی شور ءکوجی ںکر موک کے پانیٴ 
اڈال دی بآ ھلائیں' تقر یاڈیڈ ھنم تی ہوگاجہس بن یں 


ےگا توف تار ہگ - کے با رگا ارآ گلا ناف کے بچ اش کے جابرلیپکری ۔آزہ 
۔ھھاہ٭ :شش نے چار ارتا کردایا ہے ا می دوٹوائھ ہیں اڈل يٗ 
دوئرایکش عمش وف مداورردی خون ہوگادوقبا کے ذر بی ےگا ہس نےکردایابھ بل پرنیٹرہ 


یں ہیر ےنات نیند لاج اب :پنے کا آ ایک پا رواش ا 
کی ےکڑا یم ارائ نکر دا بے ش رک ددم 
ہت زیادہ یلین بے جودو فا ے عاصل ہو ال یوک پ یدگ کی مرش افاق ہوادضرا یلضمگوا با 
وی لسوت رت بے گن بھراہٹ ایی اب امیس ہے سلاف :تی ۔توں ) 


ت ا فقا ہیں چم ری یں 


لےا مال ادردظائف ا نے ہیں ٹس سےفوراکام من جا یتو تار یکر می ۔(رہ ضا نت خاہم کزار یی ہز خلت نہر 59 پیل مقر اص) 


گھرے چے گیا اودوداالشر وت 

ال ےکر ےگھرسے ھت ہو ھا ا ںکی عادت سے 
جن می پا سورس :چم الہ ولا اورکھر سے نیک ےکی 
0 ما سم اذ ہقث عالولاعول ولا 
قوقَلَاپالئ مم الله عل دننی وَتَفُیی وَوَلَيق 
وفع قمالی' ےط امیس شال ہیں ۔ اک یکوہتال نے 
کر جا ہواتو ہچتای ح اس قد ررش کے نام مان ۔ 
ائیتو رش می بہت تک بوثی ہیں وو سک ےگی بصے دالیں 
نے جاد مجھ سے یبا کی رکا جار ہا۔ ٹل نے رش سے 
لنے کے لے سور؟ ال نشرع پڑہہتا شرد مک دھی۔ وینگ 
رہ مکی عارئ یکرسیاں ش بھرے ہوۓ تھے ۔ مکل 
سے ائ یکو ٹین کی کہ بنادئی اورخودہ یوار ے کیک اکر 
کھڑی ہوکئی اورسورٗ ال نشرع پھقی رھیا۔ چھ بای 
پڈما یکرکو یف آ یااورجھ سے پچ نے اکپ نے 
سک چیک ا پک دانا ہے شی ن ےکھا ا یکا چیک آپ 

کرواتا ے . وو کون تر می جانق تی 7 
ابی۔ ھی سلسل سور ؟ پڑھ رت یتھی۔ ڈاکٹ صاح بی 
کام سے با ہر گے ڈ رائیور سے بچتھ با تکی داب اپ 
کر ےک طرف جار ہے ےک ا فص نے ڈاکر 
صاحب ‏ ےکہا کہ می ری می رہ ہیں ا نکو دک لی ۔ مل 
رت سے پیمتقر کور یجی ا ور ال کی اس دہ پرشگ راد 
رج یھی ۔ اکٹ ن ےو کی ہی د یرش جلوایا۔ مواسہ 
کیا دواکیں جو نکی اود ہ مگھ کو روانہ ہو گے ىیرہب 


ور بکرم ساپ کی سنت با رک 


راوس تے وقت چھ وف لیس پادعلز 


سیت دسا ناد یا 


+7 


ورء الا بک یت 56 کگیارہ دفعہ پای پر مکر کے 
روڑاد پا ا 7 


الَنََِْکوا ُا عَلَيووَ سوا تسلیٹا''۔ 
زج فاص درود کے خائل فال 
نس ددودشرلف کے پڑ ھن دالےکوآ مان اورز ۲ن بھ ر کے 
ا اب ےا رد ریف بنا 1 پڑھس 
لعل عل مع بلأ یدب بل 
الزض وَیلأً لغزش العیلئر 2 
تماماوقات ڈل درورٹریف 

ٹس دن اوررات لن تن مرعبہ یی درویشریف پڑھے 
کاو ہگ یدن اودرات کا مات جس درو تار ۔ 

۷ اه طَِ عل مُعَة مُعَرٍاَولِکلاینا 

اللَّهَمٌ َء معَمبِلاؤمَ'ِ کلایتا 

اه عَلِ هَل مُعَمِّلاجر کلایتا 

تر بااخاگل اریہ 

حفرت رسول اکم پچ نے ایک روز کٹخ کو اپ 
(یتی ا رائحل کے ) ای کآدیی نے اپے دل مم کھاک ہن 
را تک پچ سے مد قکر و ںگا۔ چنا نجردا تک پچ ےآرل 
کے اتھٹش مال در ےکر چلاآ اٹ کولوگوں ٹس چ چا ہواکہ 
را تکو نٹ ایک چو رکیصدقہ د گیا۔ ا صدقکر نے 
دالے ت کہا یااللہ چود پر مد قکر نے می گی ارےقی 
ےےتحریف ہے( کراس یذ یادو بدھا لکود یا جا تا تو 
ہی تاج کیاکرسکا تھا) چلراس نے دوبارہ نال کہ 
را تکو کرد قدکرو ںگ( کہ پہلاتو ضائ گیا 
کوصد قکامالی ےک رڈلاادرا کو ای کعور تکودر ےآیاڑے 
خی لکاہ اگ ییةقد گا /ے) ]۷ج پا وا 
را تکو گنس فلاں بک رثور تکاصدق دےگیا اا نے 


کہا ال تیرے تی نیف ہ ےکہ بکارکرنے دای 
عورت پدٹگی ( ک مر مال و نل س ےپ یکم ددجہ کے قائل 
تھا) چک رسکی مرح راد ہکیاک ہآ را تک رد قکر ول 


٤س‏ ےت ےت لف فو 


ار 'شےہ 


پان واپ رو رف 


اورعضرت ااوبگر صد لی ری اللہ تعالیٰ حنہ کے درمیان 
بٹھایا۔ ا اکم کول پرتقب ہواتو آپ ٹاہ نے فر مایا 
و پڑھتاے۔ الله صَلِ کل 
تح وَتَزضیلَه'۔ 

د ود بعد نما زفج رد مرج پڑھیں۔ 

دی بزرارع تی کے بداھ 

اس درددشریف کے بارے میں منقول کہ ا ورود 
شریفکوایک یک با پڑھنو جا مرح پڑھ کے باب 
ہے ۷ذ سے دددشریف بعد نماز ظمبر ول مرجیہ پڑھیں۔ 


اَم ض لعل مُِْاْضَلصَلوتك'' 


مُکئد 


جوٹس میدرورشریف پڑ ھےگاتوا بکھن وانلے ستزف رم 
ایک ہار دن کک اب لکھتے رہیں گے اہا در ددشریف 
'صَلِ الله تل مُعَتَپٍ 


0ئ 

تن نا تم او زورب کی شفاعت کے لے 
ا ددودشریف کے پے ھن دالے کے ےآ پٹ کی 
شفاعت واجب ہوگی ٹل مل اس ک ےکن ات کی بثارت 
گا۔ چنا نجرا تکصدۃ نےکگیاا ودرا لکوای کٹ کورے 
دیاجومالدارھائ کوچ چا ہواکردات ایک الداراصدقدیا 
گیا۔ااس صدقہد ین دانے ن ےکہا۔ یا اش تیرے لیے ہی 


تریدںے چود پگ جدکارلکرنے دای عورت ادرف 4 
ھی را تکوخراب یس دکیکھا کہ (ترا صدقہقول بوگیا 
ہے ) تا مصدقہ ود پر (ائل لیکرایا گیا کہ شاید دو اتی 
چود یک عادت سےتو کر نے اور زاعیہ پا لُ کہ دو 
شاید زا ےق کر لے (جب دوہی یگ کہ اغرتکلا 


ہے 


یں رت در 


حضرت امام ا ساعیل بن ابر ائیم مز“ ے <فرت امام شا ای 
کوخواب شس د یکھا اور پا چھاائلہ پاک نےآپ کے سات کیا 
محاط ہف مایاتوانہوں ہے ار دا روک 
برکت سے اللہ پاک نے تھے ہش دیا ہے درز ت داتترام 
ہے جنت میس دا لکیا لا ددودشریف بعد نماز کشا ء دی 
بس ايل نعثر فا کا 
الذٌكويؤَهْأَمَاعَقَل َو روالْمااوی'' ۔ 
بر ےفو اب انقمان ناپ بل گے 
ج بکوئی اپ خواب می پپند دہز یتو ال پرال کا 
کاو اکر ے اور یکا ا نکرے اور دوصت کے لاد کی 
سے جیان تدکرے اور جب خواب شی :ایند ید و بات سے 
تو بای رف جن بارتکارے اور جن أُغُوذ پالہ 
القَیْشِ الو الو جج پڑ ھھ اوری سے اکر نہ 
یت کرد وتواب ہرز نتصان نہ پیا گا اورٹس 
کروی پ جی ا ںکرو کو بد لی ا پھر اھکر نمازز 
پڑیں۔ یھ ج ب مگ کوئی براخوا بآتا ہے بج یکرکی ہوں 
اد ش خوا ب انیس بج۴ ۲۔- 
را بھی انل شان عطافر مات یتو ا کوغیرت؟ ۓے 
گی اورٹنی پراس لے اکا سکوعہرت عاصل ہو( مانشد 
کے بند ےکس طرع جچھپکرصدق کر مت ہیں ا کک وج 
سے ) شاید ہبی ال می سے جو ائ ںکوالل گل شانہ نے 
الرا مقار نگ 
اس سے ہہ ہام وا ویک اگرصد کر نے دا ےکا 
نیت اخلا لکی ہواورال کے پاوجوددہ ٹیگ لک جائۓے 
تو اس ی بھی ال شا نک یکوئی مت ہوتی ہے۔ ای 
سے رنحجید نہ ہو چا پےآ د یکا اذا کام سی ہےکہ اتی نیت 
اخلائ کی رگ ےکہامصل چیا اتی ارادہاورفمل ہے اور 
النصدقکر نے وانے بز ر کک فضیل بھی نا ہر ہو یکہ 
بادجوداپ کش کے جب صدقہ بے جج صرف موگیاتو 
ا کی دجہ سے بددگیٰ ہوک رص دک نے گاارادو رک گیا 
اور ہلا خر ان کے اخلائس اور کیک مکی وجہ سےمتیوں 
صدتے قول ہو ۓے۔ 


2000ھ 


دنک سے تن زی با اف ی اورک ےاصیب سوا ریش لوں می بی رذ نکی سے جس سے سے مو ا۰) 


زا خظراک مرگ 
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کھیرے کے پیک 
یلت ہو کہ ای کرو ہے اش جار پالی ہے ا یھ 
کیرے کے کچ یں۔ پالی اور ےکی ںا پیک 
ہے۔ می ائد لی ہوںا اور چلال سم بانے ری ایک 
کر پر اتی ہوں: ایک ادرگورت اند ری :دو چار 
پاپ پڑے ان چگوںکا اھ ہے پر با ری جال سے 
اورپرمیری کوک ای ہے۔(ائم پاو) 
تیر آپ کے خواب کے مطابی اس باتکااشار ہو ےک 
یھ لو کآپ کے لے حسدکاجذ بر رھت ہیں اورنتصان: 
پان ےک یکریشش می معروف ہیں ۔آپ ہرماز سے بعد 
9 ا عفیط پڑ کرد ماک را اکر یں۔ 

نکی ماد پور یلددالا ںواضلح ۷ 

یس ایک بز ر کو دیھا۔ یل نے دریکھا کہ ایک بہت 
بڑسے میدان مم جہاں لوگوں کا بت رش ہے۔ پر 
صاح بگھی لوگوں کے درمیان موجودہیں اور لوگوں کے 
مسا یکنار ہے ہیں ۔ ش بجی واں موجودہوں ۔ یش نے 
پٹ من ہوئی ہے۔ ایک اور روعانی بزرگ بجھے 
لج یں ادرکچے فی ںکرقم یہاں ے کل جاؤ۔ ہی بہت 
مکل منزل ہے :تم ا منز لکو پا نی سکرو گے۔ میں 
ان ےکپتا ہو لک ٹھیک ہے :ٹس رش سے انگ جو جاما 
ہرں۔( مم سایڈال) 
تیآ پکاخواب ما شا را ایا اور ایا تکااشارہ 
ہےکہان شا ءال ٹرآ پک یا یچ زادیی را رکاگ ادا دا ں۷ 
تلق ردعایبینصیب ہو نے ااشاردے۔ 

رزقی شش رت 
می نے خواب دیکھاکہ رم اپنے چو بے کے مات 
ایک دندان سا زہکی دکان پرکھرا ہوں ا سک مز رقف 
اوزاد کے ہیں ۔ می انی کآل ھکر اپ دو پر دداگانا 
شرد کرتاہوں۔بیز کے یچ ایک لوک ری ہوک ٹس 
ہی ای ککپڑے ب سآ گ سک وا نے ادروکواں گل رپا 
ہے مس اس1 اگ گکویھا ےک یکویش شکرجاہوں اورآنگ گے 
کپ ےکو پل ٹدباہوں۔(م و ود1 


گفتارادواخلاصص: ن سکیکک رج ہو سک تا رہ بی مھائی ہولی ےا ورکردار می اخلاس ہوا ہے( حفرت !وی رت ان علے ) 


دلمارپر اش 
والو ںکا اق ےکا 
تر آپ کےخواب کے مطاب اس باتکااشارد ےکم 
آپ کےرذقی م کشادکی ہوک اورکوئ جو پک یئل 
مندکی اور بیرف ہوجاۓگا ۔آپتسرسے کے اور 
ود دش ری فکوروزان ول سےسوبار پڑ ولاک بی۔ 


ےن زنک بجھوڑ ےنت یا انی بر کر چے ہیں ]کن اب 


کم خودوا تی سلیوں کے ہراپ نفارم میں کھت 


ہوںء *انجان کداورامجان راتے مس ان دوستو ںکر یھت 
وں جن کے ساتھ پراریکلا زی پڑ مھ بھی میٹرک 
کی سہلیو ںکودشنی ہوں ۔ گی سوٹ خر یدن چاو ری ہو 
ہوگرخریدایں جاعا ھی پرنٰجہ نظ رآئی ےبھی یں 
ڈھونتی ہوں ۔گزشتہ مین دیکھاکہ مس اپتیسجییوں کے 
ساتھ یو یلارم شش ہوں.۔(اءذدالفتقا رگ اپکی ) 
تیر خواب کے مطا نآ پک یاتوی بیاربیکاان یڑ ہے 
ا سی خطرناک چارکی ج شآب پیل سے ہلا ہیں جا ہم 
پیشان ضہپو پ فور طور پرصدقرد سی اود بعدما ظج رس ہار 
تی اکلہ سو پا استغفاراورسو ار درودشریف اور ۹25 پار 
سر٤‏ فا جسھ الله ردزانہ پڑ کر پانی یش د کر ے 
پا پناک یی۔ یل 90 دن ٹک لکل کر +مگا۔ 

ابیم ماش تا کائ وگ 
اپ ا ایک ددصت کے ہر با ری کہ جانے کے لے 
0ق ہوں گی اش ہد ےگ ہے بج رز ہو اتی ہے بل 
کی وجہ سے شی دا پیل چلا جات ہوں جک مرا دوست ابا 
مطلوپمنز لک طرف چلا جا ما ہے ۔ شی دائل چا و ںتھ 
مکی چار گی اورٹستنیں تا م۳ تا ہو ںکہ چےکرش 
موجود نا لے دہ چار پآ ادر سی دوصرے نے لے 
ہے۔ انپا ساحب؟ یں گت مس دمری پل 
جا ۓگ ۔(شفہ ۸ ییٰ) 
تیر آپ جن خواب کے مطابق وکنا حک ہآ پککی 
اہم محا :شی نا کا ئی کا امن اکرنا پڑے :ہم اس ناکا ٹیا 
سے اگ رآپ نے سبقی عاص لکیا تو زندگی یدام اور 
خیگوا یآ ن ےکا اشاردےے۔ 


عامد شتدارآپ ٹواب 


ودنا مکی گے ۱ - 


عامددش دارآ پک بدتا مک یں گےۓ 

دیھاکٹیریی دہ یٹیاں پیداہدگی ہیں ۔ بی کے بحدد دس ری 
تھوڑےو تھے سے پیداہوگی اور دوس کی کے پیرا و تے ہی 
مر ےگھردالے اک مار ڈالے ہی یکن بھی کین 
نے سے اک رکھر سے بھاگ جائی ہوں۔ می ر ےگھ روا نے 
ےگس پگ گکوعار اج یں ھا گے ھا گے نکھت 
ہو ںکریش اپ جیگھ رٹ لکھڑکی ہوں اورا ند ےکر ےکا 
المار یکیاتھتھوڑ یی کہ پر پگ یکوزدد ےکچ چپ ما 
ہو٠‏ دوادلرآتے ہیں اور مھ نہ ارآ آکے پل جات ہیں 
ریش ول ےی ہو تو بی میرے پاتھوں یس مردد 
عالت مس ہولی ہے۔ ب سکھردالو ںکو مار ےکیلے دوک یتو 
مر یآئکی۰ کی ۔(م ءمتان ) 

تی آپ کے خواب کے مطا یآ پ کب عاسدرشت 
داد پک بدا مک رن ےکیکوش لکریی ےئن پر مرج ال 
پک کی ددآپ کے ساتھ وی اورپ کے ین تاکام 
ہوں گے۔آپ بع ما زفجر بات کر نے سے پل ایس 
جار اتاد یا+زی*' پٹ کرد واکرلیاکریی۔ 


من ی پی 
میرک یل نے خواب مل دیکھا کہ اپنے پان گھ رمیا 
جہاں ہم پیل رجے تھے وہاں جن می ایک بہت 
خطرناک اورز ہبی گیل ری ہے اوراس کے پچ 
کی1 دازآ تی ہے ۔ا لکارنگ سفیداو کی ںکولن 
ہی نے اتی ذبان با رای ہوئی ہے۔س بک 
ہی کہ یسب سے زہ بی چھیگی ہے۔ پھر سب اد 
آجاتے یں ۔ مرگ ان میرے بھالی ےق جی یکہالیا 
شف لاؤ جھ اس چچپگ یکو باردےنجان بھائی با تنس 
1۔3 این ہاش لآبار) 
تیر :آپ کے خواب کے مطابقی اس بات کاخ یشہہےکہ 
آپ کےمزی: ما رشداروں ٹ آ پ کول ماسدآ پک 
نان پھپانے کے درپے ہے ۔آپ سوہ طلن اورسور) 
نا1 ہارب ھکر اپن او یر مکرلیاکر یں 


: محتر م عفر ہم صاحب السلا ملکم! جھے کس اشتہ مس ڑکا بکاکھا ایند تھا لین اس رط پرکی جو بلک کا کھا را ہوں اس مس | 
رمضان البرک کی ابھریا راکادا ام کرنے نے ہل شا ہو ود رے دجو ہی کے لکل رت 31 
فلز ام اے کیا ین بے نر ہا و جلے ہس ایک بزرگ نے بکرم عل دکھا کردا نی عم گیا ہے اور ہجار یں کے خلاف ایک 
سد ادرشای ناضۃ اما تھے دحا کی دی ت بی رکا ے۔ یس نے فیٹ پر ہاو تعن اقم نے پور فصیل پڑ ا رش فو ٹکرا 
اوردہ پہر مکی دداغان پا دردوڈ وید کے لے ۔اتھحی شی نے ای یکس ایس پرشاعی با شیاکھا او بجی دوڈ بے ن ےک رگ رآ کیااب پلدد نمی علیی تا رکیاو تا رکر تت۷ 
ہو پاد ۓگھ ٣بی‏ بی خوشیویل گ ےگھرکے ددسرے افرایی پریٹان ےکآ رن بھائ یکیاکررہے ہیں نی وی تارکر کے کاو تین ذ تھا مارادن مٹش اق وچ بندر با۔| 
یئ ہش نے لی دک جک شای اشن چاے کے سا تا ستعا لکیاا لاصیا پتاذ کاو زمرہ ھا۔ اب ییدوفول جک مز ے :ا مکاح ب نگ قح ۔ رمضا نبھرئی کے وقت صسرف دو | 
امنی کےا ندنل ارک کے می کر یکرھی لیتا تھا رم یبھ یىی شاعی ناش سےچھ یکرت مارادن تار تا چوک بیاس کی یئسوی یں ہو( رمخان جادیدل ہد ؟ 


5 5 8 
ڈیپس رشن اورڈلنی ابگھنوں یل اءواتھا 
محر تیم صاحب السلام ملیگم! کارو باری او رگھ یو الو ں کیا وجہ سے می | 
ریش ن کا کر ہوگیا ھا یھ ذ ہنی سکو نکی بہت جی سخت ض ردر تھی لین می ذ ہنی سکون | 
کے لےکولیاں استعا لو سک رب چا بت قایس اپنے شر کے ای کگحہم صاحب کے پا گیا 
ان سے مشور کی تونٰہوں ن ےک ہاک ہآ پپمبقرکی دوانما نکا'سکون ا د 
کر مس ١اپے‏ مریضو ںکووجی استعا کر اس ہوں ا کا بہت جیا ھا زٹ ہے ۔ مس 
ےکاد+کہاں سے ٹےاتوانہوں ن ےکہاک ہآ پکال کے ذ ر ہی منکوا لیس یا میں ماد ا 
ہوں یش ن کہا آپ جی منگواد میں اس ط رع دو دن بعد ان کے پا یتو انہوں| 
نے بے دہ نل کون افزا کی دبی او رکہا آپ ال کو اکا عدکی کے سا تھ خائ لک را تک 
سوتے وقت لا زگی استعا لکرس اور اپنے فک بکو اللہ کے کر پر لگا میں ان شا ءا تھالی| 
آ پ دنا کی تمام'بنوں اور پر یڈانیوں ےئل لآ کیں کے چا ےکوی شی پر ٹا کیوں| 


تم حر کہم صاحب السلا کم رمضان سے ایک بغ ہلل میرے ساتھھ ول ہوا 
ا ہوار یی ۔اکٹ رین یا با دن رای لکن اس بارایاننیس ہوانی بن ہو لے ۲۷ 
1 یں لےر اتاج ککرمند ہنیک دودن بعدرمضان :رد ہور ا ہے او تو روز ےر 
ڈأوالی ہوں۔ رمضا نک۷آ از ہوگیا پھلے پا روز ےگ ر ےتکن ایک روز یں رکا 
ایک می یکرفون پر ایا تو اس ےکہاک تم مبقری دداخات ا 
کی ایام شفا ارت ن شا ءا شعحت ہوگی۔ ای نے فو نجرد اش نے کا لک کے دو 
ڑل ایام شفا کا آرڈرد یا جو بے دوون میں گی ۔اسقدال شرو کیا تق موس دن ک٤‏ 
لسل١ستوال‏ کے ہو ری بند ہوا ور نے شگراوایا ین ہس اشا مھ 18 رو ےا 
گزر چے تھے گرا گے 12 روزے مس نے ر کے اور رمغمان کے بعد ہچ روزے کوٹ 
گے تتے دوب پر ے کے ۔ ای رم میرک ای ککزنکوایما صظ در ٹیٹی وکیا نے بھے إٔ 
کا لکیکہباگی ہہ رم کے مل سے دو چرہوں یہی لآ ری ہک اکر دوش نے |ٔ نہ ہو۔ می نے ون افزاءسیر پکااستعال شرد کیا درو دن کے مل اتال سے 
ا ےہاک خامکومیری طر ف گج ددیرے پا دوائی ہے ا ںکو ہا عدکی ےاستعا ل١‏ جے زہنی سکون مسر ہوا۔ ١‏ ب بھی یں شون افزاء سیرپ اتا کر با ہوں بہت جی| 
ان شاءانڈٹیک ہوجا گی ۔ ہس نے استما کی ماش ءلش ےہ یی فا دہ ہوا۔ یس پارکیا ھا لا جواب یز ہے پت حی زی نکق تی ہے کون تا ہے ڈ ی رشن فور اکم ہو جا اہے۔ا 
أٔ آمیرے خاندان می اوریگ یکن لوگو ںکویش نے استعالل کے لے بد ےکی سب ن ےکہاکہ 
پپترین سےاورا لک رزلٹ سو فیصد لا سے ۔( لب مرا بمظفرگڑے ) 


اب میرک م25 ۷ل اخرماخیت کے فا :گے ل کا یل ہد ےکردگا 
از معفر تیم صاحب اللام پیم ا کنائیں بت ےکا شوق جھ کین ھی سے | 
فا کائیں پڑھ پڑ ھک رکرے یش ڈمیزن دیا ان جب سے مو ل۱ 
اتویشی ت ابو کا مخال کر جچوڈد یا جرمیر یمک ی۔' 
را مر یا 
خی شک طرف رانک طرف ددا تا ںک دا 


اتا یں بڑھ پڈ کڈ ایا وا تھا اع کاکی کیا جاے۔تو ا ںکاع لک 
انے بھدےدیا۔ ھی نے تا می ںکا یی ری اور تر دداخ گرا 
اکرد اس نیحرے رفا کر پٹھگا۔( مل رلامی) 


ای پریٹان ہو یکین اددیات کے ستمال ےق میرک جان پھی جال ہے۔اکی نےکھا کم ای ےکرودیی| 
ادوائیا سوا لکرواور وی یم بقرکی دواغا کی ۔ ٹس نے کچ چھادوائ یکانا موا ت کہا ارس ونز شف ے۔ اور 
پیم یریک نی سد ےا سال ے تاب سے ھدب الد کے ھا شی گی 
اس ندخفا !کا ایک ڈ راودا کس یک دای ت کے مطابق استمال شر کیا پل بے ےکا فرق پڑا 
منویاماشا ءال سے دوڈ بے کےاستعال سے عی ھی شفار لی( نک راولپنڈل)' 
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لی 


خر یداولاد کے لے :اتی کی کے پیٹ > 70 باردائر و بنا ئے اور پر مال برای ھی ۔ 


ای یں ان شر میں 


بز ران د یناف ماتے تی ںکہ جو اک )ا ایززوشب می ایک 
کر ےگ تو اللہ تالی ا فٹس کے جع ا مال تی 
ہزرا نگیو ںک ٹا بک دی گے کلگہ ال سے زیاد و تضور 
اکرم پیا کا ارشاد مبارکہ ےک شب قدر جو رممان 
ارک کےآ خی عشرو(یینآ خرکی دس راتوں )کی ماق 
راتوں 25,23,21, 127ور29 شی ما لکروشبتدر 
کی اہعیتکاانداز ہا امر سےگگی لیا اکا رخ 
رع ال کر نے تام مقرب فرشنتوں یس سے حضرت 
ہجراش کو بزرگی عطا فرائی ے۔ خیوں مآ ۓے 
دا رس کو خرکی ‏ رحب فر مایا ۔کتابوں یق رآن 
مک مکگیہ دی اسی رع تا راتوں یں شب قد رکوبزر اور 
فیا تتمئی۔ اس رقت پھر رات الیکا 
رع عبادت ور یا تکی جا ۓکو نکون سے منضویل 
توافل پڑ ھ جا میں جس سے ذرای معحنت پر بہت سا اجر 
لے ٹس ام را ت عبات کر گ۱ رانک جراورکطاء 
کی نماز باجاعت اداکر ےت ا سکولیل لق رکا تاب لی 
جا ما ہے۔ ا شب یل حادتترآن پاکگ؛درودٹریفء 
زکروازکار سوج یں اورک ریف کے طاوومند رڈیل 


ری کی خنتھ ڈانی ڈی ریش نٹ لآ 


مت کاصلرا یل سور تی یلا 
حم رگم صاحب الا مغٹم) مکی رسالم پڑت 
ہو تقرما اخن اد یں عگرا: امالٰ۷۴م1 اک 
ك۷ اتی بویا اش کیہ ولاو نایا واقا 
پر پٹ کامگ کنیٹ رآ تی تک خی بت می زیادہ 
پریٹان تھا کک اککروں اگ رکوئی پا پر کی لی بھی جا ےتو 
ہوتے ہوتے رہعال تا ب گیا لیک بی ڈی بل 
رییایس سے کان فا ۷ ہو تالحن ا چا کم ہوک 
ش بہت می دل برداش ہوا بقرکی رسالرشش دوعائی چلہ 


کے ہارے می پڑھا اد یں سب پچھوردعای چلد * 


پچ ہوں اوراپے بر بکوراش یکا ہوں۔ یٹ جو گی اھ 
و اکا ا 


ول بی پڑھے جا می گے۔ 

(۱) چا ر رکعت نمازٹل اس رع پڑھی ںکہ ہررکعت شل 
سورۂ نا شی ایل کے بعدسورۃ قد( ائلنا) ایک دقے 
اور سور ا غلائ لق ل ھواللر اعد )' اخ مر جو یفال 
پڑ ھھ گا ا لکی مو تکی تلیف ددر ہوگی اور اللہ تعال 
آخر تک خھتوں سےمرفرازفرماےگا- 

(۴) چا کٹل بررکعت می الدلل کے بعدورۃ قور 
شحن باہسور7اخلائش پا بار پڑھیں پچ رسلا ہیر نے کے 
بح ہد ویش جا کیں او رتس رکلیہ ڑھیسں چرس را ھکر جودعا 
گی سےقول ہو جا ےگی۔ اتد یں عطاکی جا ںگ 
اورتا مناویش دیے جا عیں گے۔ 

(۳) چار رکعمتنفل بررکعت می سورۃ فا تہ کے بعدسورۃ 
ققدر(انااتزلتا) ایک باراور کی بارسو را خلا (قل مو 
ال )عیمس جوف بیفمازاداکر ےگاتوووگناہوں سےاں 
رع پاک ہو جاحا ہے یی ےآع پدا ہو اور ال تما ایک 
بترازل جنت یں +١‏ سکوعطاف رما ۓگا۔ 

(۴) رت اما م نف رصادق لام لی رضول ے ردامت 
ےک۔ بوٹص ین سلاموں کےساتھ بارہرکعت نمازن٠ل‏ اد١‏ 


کر ران ہواقم ہا ں کی ےا یش نے ا لںکوسب جایا۔ ا 
گی دجہ سے گے پہرے دالی جثدالعت ٹم خدمت ۷ رن 
گیا یگیا۔ مدکی رات ش پچرہدیتااورآپ کے بتاۓے 
گے نان فکرتا۔ روعائی چلہ کے افثام پر دعا کے بعد 
اپنےشودالی گیا تو جاتے می ےکا لآ نک کڈ یل پک کردا 
دو دی ڈی یش یکو بھ بل پیش عی ہول یی اشاءاشد 
سےایک ول کےاندرانددڈیل کی ہوگی اور جھے اچھا فا ئرہ 
پچھ یس بکتا ہوں یسب کہ یقری حو یی ٹس ندم ت۷ا 
ص ڑا( ران لیم لآپار) 


فااان شش بار و تکفنا ناف 
زم عفر کیم صاحب اللا مم١‏ بر ےڑے 


کی رک قارف سالگ سے ۱ 


؛ھست 


کر ےگا ہررکحعت مس سور قدر ایک بار اور سور) اخلائٴ 
چچددہ ہار پڑ ھے وا تھا یٰ اج کونمی ںکا راب عطافر ما ۓگ 
اورا کی جردھاقول ہو ۔(۵)وورکد ٹل ہرکعت ش 
سورٗ فا تہ کے بعد سور تقد ایک ہار ادرسل ا خلائ سجن رحب 
پڑھھوالل تھا لی ا لکوشب قدرکاٹ اب عطافرمائۓےگا۔ ال 
کے روز ےقول سے جائمیں گے اور ا کو بے پاٹ اب 
لگا (۹) رورکع تل ہردورکعت یں سورۃ فا کے بعد 
مات سومرحسور؟اخلائ پڑ ھے یادورکحات ا دک نے بک 
بودست رم رجہ( تففرارل واتوب الیہ ) پڑ ےآد شال 
کےاہتی چک ےا شنے ےگل اوراس سے والدی نکوینٹی دنا 
ہےاورفرشتو ںکوم دا ےکجنت م اس کے لیے باعات 
لگا میں ادرنری جار کر یی ۔(ے )جار رکعتانل ا طرح 
پڑ کہ ہررکعت یں رھ کے بع ام کا (سرۃ 
لھا ثر) الیک رتو ال تی ا ںکزہدت ٹ ںآ سان فرماۓ 
گااورطا ب تیر ےتفوظاف را ۓگا۔ (۸) چا رکحت نماز 
ففل پررکعت می سورۃ قد رایک مرج اوراخا تین مرحتو 
انل توالی ہسںکوآغر تکانتیں عطا فرماۓےگا۔(۹) ہیں 
رات مال بعدسورق فا ایس باروسورواخلائص پڑ ھیتو 
ال تعالی یں ند ےکواپتی فص ھی رتتوں اور برککوں ے 
صرفرازفرمائۓےگا- 

ہواجوش مل پڑھدباہوں ۔ پیل ماورسالہ پڑھاتۃ پت چلا 
کات پا شرقہ ج کی میں ردعائی چلہ ہے می ہے پڑھدکر 
ران ہداکہہاارے پلک لقر جب بی ددھانی چلہبود با اور 
یرد مکیوں رہوں شش وہا ںگیاوظائف سے درورشریف 
کا چلرکیا ادددیکھاکہ دہال لک بر سے لوگ ردعانی تک 
علش شس آۓ ہوئۓ تھے اوران لک پا ٹیر ہے تے۔ چلہ 
خم ہونے کے ایک ون اجدرش خد تک نیت سے آیااور 
پاردن ہد کی خدمتپ مرک ڈلٰ کی شی نے پار 
ان ا نکی خوب دکھ ھا کی اورپ رھ رواپ مال نے 
مو ںک یک گر میں لوا جھار بات لین اب سورقال 
طف تی برکول ایک در سے پیارکبتد سے با یگ 
ہے ہرک اکا مان خم پکیاے برمیرے لف نے ےم 
اھ گی ىیسب غدمتک ات ہوا اھ 
پگ نے میرک خدم تکرقدل فرمالیااورمیری “ا افش یر 
گیب گنی ڈیم) 


رہے تھے اناگھرھا۔ پوونوپ ود 

ڈیا کیم ا ںکوفردش تکر کے بفردزن وا لن ےگھ رک 
ڈو سٹوری تا یا تھاکیں سے بر بادکی شردم ہوگی۔ جمارے 
یذ کے ساتھ ہار نم ہے ایک نیما درشت لھا جھ 
کان یکنا اورخوبصورت تھا جب مکان بنانا رو کی تو 
شحیکیدار ن ےکا درخ ت کم پڑے گا مہ نے جا میرے 
دسرے بر والے بے نے درشس تکوکاما رو عکردیا 
مکان ی نگیا۔ح٘ صبکرے می بٹی تی د کر یہت 
نار تا ھ کھرے می جانے سے رو گ ےبھٹرے ہو 
جاتے تے۔جب میرےدومر ےہر وا لے ےکی شادی 
بوئی و سے کے ب رھ رد ںآ وگ لکا لی ںکھلاگرل 
کگوقو ڑگر اند رآ جب درواز وکھولاتو درواز ےک کون 
کھلی ہو تی سب ن ےکہاقمبخود بن کر بجول گے ہو کے 
ایا ار ہوا۔میرے بے اٹم قیفر تیج کہ 
اپنے پر شا :ڈگ ترما نا ۔ بس نکی شادی کے 
چند دن بعد ال کے چرے پر دالے فصودار ہونا رو 
ہو گئے تے ۲تت یک بہمیرے سان ےآ یا ونچھرک مار 


حرت ابو موک اف سے ردایت ےک رس ول 
ان لپیا نے فر مایا انل زدثل رات کے دقت اپنا اھ 
بلاج ہے ٹاگہدن ج گنا ہکر نے والاتو کر ےقو ا لک 
تو بقول فرماۓ۔ رین کے دقت ابنا پاتھ کلام سے 
کرات و گنا کر نے دالاتو برک ےتو ا لک یتو ول 
فریاۓ یہا ں کور خروب ہوجاجاہے.(ص م) 
حعطرت ابوہر یر سے ردایت ےکآ پ س لپیا نے فرایا 
کہ جع کے دن ای ککھٹڑی ایی ہوئی ہےک راکرس مدان 
بندر ےون اتقاقی سے خائ ا گی میں یراو رلاڈ 
کیکوئی زان تتالی سے اگ کی نیل جا ۓےراشعال 
اکا دہ تق زعطافاداہے۔( مس لم بارگ) 

حعفرت ابو ہریرہ سے ردایت ےک رسول الل چیہ نے 
فرمایاہاراارب ہردات ج بآ ری تبائی حصہ بات رجات مقلات: 
ےت آسان دنیا پا ہے اورفرباجا ےےکون بجھ سے دما 


دو ں گا پآ سے چنددہ یا ولدسال پنہکی بات ے۔ 
کے یک صاحب ےکی کےتو سح داملہ پانٰہوں ‏ ےکہاپارو 
ہے۔ دولیموں پڑ ھکر دیتے تھے کھرے کے پادوں 
کرٹوں مس ایک ایک لیموں رک دو دوسرے دن ان کے 


کر الام درشت 
ا 


پا نے چاکررکتا ا۔م شکھرے می لیموں رےک رآ تو 
می لی بھی ربق ۔میرے جانے کے بعد لیوں ایک 
رف رکود تاد جب میرےآ نے کے نائم ہوا تولیموں 
ای تک رکو دب شس ہیی رک ریا ہوتا۔ عائل نے بج 
سےکہاکیقم نے لیموں میں ر ہے می لکہتائیش نے خودررھے 
ہیں۔ مر بٹی نے مھ بتا ا کہ شی ایی اکر نی ہوں مرا 
عطاع نکر داؤا چنا اوھ ردالو لککاعلا عکراؤ بیرق لوگ ہو۔ 


سمارا زیو رف روش تکرد یا ۔ ہنےر مس دک جانے انے بر چز 
فر وخ گر دی :وع ےک کھ رآ گنی ۔ ابی رت 022, 
بات ہے میرے بڈے بٹےے نے اپے بچو نے بھائ کو ایا 
کہ جےخواب شی نی مكکادرشت نظ رآ یا جوچھ سےکہدد ا تم 
نے بچھکو بر وکیا ق مکو بر باکروںگا۔ انل سے پیلے مس 
ال بات پر سید نیش تھا کہ یسب ×۳ ہے ال کے بعد 
میری نوکری ا چانک سے گنی یس جیردن لک کا گ۳ 
تھا۔ پاکنتان دائی لآ اکر 45000 کی نوکر کی یکن مس 
نے دوگیمچوڈ دی کرد وسر تیبری چیقص ت1ز ائ یک 
۷ ۔ پچ نیک ادارے مش نوکرب گی حنت بہ تکرح تین 

تقو تھوڈیتی۔ مس نے اپنے تیر ےنم والے بے 32 
کے ےاکاؤشف کاکور لک داا یو کرک کر اٹ 
لی جا ےو ھالات بدل جا میں ئن الک نوکر ین 
اب عالات ىہ ہیں جو لکما سا ہوں ایس ےگھ رکاکرانے 
د ا ہوا سے جو بڑنااحا ہے ای ےگھ کا رشن وغی رپ را 
کرتے ہیں۔ءکان الگ دن بدا نکراۓے ‏ اضا ف/تا 
جار ہا ہے ٹس سے ہارکی مشکلات ش لآ ۓ روز اضاف ۶یا 


مھ نے یٹ کی شادٹ کرد پ شادی کے بعد ا نے اپنا.ہوتا با پاہےک ہوتی ظز سآ رہی۔ 
ہب ہرہچ پ سے او کے سا چا یں 
ما رای تکھیال :مان 2 . : لے ِله الا آڈی الال الطَم الّدِی لُھ یل وَکھ 
٭_ 2“ . ہو وَآو بک لَك گُُوا آعل''۔آپ لچ ے 
می ا سکودؤں ۔کون بے سےگتا ہو کی سعائی چابتا ےک فر انف ن اللہ کےا نم کے دس سے دعا ماگ 
میا کےگناوسحا فکروں۔( جا بفارگ ) ہےاددام ۹ع کے لے سے جب ال سے الگا جات چتھ 
آپ پیا نے فا یادعادددقت رڈکیں ہوتی۔ازان کے ووعطافماجا ہے اورجب ال ےدعاً ای مائی ےتوءقول 
رتتاور نگ ٤رت‏ ۔(ابوداور) فراجا ہے( ابودا آ7 می)- 
فان الم با ککآخرکیکشر ےکاطاق راتوں ‏ فر ل فا حفرت ابوہریرڈڑ فرباتے ہی ںکہ رسول الل ہی نے 
کے بعدازان داقامت کے درمان بجع کے نل کے ددران فرب یاتنآ دیو ںکی دعاقو لکی اتی ٹس م کوک تک 
وت شی ہف :پاش کے برتت ہدئے خائکعب پکیگی نہیں .مل مکی دواءمسافرکی دعاہوالدکی دع اپتے کے 
فک پڑنے پپرقرآئن پا کک علادت کے بعد انظار کے وقتہ حمقش۔(ان اج)۔ 
شب قد ہآب زم زم پیے ہوئے ار کی حعالت مس٠‏ حفرت عبدانش بن مرو کن عائلو سے دوایت ہ ےک 
تچ کے دق تکعباو رت اسودکی دمیانی مگ ضرم مطاف رہ رسول انل پیا نے فر مایا بہت جلقوئل بہونے دای دعا 
لی :ہر شف رعضہ اک اپ کے پا میدان مات ددہے ج نطو پراپنےگسی ملمان بھائی کے لیک 
ید :یا م د0ہ نا یی مقدل جائۓے۔ل( سن الوداؤد) 
راا۔ ود را و 
د اک اکردیادرھواشرتعالی نال یابے پروود لک دم قول 
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عرش شفاء رین 


کرتاہے می اہ سک دعاقو لکروں .کون بجوسے پاگتا ہے 


اے کات 4پعتر_ 
کے کسی نت نی سس سس ای) 


اوغرہ 


ر جج خانہ مرا ہارایا۔ 
پپھے مال رمضا نگ زرارن ےت خانے آ یا یہاں گر 
روز ے پھرے: کے عالاکمہ پیل یہ تکم روزے رکا 
تھا۔ یہاں ردحانیت سے بھرے ماحول نے میرادل چھ 
آداسیوں ہ پرنیشائیوں ا امیدکی سے بر ہوا تھا اش 
روعاخی تکوبھردیا شی خانہ ح کروائے جائے دالے 
ا ما لکی جدوات مرا سو یا ہوا تصیب جال گگیا۔ رای 
ولا شروئ ہوک بے الہ اک نے رتتتوں کے 
دددازے میرے لےکھول ہے نہوں ۔ کاروہار ش٠‏ 
بت ہوا رورغ ہوققر نے ا حا رن شردغ ہو گے ہنیس 
ثوٹ کی تج خانہ مس رما نکزارانے سے بے جو جو 


ےهت رت بن جا گیا۔ ما شاء 


سس سد ران | 


ہے 


: جھ جت +شتا 


مد ل شقن ءال ۷م بل باےا۔ 


چووچھچ شیا نیدی 


.09س ج۸ا 


)0 کا اق دا 0 


(11)آ پ مان یما لکراچاچ 


نےکھممی کون ٹوٹ ٠‏ پیا دحیت ما 
ے۔( محضحیب: بہاد گر ) 


جا تھا۔ رمضان البارک ا خاہم لگزار ےک ادادءیا 
ہے سوا می و 


ےولج سے کے 25 رمضا نکوآپ نے برکاتی 
نود یا پٹ کا ہوا کو نے اپ پں ص 
رکولیا۔ رمفمان البار کگزارنے کے بح دگھ گیا اور ٹچ 
سے دکا نکا اب ماگ تو آحدی ‏ نک میس متوران ر وگیا 
سادا مال قروشت ہوکیا تھا بنا کے لگا ابا ی رمضان کے 


آ خر شردشس دکان پر اتنارشی ہوتا تھاکہ مھ سے ستھالا 
ٹیں جا ا تھاکوئی بھی گا بک ای رکپڑ لے والی نی گیا 
میا نے :لی مس جا یسب :کان فو ٹک برکت ے۔ 


یسا : خقمات ے/احہ 


اھ ےت رت سیت 
مروطاک: 
ا سے بے 
7پ ائ تما را ہلاو 
ا یس سرت _ 
8 یر 


0 یں رےا۔ 


یں وی 
لا حا 


بے ارذ کےدرداز رس 


صرپکائل اہ ڈنو ےی 


الگ ے ماەراء 


اھ اپے رد ما صا ما ل۲س یس 


ھ رما داش یکھڈ رلوس راب زم کروی 
7 کے بصد اد یل یکردائی سے 


ا نے ات گا 
کے چتوں دا جو کرد یا تھا سکی بددات بے جسمالاریں 
سے مات لی ۔ مل ای اریں میں جات یک اکر بے 
الیکا جم دکہاجا تو یڈیل ہدگا۔ می رے پا ادو ات۷ 
کس انگ نک چاری کے لیگرجب خاد 
ضا نگزاراا مال مم حصلیاحب سےاش اک نے بیس زی 
داد ےگ ہوا بھی یھی جا لک رق ںار پ ہیں 
میا کے ےکاصح ت رآ ںی ہسفرّ۶د) 


مال اوروطائف۷: جوم جولوات اوریلیڑز 
ش لآ پ کیاکی ز ندگ یو مود مکرے 


اور یی پوقو :اف دو نے د2ء ۷ 


وت فو ۳0 


امیر نے کےو اشن مل سے ہے۔ 


0001702 
تہ 
پ5 اس لوہ ول بوقہ 


ایا مئی اعم :وی ےل اک راض بفض رص 
کی ض ےشن ! ریش رب ہت *ھہگمل۔ 
کہ 37 یل ہی مر رژں 
ہے مس سے و)ھ) 
جہھت ے8 3ئ2 با 
23 دضان۔فاقی رات کال یرک ےی لیو ش٣‏ 
اڈ 
25 سب الو ش: 
اھ رہ سے :ان انت پائں۔ 
ران رکال :کل ےا رف تٰ :۸+ 
داورٹع خاد کے دا گا مال! 
سس و یی شپ: گا اف ے ےی 
ھھ گے ھن کھانے×. اوک نتر 


میں 


ییالفظرے ا رورا لج کی و ا ود 


نآ پ کس می کی گی :بکرآپ بے ای یلص 


بیاپنے ر(عائی اوھ ی تج جات مبقر لکڑھیں_ 
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توگری ما نے کے لے : شا رکی نما ز کے بعد ۱۴۱۳ بار تا ا کاورد کیج ۔ 


وی کے وردیلڈ یت ےئش سکڑا شذایاب 


رما الکو پہنا ڈو کے دردپکموںکائم ازم 
یں رے جوڑوں اور پھوں میس 
شد لیف :یھی ۔ می کوک بھی مشقت دالاکام شر پت 
تھاراگ ری جردریی ک ےج تک رلیاتو ما ادن جوڈ ںی 
درداور پھوں ک ےکھھا 2 کا سا من اکر پڑ تھا نے اپے 
اس صلے کےعل کے لے اگر کی اور دی ادویات کا 
اسقدا لبھ کیا نس یجھے عازشی افاقہ ہوم تاعکر بعد یش پھر 
جوڑوں یش دردش روم ہو اتی اودکو بھی وز فی کا کر تو 
پھوں ک ےکھا کا مت شروغ ہو جا سا تام بقرکی رسالہ * 
عبقری خورالی ات یکڑا کے بارے میں پڑ ا ان کا 
ااکیت کے بارے شی مھ بذارگوں نے پیل سے با یا ہو تھا 
میس نےمبقری یکا روعائی دحا یکڑ نا رد جک یتوس 
کے شاندار تع چھےقورأ من روغ ہو گئ .جس نے جب 
اسےاپنے بازدشش اسے پپہنا ےجب سے ممرے جوڑد ںکا 
درداودپھو ںکاکھپ ئضتم ہوگیا اب اگ رم سکوئی دز کام 
یکرلوںتو ال کے باوجودیی جوڑو کا درداور ول کے 
تھا کا نیس ہوتاہے۔( ارک فلا ٹین کھمر) 

فوران فائن کا پٹ ھا بلڈ پیٹ نار ل لگا 
حتز محضر کیم صاحب السلا میم !یھ بہت زیادوقصہ 
تقایل پیٹ ہائی رتا تھا تچھو نے چو ٹ ےکا موں میں 
اگرکوئی متلبن جا اتوفورآببت ز یادپنشن اورک راہٹ ہوا 
رو ہو اق یک سکی وج ےاکٹڑشو: 
بو جا تھا۔ جب سے ورای اعت یکا یہ شواک 


ائیں۔یشروب ہر ےم رہ 


9ٹ چو دا ابر 
ےت وت کی تقزامیت/ مک 


میراذ جن پرسون ربتا سے اخصاب مس طاقت اور انگ 
ربتیے۔ می نے رسمالے م آپ کش یکالم ٹ جاۓے 
کے جبت سے وائش پڑھھے ےہ اب می نے ےگڑا 
استعا لکرن شرو کیا ےتوداتتا جادوئی طور پر بے ہوا 
سے میرا کم پا پلک وکیا ایا نمو ہوا ےک٣‏ ہے کے 
اس نوارانی حزانأت قکڑے می کوکی ز بر 


حطاتت او رتا مر 


زاژزن! گر یں 


ذو ںکوریےکاث لی اور لی 7و ھےجحظہ کے. 


+2018 ء سے ل٠‏ 


کر 
تر ین 
جست 


یں اترعاد 
قحان نے گے وہوں فیررم لوک سکددو کر کے +فت ایا 
ام رے جج نے بھائی نے ھا 

ا سے کے بعد ؛ُم گر ہو ںآ پ سب۶۶ مک 


گرنڈوں ار و ںک تعداوش دددد پگ اور کرک ال می انا حص شا لک بی ماما ںآ پکامق دنن جا می 


۔(رضان 


کر رکودیا ہےاوردوخدگ یکبتی ہے کہ بے ا سک سے 
بہت می اد و ہواے۔( کیل .لاہور) 


والدصاحپ لا ہو نے وق 
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حترم حضرتحیہم صاحب السلاممملیم ای ںتقر ما 9 سال 
سےگبق کی رساللہ پڑ ری بہوں اورال شس مو جودو انف 
سے نص رفک نے خو یس حا لکیا لکاپنے علا ت ےکا 
ین جن پر یشان عال خو تح کو وا نف جتاۓ انی کی 
اس سے فائحدہ عاصل ہوا۔ 
مان یکنا نل نکیا 

اپنے مکا نکی دوسری منزل بنا: چا تی لین وساتل 
گا دج سے پریشان ای می نے پا سرن چم ےک۷ 


مھ لکیا۔ ایل لکی برکت سے مرا نز کھ ری نکیا 
شو ہرے ا 
ایک عور تک تر حا پش بر سے پچارسال سے :ا راشگی 
تھی مم نے ام سکودوانمول نز انے پٹ نے کے لے وی 
ای نے پڑھا اورشوہر کے ساتھ٥لأ‏ ہوک ۔مش پے 
علاتے شی در د یی ہوں ایک دن شش نے دل ہی دل 
می الہ تھاٹی سے ع ف فک یکہ یا اللمبقرکی رسانے سے 
ہت ا 


کر اد اہ ے 
از وی ین ےش 9 
تحت رم عفرت کم صاحب اللا ملک اامید ےآ پ فیریت کرر با تاج ےک نے ا لک چچے ے پک رکھا ہدوہ نچٹردانے 
سےہوں گےاللھآ پکتقدرست وڈوانارکے۔ دن دد نا کی گیکپش کرد ق مگ ا سک ریش مل در ب انی 
ھی دے برشرادر برفقند ےآ پکو جیا ۔آپ کے تے جوا کےآ ےآ اورھش گنی ہی سارک زندگ 
سارے نظا مکی ال پاک اط تکرے۔آپ کے دیے ھ می نے اتا خوفا ک کال سیاہکنانہیں دیکھا شک ہے 
ےکا ول سر مک و گی ٹلا گی کر نے پان لاک شس دا پڈ اک ا وائی 
یں اور پکی پ رجعرا کو ہونے والی مل بھی لت ہیں۔ گی ہوں :١ند‏ رآمگئی ۔کتا بھی اند رک ربھو کی ڈیا لم دنش گیٹ 
آپانے ایک ھرجبدرسانے اور ای فورا یل می ںکھی کچرنے اسے کال دیا۔ دہ لرگیٹ می اپتامضدرد ےگ 
کالے کے کے بارے می لوگوں کے مشاہدات کے بجھوکمار ب۔ ڑگ پرلیڈک پل وا یبھ یہ گنی ریہ بڑاحی 
بارے می کچ چھاکہ تا امیں۔ می نےجس دن بڑھااسی خوفاگک داق تا منز بھی ایک برکت دای دھاہے۔ ای 
دن کڈ ہوں۔ ایک شاہد تچ سی بھی ےس دن کے بعرگی کا اتی راگ دو ہار ایگ ال روڈ پر 
الش یش پڑع ای اطم نے اماردیا کر موس نے اورضدتی میری یسک ی بی نے د ہکا دیھا۔آپ نے 
ہے وپ ماک اتا خرن عادی ا( چے: رمضان شش اولیا ء کی للاوت دا 


۔ ای ککالاکاددر سے بھیکناش رو ہ گیا میرک الف صت 
سے بھاگتا ہواآ گیا می نے منزل پڑماھی 33 آیات 
ی35 آیات وا یکتاب۔ اوردرود پک پڑھ ریگ دہ 
کک پچ پڑیا۔ ش نے کا کامگیٹ بن دھا۔ 
انس رکا رد ہکن ء رکک دی ہا میرکی اگوں کے 
پا کلا اسر آھیں سے دات پپلی اتی فور 
سےکنا نی دیکھ ا دن دہ لا۔ منزلل کےآخھ می 
اودرداشی انرم کی دعا لی ےا مدنش یاد ہے۔ ا منزل 
کی رکت اورددد پا کک رشت ٤کردومیری‏ جگوں کے 
پا سآ کے پیک رس اپے مرکو اکر کے پچ کا 


مم ڈتل| 


غربت :نز سے پرریٹان ہیں سو ہکن کے اع مل اش ریک ہوں اوران کےہیب کےزلوں سے پالیش (رضا نک 


ے 


35 رتا و 
رز ال و 


فی کےط ری ) یش آ۳ حےکرصدقسعیبت در 
ہے ےس اہی ںوہر ایی ہو دنرینوں کے متا ےھ 
بڑھ اتی اورضرورتے من و کی ضرو رخ پور یکر نے ہیں فسوی تو چرم رکوزفر ماتے ۔عطرت لحاس : کک رر 
پ رط راز ہی ںکہ جب رعضان ال ار ککامی نآ اس تو حلاو تککام ناک بخریوں اورمسکینو ںکوکا کا نے کپ 
وت بے 
ائیں؟ اص شی مل ےا 


خانہ می گزار بی ہر یتقصلا تمفوذبر59 پر طاحظفر اگل ) 


رات مم نے خحواب مس دیکھا کہ میک سے اور 
الیاز سان ےد ذ ےرگ یگا۔ 

اب مس وق فوقنا غبقرکی رما نے کے دا تھ: 
مموہجودوتا نف درس شآ نے دای قیام ینو ںکو بجی ہو 
میں اپے چو ںکود کردا ےکی ہی ںیک دی ہیں۔مل 
توخوزتقیری یز ہوں نرمی اگوی ای ے۔ او لآخ ورود 
پک اوسورہ فا ایک باراورسورة اخلائ نان بار پڑھگرم 
خرن ہو ں تو ما میں بتائی ہی کہ ہمارے ہو ںکو اف قہ ہوا 
ہے عفر تعم صاحب بیس بآ پکانخل ےاشعال 
یےاورتمام رتو سکوئبق ری برسانے سے فی ر؛اۓے۔ 
ال زوش لآ پکینلوں اور خانہ می خوب برتیں عطا 
فرماے اور یسلسلط تا قیامت مارگار ہے ۔آین۔ 


انآ رٹکل بش چا ف بای تک ہی ث کال تا تاس ہھا۔ 
دو ینان سکوئی اوری یی جھ جھےنتصان بہنپانےآلی 
گرا عا لک برکت سے می ےسگی۔ 

عم صاح بآپ کے ل ےآ پ کے مرش کےلے اورآپ 
کے والد ی نکی مغفرت کے لیے ءآپ کے نظام و ساتھیوں 
کے لے ہم سب دع اکر تے ہیں اورکرتے رریں گے۔بم 
نےگھ رص اصوا بکبف کے نم بھ یک کر نے ہیں۔ می 
ھی اور سکول می آپ ےمکھی ہولی دعا یں پھیلا ری 
یں رر ے بای انل ولیا دای دھاپڈ ے ہیں 
بھی دعا یاکر کے لت نھرتے پڑھتی ہوں ۔ می کی بنا 
اور کے بھی پک یکل نے ہیں۔اللمی تع 
خانے سے جوڈے در کے اد رآ پک یل سن ےکی ہمت 
توف اور وت می برکت دے ڑج خا حا قیام تآیاد 
رے۔آمن۔ 


بای کے 70د ردا و ںک ہن رکرج ہے ا 


می191 
تھالی رای 
رشتڈلرکاوٹ 


1 عق النساہکی پان بی ہےکرال 
مم ران کے جوڑ سے نےکر پااں 
کے ٹن ےکک شد ید درد ہرعن برسوں تک 0 اس 
ڑا آپ روا رد کے مقام پہ اھ رککرا لآ خر دروو 
شریف: سور الفاتق ایک بار اور مات مرج بے دعا "لن 
اب عَلی سو مَااج" پوس 
یش کے ل اتیل جا گی( دا کون ) 
2ہیں خو دی تر میں ڈو ہا ہوا تھاٹس نے بیدعا اه 
این بَلَالِكَ غؿ عَرَايِك وَاَغُبین بفَضْلِكَ 
شی ىوَاكَ' ا پڑھی میراقرل ا کیا آپ 
بھی بھی پڑھیں ۔(سکند ریش برا تی ) 

وگ ہتاری ہوں پییرائمانگآزایابیں 
ہے ڈیبوری سے تین مو پل ڈاکٹرز نے بھےآپرشنکا تایاور 
1 یکتزم رین الام میک ای قاکی 
رائا مضہ ہے یز ٹن ٹڈ یک یک 
ہگ اکٹ ند جتاے۔ دا غکوکیس چے اتی ہام جڈ 
رای یکرتے ہیں۔ پان اہ سے بیمملہ درشیئی ہے کا 
ار یا ت کاب استعا لک رچگی ہو میراوز ن گی دن بدن بڈحدپا 
ہے۔ مت کال + ولا تا میں نم لپ یلیٹ ) 
2 حتزم چا دنین السلا یم !می رید کی ع ر40 سال 
ہے ا سے س رر ان ےکیتطلیف ہے اور تی فک مال 
سے ہے وا ںکھاقی رق ولیک تا ری دن 
گو یکھانۓ میں ناف ہوتا سے اس روز سے ایس بر سے 
پر شردغ ہو جات ہے ۔ک بھی آقی ہے۔ سیر ےکک 
بھائی با بن کے پاس اس م نے ماع ہوتو مج لاز 
تاۓے۔(پ شر ٣ائ)‏ 
3۔ زم تاکن السلام سیکا مرا بھائی یں سالی سے 
پردیش ین ہے ال ےکاخ ات یں من رہ ےج کیا وج 
سے وہ پاکتا یں آکما ا سک ترقی مس بت رکا 
ہیں ۔ می رارشن ہواے' ےی بہت سے رکاوش زں دالدہ ہت 
پان رنتی ہیں کی بن یا بھالی کے پا لن سأ 


اھ ربوں || سرچگرانےکی ماریا | یجان دش شی ریٹان 
رموپ ے ال قا 


وش وف ۃۃائل رین کے الا تکے ہے او ر الاجا بی قائین کید یں گے ۔آزو دو لن یج کو فورپ من کے 
ایک رت ض وت مک گی ی بات مرمالہش شا کی گ وص کر لکہآپ کے موابات 20 تار سے پیل جا ۔ 


ای کے۶ 


عفر حگہم صاحب سے براہ راست سوال و جوا بک خص شی نشستوں می اپنے مسا لکاعل جا نے ( رمففا نج 


می مان ہواطاع 


ین ول خونکاصی اتظا مکرن ےک پر وکا ت 
کہا ماش نے یٹول آزایااشاء 
اش ے میرک خو نکی دک بآ پکگی ین ابق با 
کوقعا لکردائس ان شاءاللہ ا کی خو نک یکی پر ہو 
جا ےگی۔ ددانجی سےکگڑےبونے بچوٹ ےکر کے اگوی 
کسی اچھادداخاکاایک بڑا فک لی اوران کک ےکمیس 
لود یں ہا من پگ یوک سیں: بم ) 

4ھ آپ اہیے امردو وب پیٹ برک کھا ہیں جھ ام رد غرم 
ون نکڑا دا وی ےآپ کےمعدے اورآخوں 
کا قدرست ہوا ےگا۔اوراس کےعلاووروازتتقیرگ 
چک کی بی خائص نیل لا ہیں ۔بان شا ءالش آ پکی ىے ارک 
ٹوں مث ہو جا ےگ اورپ ران ہو ںگی۔ ۔ ایگ 
کےببت سےا وٹھرزٹ جھے لے ہیں ۔(قلفت شف پرد) 
کے دے می گل بت فرور 
اھ مت ےکن 

یہ حم رین السلا ملک اط 2014ء سے جیب کا 
ای ہس جا ہوں نی جھےبھوپ سےالرئی ہے۔بھھپ 
س0 ہو ںتو سب سے پیل نحم پہ ار شروع ہو جانی 
ہے خاش الیک جی ےکی ےکوڑوں ن ےکا لا ہو۔ ڈاکٹرز 
سےمشوروکیات کھت ہیں دھوپ مس نے سے پ ہیک روا 
کا لاج یس بجی لیا ن کا می ضردری ہے کے پا 
اس کاعل رتو زی یھی بہت ج ز یادہ پر بیٹان ہو ں مر 
بڑھنق جاری ہے ادر ا جہاربی می شر تگھی آلی باری؛ 
ے۔جٹرف‌شفرکزظ) 


سراقبہ دو حچد گی قمامضدئ بیار یو ں کا آ ز٣‏ دہ علا ےڑ 
وا طور یٹھفشن ڈ بیشن ہنی جسای دبا وھ خی دک 
کی کا پہری دنا می من ہوا طائع ےا بڑے بڑے 
ماأضیات الن قام ینار یو ںکا علاع مراقہ سے تیکررے 
ہیں ید یدسا ںآ ئع سے امراف کا شی علاع تراردے 
ری ہے۔ می ۱۸9911200 "تن مراقہ ازل ے 
روعائی کی تزرقی اور مطکلات کےعل کا اع ربا ے 
جزراروں تجریات کے بعدلیقرکی کے تا رین کے لے مراتے 
ےلان یی فدمت ہے ۔ہسوتے وقت اک باوضصواور پگ 
سوکی ںوسب سے بجر ورس یبھی عالت م صرف 10 
منٹ بحز پ ھکر لاقعدا کل یاہا یٹ انز مل 
اول دآ خر 3 باردرددشریف پڑھیں پل لیٹ جا یں۔ٹ 
معن کا خاہ یا ام چا ہوں ا ںکوز جن می رھ 

کر یتو رکری لک آ سن سے مطبرے رت ککا رگا 
میرےس سے پر ےبمکم می دامل ہوک اکم سس مر لکاشتم یا 
ابچ نکوگ لکرری سے اور ال وی کی برکت سے میں سو 
یمدال پریٹال ےک کیاکی ہیں“ یہاں ‏ کک ال 
تصورکودہراتۓے دجراتے نید جاۓ ۔شروغم ‏ لتصور بناتۓے 
ہوے؟آ :1 بکونشکل ہمان ہورمیں؟' پ پرجب ال کے 
ادا تکلیس گے تو حر تکا ٹوا جہان اور گلا تکا ٭ 
فیصدکل نود پکوتیرت (دوکردسےگا۔ مرا کےتجربات 
پیک یھٹیس 


اائ ت کی کتابوں مش یں 


5۔ حم چا رین اللامعلیکم! میری مر 22 سال ہے پأ ایڈیارنے پیش اتا کیا کہ ٹس ج ری اسلائ کا 
سا تآ سال سے پھو ںا انم کےمارے جڑ پا ان ہوں' اس یلاب یں حوالہد ہگیا و کو کی ہڈایڈ 


مر گے یں مم سوک ھگیا ہے ورس ڈھا مہب گیا ہوں 
ڈاکز بجیمءعا لکو نیس پچوڑاکسی ےبھی فا مہ حاصل 
ٹیس ہوا مر دی ےکا وی ہے بقری پڑ نے دان ےکا 
ری کے پا ان کاکوئی ھی یا رای علا ہو لا زی ال 
ف2 کی ۔(اسد ساٹ کیک مھ ) 


کے ہکرت چچست 
بزاانااے 


خانہ می سگزار یں ۰ع یرتفصیدات نہر 58ر لاح قرماکیں) 


فسا نکی ستائویںب)فاضل 
کے غا لا ہورٹش رمضان البار کک 27ء یش رن ےآ 
مارک ۳ح تق ٹنوف ت ےب یضلم ایک ا 


7و می شب یش رت ی۷ات خزائل' گل کم اورمالامال؛ہاگل ْ 
شن ال خاتف برکت دا یک خام مل ہا کرو میں گ ےج تی پیک مرحہ یل ہیا 
مرقمل ے مارک زی دا کت خی گا آپ پاچ ںآ پ کے چے وائوں: ‏ 
آ عقات پ زی رکت :شی کلم شال ہوجا یں ین ہونے کے باممث با 
گھرٹیھی تو ایے دالدین پرنیٹان نہ ہو ںآ میں بکت والی شإلی کل جس شال ہوں اور 
گی ں کے بٹی کے جنزکاذرمیر ٗی دد سے ہوگا۔ لی پر الو طف اپن مرش کان کا عطا 
ای در پود ۔(لوٹ: پ دن کے لےکپڑ ےکی خودی یچ یا ہم لم 
یہ با یتر باقرھی ایی ہوٹڈرےتیت لے سے ہیں۔) 


ً 


سوچ حسم 6م 
]ری تا شیہہ ت رت ا 


ساللوں سے و راکھ رکا نے ہی عجادوکی پیٹ مل ہے نار یاں امقصان :آفات ہردقتگھرشل 
أٌ وو ہوتی ریتی ہی تو ان سے تار پا پاہے ہیں 21 رمان البار کک شب نان 
س عحرصات یوک کے پنے نےآ یں من لوف خاص الا ان پک کر میں کے ان شاء 
می نشکھرےاوست کل جا ہہ ار یاں سان سبڑ ہو جا ےگا 


لئ مرکے الو پ خر کردا امیس گی کی برکت 
ے بلامیں ہمصاح بک نات شی ہدگا۔اس بای سے ببیشمارلوکوں نے اق زندگی یں انلاب 

بر پا وت دیکھا ٌ آپ گی نا دے اھ یں او تخانش ہونے دانےےاعوال م شیک ہ 
جائیں۔سالوں سے جاددکی قیدرمش مض :کار با رتبا ہوگیاء جہاں پاتھ ڈال سونا بھی می ہوگیاء 
اتی ساری دوات عاطو ںکورے جیا لی یں لا ۔ پریٹان نہ ہواخود ہیں اور ساتھ اپ مم 
ا ات مان ےل 


اپنے ہاتھ اور پان وو و سر و سک نے ام 
الطائف خائگ کر کے پھ رشن یش ہپ نکی او رکال !گھوں سے رکھیں۔ 
نظ بداورص رببھرینظرد ںکا شکار ہونے دالا دن بدن بت پا گ۷۔ پرانے رگ کان 
ہآ گھوں سے ہوتے دی ۔اری ار جوسیطیب.ڈاکٹر یم اریہ 


1 


7 و ا سادا 


اولادجوڑ ے29, ا شب ہونے جال یز شرک ہمطاف 
کہو گے نگرداھ تک خالی ے۔ ا سے خانرہ شآتے وقت 11 عددکھانے لےآ میں 
لاف ان پ ئل کر اید بکھا ےکھانے ےالہ ا ککرن کر دی گے 

1 ھی ائن تو لگھڑیوں ‏ شریک ہو جا میں جوسال مس ایک با رت ہیں۔ یموق رکز فال ند 
کے ک >-تت پانتد 


ات۱۱ 20ص77 ا زاب سے جواپن مود ےگودوات مندوں کےکھانوں ےرا بےکر ہے ۔( رت کی مھاؤلرا زی مت اللہ عیے ) : 
ری عم 


وم ٣‏ پڑهھے ھھ اوران مین 
رنہ کےزر مان میس مو یں قیا مکی جہ سےا یلاو 
نین ایر کی 0 ری ھی 
٦رت‏ عبدالرن جن ع راک بن ماک ا ا 
کرت یں :میس نے رمضمان میں سوا کا رود یھ اک وو و 
ادج ے اپ یں امن تج ری ے برک 
(مسنف این الی ھیھثۃ ازم مارئی نکرام ہے تھے سا ہکرس 
صمعولا ت رمضان .آ اک یں 


اپنے سم ولات منانے چاکنش۔ 
(ا.:(:وانابڑٗاے) 

ر ہے ہول۔ کی یی ہی تی اگ برک 
ت2 ہی ماما ی کے 

تی رر ےکی اگ ان یس سے 
کرنے الو دو ا و 
دزھرے کے ح صکاکا کی سک رتا ا و ا یبای 
بب تکی پا یں ایی ہوقی یں جن نکومتحلق ہن سکوخود ما پا ہے۔ ہم 


کواھاؤداراور اش ہیا اپےکددہ جا افج یجان لے؟ یت 
پل رگ ئوک سے بای دقت خی می 
سے“ ویر من رہد سی 
0 سے نیک کے ا زی یتو سام یکووضاحت کے 
یرنہ چا نا چا ےکہب چن دا جنگ ٹیک کے بارے مںپ چھماےپد 
کہ پال کے ٹیک کے بارےمسں۔ 
دنو کا تولیت کی !مان مانگ لی 
ایک حدیث مم رسول ال الیم نے فرمایا جونھس یہ اس ےک اشقال 
ا کی دوائقتں ؛ورسوتوں کے رح ت ول رما اہ کو جا ےکردہ 
۲ رای اورفوٹھالی م پھ یکرت ے دحا ٹاکرے۔اشتھا ما کا 
اچ اوطاد کے مم نرک صاع اولادکی اپنے وین کک شس دعاء 
مجپوراور ٹ ےل کی دھاء ماد لککم را نکی دھااولیا ءکر اش کی دعاؤ لوگ 
پا وی ا و 
نے فیا کہا را پر لن رک یک دما ا را 
ہوئی سے بش فی جلد نکی ہکرے۔آ. سے0 ا 
یں ارہ 'آپ چیا نے رمیا 
می نے بہت دھا کیک ےکی افو با نا یں 
کر اکر چچورے۔(م سر مم ).آ لوکوں کے دی پر وی 7 
کہیں پڑ ھا اک ہآ ٹھ چزوں سے لوکوں کے دی مد0 
گی مردہ ہیں تو پر دعا ےکوی ہوں بآ چزی ںود 
. اك سیر یں ا دو 
کا دلوٹ یک یاعگ رآ کی ست لکل نکیا۔( ۳ )سو تکو بی جانا" 
0ئ ا اتکی می گر سر رن 
وا یا کرس پیل تک 7( وت شینان۶۷ گا 
گرا سکی لت کی ۔(ھ)دضروں یں یی 
دی ۔(ہ ھمردو ںکو نکیاگزعرت مال نہ ہب و جس 
ینہ پرآع دا یں قول یس ہورتی ۔ جولگ اہشابات ال ا 
ںانک دواؤ ںکقو لکیاجاجاے۔الل پک کی گی سدداث۷ 6م 
کی فقعطافراے اور ارگ دھائو ںکوقدلیفراے۔آ شع 


جج کےا میں ہتلا مکش ند ڈہوں ےکرک 


جے۔/120 ب لاج ےن نل 


بسراے:صواب برا ریا متبول تر یی لج نےب یکا ر گیا ٹن لوط فک مر پیٹ ا گال ہرگ( رمضا نخان ش کی رید تہ سطوفٰیر 59 لاج ظ ربا گی ) 


(ہجی:بچو ںگی نداورضے سے کن کے 9ر ) 
کے بعدس چا ضردد چا ےک کا سے؟ ادرکیوں ہوا ہے؟ ایک 
راہ رک یں 


جج مس ول برداشت ہوعات ہیں یا 


آ پ اس کے ہار عاندروے. 
یی وٹ لکرق 


کت یں پا دق آ پ نر 


7 2 ا رود ونیم 
چرس 


ای سے وی ارت 
اور یڈ ہوا یک لو ھن گھیں پگ ٹوٹ نی ھا ہیں ۔ جو نے شیرفار 
و کوسٹالا ال کی ے۔ نک ان جار مرا ے 

آپ کے نےیضردری ےکآ پک ہکس دقت بی ضردر تی 
درےردر سے چو کے الو رو کک دجہ سے پائیة کے 
لے ددتے ہیں یا ران کا ڈ انج رکیل لو بے بھکن ہوتے ہیں جھ پچ 
اشارے سےبھاتے ہیں ان کے اشھارو ںکی ز با نکوھیں۔ باوج ہک 
صرف ا دقت رتا ے جب ا ںوی تلیف ہو گر یکاپ بھ راو 
ہےہ ا کی نی دک یی ہے۔ بی لے دالدی کا ررڈرش ہ ےک دھ 
ا کر نات اور بت د یں تا یو یضدکی ن نے یھگ ار دال یی چا 
گت ہی تی مہاں اپ کاو ما لکرنے کے ینگ رت 
ہے اکموالد ئا لک یرف جہوں۔ 


(ب مال عملایے) ‏ 
خی روس ا 
مارک نم تکلیف ہو کری پر بیو ساپ اوردونوں مھا یس ہیں جوڑ 
کریچی دش کی( ری 0 اذ ییڈی ہپ درنٹرے 
اپ نوں سے ایک می ' مر 
مار سیل یہا لت کفکہ دوڈوں رفا رمایاں طور پر ول جا کیل ای سے 
یں ری یں اسر 
چیا قودتو دصاف اورچھرار ہوہ پچ چیا 

رس راک کے پہونٹ باہ رگا ےا ورای ای رر 

کہ ا اب مورک قوت ےکی بمان ےکا نے ری 
پآ داز کن یگ خرای ہدکی کیک بونٹ اکا 
بی ارت میں ا 
چیا ان سا اذزاات: ڈویڈ ےا ہا 
4ی دی سے یت وب 

ول چھرے کے قام ہوں ہے 
شڈ و ہش شی 
ےک وص جو 


ے ہے ےریم یر را6 
یہ ےک و ری 
دےاور 11 کک بنھ سے دھےآ خر می ای ترحیب کول 


1 ے1 گگ ۔ سی 

کی 
کی میں ای با 
سار وی 

و دہ نزامعاب' 

تراائی مظاک ےک ارر ے٣‏ 


بھابر بڑی ید وم“علرم ہول. ہو 
امیا رجا 


نت 8 


و ری 


2 مع رمق 


( پا یترک ھ رک اپ شرق یش :مابانے 
سس سے شس 


نز یہر:144107201120 
مھ اف جنوی پان ) لق دہش رھ ال 
مخ دم کہ پاش رفھلوبی رھ اللہ نےٴ 
نز ری الیصول الی تاب الرسول بھی 
ای جتاب الرسول 81٦۷‏ 
یں نا یسف لدع ا 
ریس ا( خاض و طف بنا ایس بک تا ہے۔ 


(ات :ایک شب چنتٹ) ال اد امو کم 
ال تھا ز مدکی ہل ہناد گے۔ 
ال ایت ''رمضان ال ار کک ای“ از 
رت سے پڑھے۔ رھت می بعد ور فاتھ کے سور قد رھ 
پاراود ر7 الال ]نیک ایک مہم ھھے ملا م پمیر نے کے ب 
ورود بک پڑ ھے انشاء اللہ بل نے دانے کٹ می 
درویاۓے سخفررتکر یی گے .او ا یک 23وی شک ادص نار 
وررو ری سے پنھیں ہررکعت می پور فات کے سر6 تد راک 
ایک سو را خلائص ین شن مرحہ پڑھین: خفرت کے لے یخونل 
یہت پل ہیں ۔ رمضان الہار ککی 23وی شب رک 
فوفس سے بڑھنی سے ہررکعت مض سور 8ف تہ کے بحدسورۃ قد رایک ا 
کیو ا ڑھھیں اود ع لام کے“ 
کل یس اوراڈرتھالی سے ا پےےگناہو ںکی شش طل بکرم تو 
جا ا موا ف نر کرس راگ شریئ یی ورڈ 


سلام پھیرنے کے بد سے 
برکمت سے ارگ درب العرت سے الن شاء ال تائی بے شارحباد تک 
قذاب ہوکا یو یی ش پکودو رکعت نا زامن ہے ہررکعت میں بد 
سور پا تمہ کے ببعدسورۃ قدد ایک ایک مرج سور 7 اخلا چچدرہ چھدہ 
ریہ پچھیں بد سام تد اتپ اے از دا 
جات ماب آبر بہت | ہے۔ ماہ رمضان بی یں شب کو مات 
ردان بھی الہک لی سور کو پڑ نے کے با شاب 


تقر ےگفوجو رک ےگا این ہد ش بکوسات مر سورۃ ا پڑھنا 
واسے ہرمرار ہے۔ تقد ب/ پا ارم یڑ دروو رگم 
ہے پچ دی مک اھک سا با 


سی پر جس 
ریہ 

انےکود نے“ د ور ود 
ایدو ار رکعتمز دددکعت سے پچھیل ہر 
مزع سیا رع ا 


نی یف 
ا ورخیان ابر ککی ایس ش بکوسمات م رب سر راتھ 


آ‪ ۵ك۵‌1۳,ءئ) انل 
آب ری و 
رر ہیں دو ری ور تر 

رضان ١أ‏ ائیسوی(27) ھ اثدال ناف 
لی ید یبد ھی 


- 


۸ے نو رگ بای پیک کو کھا لی دایز کی ٰ 1 
ون 2022 / ۷د10 1ے 


اہم لم جوصدیوں سے : 
فرپ میں گے ور رخ :از ت دی گے_ یم عم ابع رک تحدا کے 
ست حاصسحت -- او پیم ر26 سال ح25 ار بس ر41سال ہا میں سا 
خوا ین کے تام مایا ا کائل ای کا نک ایا ہے اشاءپائے پک مال آپ کے امراف کاموفیل ہے امن ریا مور 
جات ادرغیدل او ےن کاڈ ماک جا اتی استعال شدہ پرائی یب س رہ مر 
لوفائف ان الیوں پہ فا کم کردا میں گے۔ اع لوف کے پچھ سے ۳ کر أ می لک تا گی تحیب کے مطابق اسقوا لکر یی اور تاریو ںکو جا حا دچھیں-ا رآپ 
ایت ا ددہوگی۔او ریجنز تر جب ںآ می گا ! 
ننوں سے مر نیپ اور ہترینا یئآ نکافد ت امھ 
۳ك ےس ںومب مر سس ۓ۔تام 
جا یں پرفرداپناان گکپڑالاسکنا سے گھر اکر ا سںکپڑڑے 
نے سے پل ایک ہپ ادص ایارک ڑے بش ک پک ےکی ںکددالڈ ے دع اکرے .ا پکی ہہت مرا پور وی فطوں کے مقدر 
شو لد اگ شال راو ال کک قحب شوں یں مت کیل جیب سے 
رشتوں ہرز اورکارو ار خی وکی یذیشتوڑت ےکی روہال یاڈدپے تناک لاو یا گز . رھولیں: تیل: چیہ حیاول ہآما خمکےہ ما :سان (خباے٠‏ 
دی ۔شخ لوط ئف دورانپفل خاع ملک واکر باری بای تو ںگہ کھلوا میں گے ۔ یی تاکز بھی کت پادل 
یتر یگ گی بندش ٹوٹ جا ےگا- 
ٰ: ورك 
ہے مرح ا روم کی نوچری جمرحہ 
اعد مںسل سے سرھریہ خہ ۳| ور 


.ا شدعد با عم زج رید 
وو ا 
سور 6ا خلائ لک یگمیار وج راتوں) 
ای ا تر در تو نول کی 
بی 
کی ز یکرت ہرگ 
ایا روز ھر کو ہیی سے 
یکل کے لے ہرم٠۔‏ 


بر را مل . 


7 رن 22۹۵)322ء ار ازفا ز مه الہاارک 


بای ارہ 


نکیا آپ دی انسائی تکامداوانی بئیں گے؟ آ کی اپنےٹھی وروحالی تو ربا تکبق رلک 


جنالئیی زن یکا ٹن ڈال27ر:عالی" 


نے 


ا 
موفیصد زائٹض جو لو یں کے عرقیات سے رہ" شروب' ہت ری لم 
سرت ذاأ را رشٹھاشری ت نی ںآ پکاء ہت رین ممقالمج ‏ بھی ے! 
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زب دی درد ےکور کاو وہر مہ دوہ 


